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 چکیده 

آموزان مدارس ابتدایی شهرستان اردل است. هدف: بررسی تأثیر آموزش تفکر نقاد بر هوش هیجانی، هوش اخلاقی و ابراز وجود دانش

انجام شد. جامعه آماری این پژوهش مشتمل  گواه گروه آزمون باپس  -آزمون  پیش طرح  با آزمایشی نیمه به روش    پژوهش حاضر روش:

ابتدا .  مشغول به تحصیل بود  1403-1404که در سال تحصیلی    تمامی دانش آموزان مدارس ابتدایی )پایه ششم( شهرستان اردلبر   

تصادفی   صورتبه  و انتخاب دسترس در نمونه گیری روش به  مدارس ابتدایی )پایه ششم( شهرستان اردل یک مدرسه ابتدایی میان از

دانش  30 ساده از  ) آموزان در دونفر  آزمایشی  ) و نفر(  15گروه  پرسشنامه های هوش هیجانی شات   نفر(  15کنترل  و  جایگزین 

گروه آزمایش  آزمونپیش اجرای  از ( را تکمیل نمودند. پس1984)  ( و ابراز وجود آسپی1397)  (، هوش اخلاقی امینی مقدم1998)

مبتنی بر تفکر نقاد قرار گرفتند، اما گروه گواه در این آموزش شرکت    آموزشی  پروتکل جلسه )هر هفته یک جلسه( تحت  10به مدت  

و آزمون تحلیل کوواریانس   SPSS24 افزار آماریها با استفاده از نرم آزمون گرفته شد و دادهنکردند. در پایان دوره، از هر دو گروه پس

تأثیر مداخله آموزش مبتنی بر تفکر نقاد بر هوش هیجانی ، هوش اخلاقی ، ابراز  ها: نشان دادوتحلیل شدند. یافتهچند متغیره تجزیه 

درصد از واریانس هوش هیجانی،   43.3و  57.9، 42ترتیب معنادار بوده است. بنابراین، آموزش تفکر نقاد به P<01/0 وجود در سطح

 فردی بین در تعاملات مهم عوامل از یکیتفکر نقاد   کهاین  به توجه باگیری:  نتیجه  .هوش اخلاقی و ابراز وجود را تبیین کرده است

بتواند آموزش برنامه رسدمی نظر به است،  آموزاندانش بین در ویژهبه نقاد  ارتباطی،  هایمهارت بهبود در مفیدی پیامدهای تفکر 

 باشد. داشته همراه آموزان و تقویت هوش هیجانی، هوش اخلاقی و ابراز وجود بهدانش تعاملات زندگی و تحصیلی

 

 تفکر نقاد، هوش اخلاقی،  هوش هیجانی   ،ابراز وجود واژگان کلیدی:
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 مقدمه . 1

کنترل هیجانات،   توانایی شامل هاشایستگی این گیرند.می یاد را  هیجانی  هایشایستگی کودکان که است زمانی کودکی آغاز هایسال

موفقیت  برای های ضروریمهارت که است مهمی دوره کودکی شود.می هیجانی هایمهارت و نفساعتمادبه  ارزشی، سیستم  ایجاد

های شایستگی پرورش است. کودکی دوران در  برجسته ایمرحله هیجانی شایستگی رشد شود.می کسب  آن در اجتماعی و تحصیلی

 رو،شوند. ازاین می روروبه  آن با مدرسه هایسال در کودکان که دهدمی  کاهش را هاییچالش و آینده هایاسترس  کودکان، در هیجانی

 موردتوجه را  آن تا ساخته  مندعلاقه  را روانشناسان  که  است موضوعاتی ترینمهم از  یکی نوجوانان و کودکان شناختیروان  هایویژگی

 .(1،2020انکیناس ) دهند قرار

احساسات  دقیق شناخت توانایی یعنی هیجانی هوش دارند. کودکان در  وجود ابراز آموزش با نزدیکی ارتباط  2هیجانی هوش  طرفی از 

نماید، در مقابل    از نظر گلمن  خود. هایویژگی عواطف را حفظ  انگیزه ی خود  بتواند  این است که فرد  به معنای  هوش هیجانی، 

های خود را جهت رسیدن به یک هدف به تعویق بیندازد،   -ناملایمات پایداری کند، تکانه های خود را کنترل کند و ارضای خواسته

امیدوار   و  کند  همدلی  دیگران  با  سازد،  دار  خدشه  را  او  تفکر  قدرت  خاطر،  پریشانی  نگذارد  و  کند  تنظیم  را  خود  روحی  حاالت 

اهمیت   از شغلی، و تحصیلی موفقیت اجتماعی، روانی، سلامت کننده بینیپیش عامل عنوانبه هیجانی هوش (.3،1995باشد)گلمن

 سلامت خودآگاهی، تکامل ایجاد در  بسزایی نقش ارتباطات مهم  هایمؤلفه از  یکی عنوانبه   و  است  گردیده برخوردار  شایانی

کاربرد   دیگران، با تعامل لزوم و اجتماعی زندگی هایویژگی (. همچنین4،2021درامکند )می ایفا اجتماعی موفقیت  و شناختیروان 

 است داده قرار خود شعاع تحت بودند، بشری  زندگی ابزارهای ترین دسترس در و بهترین از  روزگاری که  را هاهیجان از بسیاری

 (.5،2021آلسپو )

 دنیا گوناگون به فطرت و سرشت با انسان  است. اگرچه وجود هنگام  در استدلال و هیجانی اطلاعات درک ظرفیت هیجانی هوش 

 هیجانی به هوش اما است، متفاوت غیره و خجالت اشتیاق  اجتماعی، برخوردهای چون مسائلی با هاآن برخورد چگونگی و آیندمی

 آماده کنند، بیرونی جامعه با رویارویی برای را انسان بنابراین و کارکرده هاآن وجود عدم یا و هاقابلیت  روی بر تا کندمی کمک افراد

 (.6،2021زاو است ) زندگی موانع بر غلبه برای هاآن  تربیت و احساسات از آگاهی هیجانی، هوش تقویت از هدف که گیریممی نتیجه پس

 دیگران با همدلی ها،کامیابی انداختن  تعویق  به توانایی ها،تکانه کنترل  ناملایمات، برابر  در  مقاومت انگیزه، حفظ  توانایی هیجانی هوش

 که داندمی های غیر شناختیتوانایی و استعدادها ها،مهارت از ایمجموعه  دربرگیرنده را هیجانی کند. هوشمی تعریف بودن امیدوار و

 (.7،2021آکودابا دهد )می افزایش آمیزیموفقیت طوربه  محیطی شرایط و فشارها با رویارویی در  را فرد توانایی

قرارگرفته  مورد توجه  روانشناسی در که است هایی  زمینه ترینمهم از  یکی کودکان در اخلاقی تحول ویژهبه  اخلاقیات دیگر، سویی از 

(.  8،2019باریدا و همکارانگرفت ) نظر در شدن اجتماعی مهم عوامل از یکی عنوانبه  توانمی را کودکی دوران در اخلاقی تحول است.
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 انجام برای  ما آنچه گیرد.می شکل  کودکی در که  است اخلاقی هویت  از ناشی زندمی سر  افراد  از سالیبزرگ  در که اعمال اخلاقی

 بهترین به  دستیابی و  هوشمندانه عمل یادگیری  به  آن  از  استفاده با که است اخلاقی هوش  همان داریم، نیاز  آن به  کارهای درست

 اخلاقی عقاید از بودن برخوردار معنای به  عبارت این  است. نادرست از درست  درک توانایی اخلاقی هوش شویم.می خوب نزدیک  عمل

 (.1،2019آریفکند ) رفتار محترمانه و صحیح هایشیوه به فرد  که ایگونهبه  هاست،آن  به کردن  عمل و  و قوی راسخ

 و  ساخته نمایان وی زندگی ابعاد در  را  کودک عاطفی و  فکری هایتوانمندی  ژرفای تواندمی عقلانی کنار هوش  در  2اخلاقی هوش 

 هدایت را هافعالیت و افکار تمامی که  است  او  هایارزش و  فرد عمیق اعتقاد اخلاقی هوش آورد. پدید او  در خویی رانیک و اندیشینیک

بنیتی ) نیست مذهبی فعالیت یا ملیت نژاد، جنسیت، چون  شناختی جمعیت  عوامل به  مشروط اخلاقی گیری تصمیم فرآیند و کندمی

قوی و عمل به    هوش اخلاقی به معنای ظرفیت و توانایی تشخیص درست از نادرست، داشتن اعتقادات اخالقی (.3،2024و همکاران

است)بوربا و درست  رفتار در جهت صحیح  و  پژوهش 4،2005آنها  نشان(.   کسب اخلاقی هوش دلیل هر به که کسانی اندداده ها 

-حساسیت رشدنیافتگی، امیال، کردن مهار در  ضعف وجدان متزلزل، دلیل به افراد  این دارند. قرار جدی خطرهای معرض در اندنکرده

-شخصیت به سالیبزرگ در و دچار اجتماعی و اخلاقی افتادگیعقب به زیادی حد اند تاشدههدایت نادرست که باورهایی و اخلاقی ایه

 (. 1399شوند )رضایی، می تبدیل نابهنجار ایه

ابراز   وقتی است.  مفید  بسیار  روزمره تعاملات در  و تخصصی  هایمحیط که در است  اجتماعی هایمهارت از  وجود یکی همچنین 

می و خشمگین آزرده، کنند،نمی رعایت را ما حقوق  دیگران  وجود  ابراز توانیمنمی ما از  برخی اما شویم،ناراحت 

 دفاع خود  موضع  از  دلیل  و منطق یک  اساس باشد، بر داشته  مثبتی و سالم وجود ابراز فرد که شرایطی (. در5،2021کنیم)سوداکین

 دیگران هایخواسته فدای گذاردنمی و کنددفاع می  نیز خود حقوق  از گذارد،می احترام  دیگران حقوق  به اینکه بر علاوه و کندمی

 (.6،2021نیست )نوا  لجوج و دندهیک گیرد،می تصمیم خودش زندگی درباره فردی چنین شود.

 پای اضطراب روی  بدون  و کنیم اقدام خود  سود به تا دهدمی امکان ما به  و دهدمی افزایش را هاانسان برابری  میزان  کردن  وجود  ابراز  

 آوریم. به دست را حق خود کسی حق کردن ضایع بدون تا دهدمی امکان ما به کنیم. ابراز صادقانه را خود احساسات و بایستیم خود

 کنید دفاع شدهمطرح عقیده از یا و عقیده ابراز نیاز صورت در و دهید نشان واکنش دیگران نامناسب رفتارهای مقابل در

 (.7،2019)رامادهان 

اصول   مفاهیم، رخدادها، میان رابطه  کردن معنادار برای  طریقی دارد. تفکر کودکان بین در والایی جایگاه و نقش 8نقاد تفکر  طرفی از 

تفکر  را  تجارب  و اطلاعات عینی تحلیل  مهارت  دیگر، تعبیر  به  است. خود  تفکر شیوه درباره اندیشیدن هم نقاد تفکر  و  است  اشیاء  و

گیرد می قرار  ارزشیابی مورد و شدهمشخص ابتدا هانگرش و رفتارها بر  مؤثر عوامل نقاد تفکر (. در9،2020زاهانگ ) اندکرده معرفی نقاد

های  مهارت و راهبردها از گیریبهره تفکر، نوع این درمجموع گیرد. صورت مفید استفاده بالاترین تفکر، هایمهارت از شودمی سعی و
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فشار  کاهش و هانگرش تصحیح مواضع،  شفافیت دارای  تفکر  نوع این واجدین رفتارهاست. مطلوب  بازده بالابردن منظور به  شناختی

شود، می تحمیل یا ارائه  او به را آنچه تواندمی است نقاد تفکر مهارت دارای که فردی هستند. تحمیلی باورهای و تعارضات از روانی

 (.2021، 1چانگ ) نپذیرد دقیق بررسی بدون

 از و نماید مقاومت جمعی هایرسانه و گروه همسالان فشار ها،باارزش برخورد در تا سازدمی قادر را آموزان دانش مهارت این  آموزش 

 شودمی تحمیل و ارائه او به آنچه تواندمی نقاد هستند تفکر مهارت دارای که آموزیدانش بماند. امان در موارد این از ناشی هایآسیب

 (. 2021، 2لینپذیرد ) دقیق بررسی بدون را

ترین توجهاند که تفکر نقاد به یکی از قابلکرده( اشاره 2025)  3شده ازجمله پژوهش ماریدزاهایی مرتبط با این پژوهش انجامپژوهش    

است و ارتباط مثبت و معنادار بین هوش هیجانی و تفکر نقاد در پرروش معلمان آینده    شدههای شناختی در آموزش تبدیلمهارت

های اند که تفکر نقاد ازجمله مهارتای به این مورد تأکید داشتهدر مطالعه (2024)  4وجود دارد. در پژوهشی دیگر پاددی وهمکاران

آموزان بسیار مؤثر است و به  موردنیاز است و آموزش تفکر نقاد بر پیشرفت تحصیلی دانش  21اساسی برای یادگیری است در قرن  

( در پژوهشی با عنوان هوش هیجانی و ارتباط آن با  2024) 5چنین نما و عبدااله دهد تا عمیقاً رفتار کنند. همدانش آموزان اجازه می

اند که بین هوش هیجانی  و ابراز وجود دانشجویان مؤسسه پرستاری دخترانه عباسیه به این نتایج اشاره داشته   های تفکر نقاد مهارت

مهارت پرستاری،  عزتدانشجویان  و  نقاد  تفکر  توصیههای  و  است  بوده  مثبت  داشته نفس همبستگی  رشد  ها  افزایش  برای  که  اند 

ها افزایش یابد و آموزش با رویکرد تفکر نقاد، ادغام شود  های هوش هیجانی در برنامه درسی آن توانمندی دانشجویان پرستاری، دوره

هایی مانند یادگیری مبتنی بر تحقیق، پرسش  اند که برای تقویت تفکر نقاد دانش آموزان از روش( پیشنهاد داده2024)  6و رانبیر

( و بیگی  1403(، ختاییلر )1404های حسین پور و همکاران )مسئله استفاده کنند. در کشور ایران نیز پژوهشحل  سقراطی و فعالیت

آموزانی که  ها نشان داد که دانشاند و نتایج پژوهش آن( به بررسی آموزش تفکر نقاد و هوش هیجانی اشاره داشته 1403و همکاران )

از مهارتبر تفکر نقادانه رشد می  های آموزشی مبتنیدر محیط  تری برخوردارند، در حل مسائل پیچیده  های شناختی قویکنند، 

 یابد. ها افزایش میکنند و میزان خلاقیت آنتر عمل می موفق

و متغیرهای هوش هیجانی، هوش اخلاقی و ابراز   توان رابطه مفهومی میان آموزش تفکر نقادشده، میبا توجه به مبانی نظری مطرح   

های شناختی سطح بالا، به توانایی تحلیل، ارزیابی و قضاوت منطقی درباره  عنوان یکی از مهارتوجود را تبیین کرد. تفکر نقاد به

گیری کند. آموزش تفکر نقاد با تقویت  سازد تا بر اساس شواهد و استدلال تصمیمها اشاره دارد و فرد را قادر میاطلاعات و موقعیت

های هیجانی را نیز تواند زمینه رشد تواناییهایی مانند تحلیل موقعیت، ارزیابی پیامدها، استدلال منطقی و خودبازاندیشی میمهارت

نقادانه می افراد در فرایند تفکر  زیرا  از واکنشفراهم کند؛  پاآموزند قبل  و  ارزیابی کرده  را  تری  سخ مناسبهای هیجانی، موقعیت 

های هوش هیجانی مانند خودآگاهی، خودتنظیمی و همدلی  رود آموزش تفکر نقاد به تقویت مؤلفه انتخاب کنند. از این رو، انتظار می

 (. 7،2018کمک کند )انیس 
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4 . batdi et al 
5 neama & Abdallah  
6 . ranbir 
7. Ennis 
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های اخلاقی نقش مهمی ایفا کند. داوری اخلاقی مستلزم توانایی تحلیل  گیری قضاوتتواند در شکلاز سوی دیگر، تفکر نقاد می   

دهند که  های رشد اخلاقی نیز نشان میهای اخلاقی، بررسی پیامدهای رفتار و تمایز میان درست و نادرست است. نظریه موقعیت

(. بنابراین آموزش تفکر نقاد  Kohlberg, 1984های اخلاقی دارند )های شناختی و استدلالی نقش مهمی در تحول قضاوتتوانایی

تواند به رشد هوش اخلاقی در کودکان  ها، بررسی پیامدهای رفتار و استدلال اخلاقی میبا فراهم ساختن فرصت برای تحلیل ارزش 

 (.1،2025کمک کند )چروالاس و همکاران

های اجتماعی و ارتباطی است. افرادی که از مهارت های شناختی سطح بالا، بهبود مهارت همچنین یکی از پیامدهای مهم مهارت   

قادرند موقعیت برخوردارند،  نقاد  تعاملات  تفکر  در  و  را تشخیص دهند  و دیگران  تحلیل کنند، حقوق خود  بهتر  را  اجتماعی  های 

ای های خود را به شیوهکند تا احساسات، افکار و خواسته ها کمک میتری اتخاذ کنند. این توانایی به آنهای آگاهانهاجتماعی تصمیم

های اصلی  هایی که از مؤلفه منطقی و محترمانه بیان کنند و در عین احترام به حقوق دیگران از حقوق خود نیز دفاع نمایند؛ ویژگی

 (.2،2017)البرتی و امونز رودمندانه و ابراز وجود به شمار میرفتار جرأت 

عنوان یک مهارت شناختی بنیادین، از طریق تقویت فرایندهای شناختی،  توان استدلال کرد که آموزش تفکر نقاد بهبر این اساس می  

تواند بر رشد هوش هیجانی، هوش اخلاقی و ابراز وجود کودکان تأثیرگذار باشد. بنابراین در پژوهش حاضر هیجانی و اجتماعی می

آموزان دوره تواند موجب بهبود هوش هیجانی، هوش اخلاقی و ابراز وجود دانششود که آموزش تفکر نقاد میاین فرض مطرح می

توان گفت آموزش تفکر نقاد، با فراهم کردن زمینه تحلیل منطقی  بندی مبانی نظری و پیشینه پژوهش میابتدایی شود. در جمع

تواند نقش مؤثری در  ها، میگیری آگاهانه و بازنگری در باورها و واکنشها، ارزیابی پیامدهای رفتاری، خودبازاندیشی، تصمیمموقعیت

رود آموزش تفکر نقاد با ارتقای آموزان ایفا کند. از این منظر، انتظار میهای شناختی، هیجانی، اخلاقی و ارتباطی دانشرشد مهارت

دانش هیجانتوانایی  تنظیم  و  شناخت  در  مسئولیت آموزان  اخلاقی،  قضاوت  مناسب  ها،  بیان  و  دیگران  دیدگاه  به  احترام  پذیری، 

ها و احساسات، بر هوش هیجانی، هوش اخلاقی و ابراز وجود آنان اثرگذار باشد. بر همین اساس، مدل مفهومی پژوهش حاضر خواسته 

 ن شده و  آموزان ابتدایی تدویبا محوریت تأثیر آموزش تفکر نقاد بر هوش هیجانی، هوش اخلاقی و ابراز وجود دانش

 شود.ارائه می 1در شکل 

 
 آموزان ابتدایی. مدل مفهومی تأثیر آموزش تفکر نقاد بر هوش هیجانی، هوش اخلاقی و ابراز وجود دانش1شکل 

 

 
1 . Cheruvalath et al 
2 .Alberti & Emmons 
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 روش  . 2

همراه با گروه کنترل بود. جامعه   آزمونپس–آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش، نیمه

  با.  دادند  تشکیل  1404–1403آموزان پایه ششم مدارس ابتدایی شهرستان اردل در سال تحصیلی  آماری پژوهش را تمامی دانش

  شهرستان   ابتدایی  مدارس  میان  از  آموزشی،  جلسات  منظم  اجرای  امکان  و  مدارس  با  اداری  هماهنگی  اجرایی،  هایمحدودیت   به  توجه

  و   انتخاب  نفر  30  تعداد  مدرسه،  آن  شرایط  واجد  آموزاندانش  میان   از  سپس .  شد  انتخاب  دسترس  در  شیوه  به  مدرسه  یک  اردل،

 مدرسه   انتخاب  مرحله  پژوهش  این   در  بنابراین،.  شدند   گمارده(  نفر  15)  کنترل  و (  نفر  15)  آزمایش   گروه   دو  در  ساده  تصادفی   صورتبه

ها از دو  برای گردآوری داده  صورت تصادفی انجام شد.ها بهها به گروهو مرحله تخصیص آزمودنی   دسترس  در  و   غیرتصادفی  صورتبه

ها و مقالات علمی معتبر و به نامهای و میدانی استفاده شد. مبانی نظری و پیشینه پژوهش از طریق بررسی کتب، پایانروش کتابخانه

دست آمد.  آزمون بهآزمون و پسهای میدانی از طریق اجرای ابزارهای پژوهش در مراحل پیشآوری شد و دادهروش اسنادی جمع 

های آمار استنباطی شامل  های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و نیز از آزمون ها از شاخصمنظور تجزیه و تحلیل دادهبه

  کوواریانس  تحلیل و  هاواریانس  همگنی  بررسی  برای  لون  آزمون  ها،داده  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  برای  اسمیرنوف–آزمون کلموگروف

 انجام شد.  24نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرم( استفاده شد. تمامی تحلیلMANCOVA) متغیری چند

 بزارهای پژوهشا

( بر اساس الگوی هوش هیجانی مایر و سالوی  1998این پرسشنامه توسط شات و همکاران )  پرسشنامه هوش هیجانی شات:.  1

ها است. این ابزار ها و ارزیابی هیجانکارگیری هیجانها، بهمقیاس تنظیم هیجان گویه و سه خرده 33( طراحی شده و شامل 1990)

است    165تا    33شود. دامنه نمرات آن بین  گذاری میای لیکرت از »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمرهدرجه بر اساس طیف پنج

پایایی این پرسشنامه برای خردهدهنده هوش هیجانی بیشتر است. در پژوهشو نمره بالاتر نشان های تنظیم  مقیاسهای پیشین، 

 گزارش شده است.   85/0و برای نمره کل  88/0و  81/0، 75/0ترتیب کارگیری هیجان و ارزیابی هیجان بههیجان، به

( بر اساس نظریه بوربا طراحی شده و  1397مقدم و همکاران )این پرسشنامه توسط امینی  . پرسشنامه هوش اخلاقی کودکان:2

ای لیکرت  درجهداری، همدلی، وجدان، بردباری، احترام و عدالت است. این ابزار بر اساس طیف پنجمؤلفه خویشتن  6گویه و    33شامل  

روایی محتوایی آن توسط متخصصان روان  آلفای کرونباخ  تنظیم شده است.  اساس  بر  پایایی آن  تأیید شده و    95/0شناسی رشد 

 گزارش شده است.

مندی و ابراز وجود در نوجوانان منظور سنجش میزان جرأت ( به1984این پرسشنامه توسط آسپی )  پرسشنامه ابراز وجود آسپی:.  3

های  مندانه، منفعلانه و پرخاشگرانه را در موقعیت گویه است که رفتارهای جرأت  33آموزان طراحی شده است. این ابزار دارای  و دانش

شود.  ای لیکرت )از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( انجام میدرجه ها بر اساس طیف پنجدهی به گویهسنجد. پاسخمختلف ارتباطی می

نشان  آزمون  این  در  بالاتر  رفتار جرأت نمره  و  ابراز وجود  در  فرد  بالاتر  مهارت  و  توانایی  مقیاس در  دهنده  این  روایی  است.  مندانه 

گزارش  82/0آلفای کرونباخ در مطالعات داخلی بالا و در حدود  های مختلف مورد تأیید قرار گرفته و ضریب پایایی آن به روش  پژوهش

آزمون و گماردن تصادفی آنان در دو گروه آزمایش و کنترل، در مرحله نخست از هر دو گروه پیش  هاپس از انتخاب آزمودنی  .شده است

که  صورت گروهی، برنامه آموزش تفکر نقاد را دریافت کرد، درحالیجلسه آموزشی هفتگی به  10گرفته شد. سپس گروه آزمایش طی  

آزمون گروه کنترل در این مدت برنامه آموزشی معمول مدرسه را دنبال می کردند. پس از پایان جلسات آموزشی، از هر دو گروه پس
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( نداشتن 3( اشتغال به تحصیل در مدرسه منتخب، 2آموز پایه ششم بودن، ( دانش1های ورود به پژوهش شامل: ملاک به عمل آمد.

( رضایت والدین برای شرکت در پژوهش بود. 4شناختی مزمن بر اساس پرونده مدرسه و گزارش والدین، و  بیماری جسمانی یا روان

های  ( مشارکت ناکافی در فعالیت3( انصراف از ادامه همکاری، و  2( غیبت در بیش از دو جلسه آموزشی،  1های خروج نیز شامل:  ملاک

های اجرایی  شد و نیز به دلیل محدودیتبا توجه به اینکه اجرای مداخله آموزشی باید در شرایط نسبتاً همگن انجام می آموزشی بود.

دانش روی  بر  پژوهش حاضر فقط  با مدرسه منتخب،  ازاینو هماهنگی  انجام شد.  پسر  به  آموزان  تعمیم  این مطالعه در  نتایج  رو، 

های  های دختر، یا در نمونههای آینده این مداخله در نمونه شود در پژوهشآموزان دختر باید با احتیاط تفسیر شود و پیشنهاد میدانش

ها، حجم نمونه در این  آزمایشی پژوهش و محدودیت دسترسی به آزمودنیهمچنین، با توجه به ماهیت نیمه  مختلط، نیز بررسی شود.

شود در  های پژوهش باید در چارچوب یک مطالعه مقدماتی/اکتشافی تفسیر شود و پیشنهاد میمطالعه محدود بود. بنابراین، یافته

 گیری از چند مدرسه، قابلیت تعمیم نتایج مورد بررسی بیشتر قرار گیرد. تر و نمونهتحقیقات بعدی با حجم نمونه بزرگ

 ( ارائه شده است.1گام در جدول )  10خلاصه جلسات آموزش مبتنی بر تفکر نقاد در 

 تفکر نقاد  بر مبتنی پروتکل آموزشی .1جدول 

 هدف  جلسه 

 جلسه اول 
 برقراری و تاریخچه روانشناس؛ گرفتن  و یکدیگر  با گروه اعضای آشنایی گروه قوانین و اهداف تعیین آزمونیشپ اجرای اول، جلسه  در

 گروه. اهداف درباره توافق انگیزه بردن رابطه بالا

 جلسه دوم 
 صورتبه آن فرد در که هایییتموقع یادآوردن به مورد در تکلیف دادن روزمره زندگی  در آن فواید و ورزی جرأت  ضرورت بیان و تعریف

 ها. موقعیت آن در وی العملعکس و است نمودهمی عمل ورزانه غیرجرأت

 جلسه سوم 

 انتخاب، حق آزادی وجود،  ابراز عدم یا ابراز حق مثال؛عنوان)به خود حقوق  با  آموزان دانش کردن آشنا و  افراد حقوق خصوص در بحث

 به نسبت العملعکس و های جدیدموقعیت با شدنمواجه مورد  در تکلیف، دادن غیره( و اطلاعات داشتن حق نظر، و عقیده ابراز حق

 ها. موقعیت آن

 جلسه چهارم 
 هایشو ارزش نیازها آرزوها، اهداف، به رسیدن برای را کار این بلکه کند،نمی فکر تصادفی اینکه انسان خصوص در بحث هدفمند: استدلال

 چیست؟  دهم باید پاسخ که پرسشی بگوییم: شویممی روبرو دشواری موقعیت با که زمانی پرسش: دهد.می انجام

 جلسه پنجم 
 حفظ در خصوص تکلیف دادن پنهانی؛ خشم علائم از برخی توصیف و شرح آن بازدارنده و منفی پیامدهای و خشم خصوص در بحث

 .مختلف هایموقعیت در خشم کنترل و آرامش

 باخشم. آمدن های کناراهداف(. شیوه به دستیابی و احساسات کردن رها روانی، فشار تخلیه مثال؛عنوان)به خشم فواید خصوص در بحث جلسه ششم 

 جلسه هفتم 
 جلسه گفتن در "نه" و گفتن "بله"بحث برای تکلیف دادن گفتن "بله" و "نه" ناتوانی علل گفتن "نه" درخواست خصوص در بحث

 .بعد

 جلسه هشتم 

 وضوح بلندی صدا،  مثال؛ برای  کلامی؛ ارتباط تأثیرگذاری  در مؤثر  عوامل درباره  وگو غیرکلامی: گفت و  کلامی ارتباط خصوص  در بحث

 تائید چشمی، ارتباط غیرکلامی: ارتباط مورد در بحث همچنین، ... .  و گفتگو در فرد نام بردن کلمات،  برخی برتکیه و صدا آهنگ گفتار،

 .لباس نوع چشمی، ارتباط نحوه سر، تکان با گفتار

 جلسه نهم 
 آمدن خصوص کنار در تکلیف انتقاد؛ دادن مضرات و فواید  -انتقاد با آمدن کنار  - انتقاد با مؤثر و مناسب برخورد انتقاد خصوص در بحث

 .انتقاد با

 جلسه دهم 
 

 .جلسات بندیو جمع دوره کل تمرینات بر مروری
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 ها یافته. 3

آزمون متغیرهای وابسته پژوهش هوش اخلاقی، ابراز وجود و هوش هیجانی آورده  آزمون و پسمیانگین و انحراف معیار نمرات پیش

 شده است. 

 

 آزمون هوش اخلاقی آزمون و پسهای پیشاستاندارد نمره میانگین و انحراف .2جدول  

 آزمون پس آزمون پیش هاگروه متغیرها

 انحراف استاندارد  نمرات انحراف استاندارد  نمرات

 0.353 3.94 0.576 3.57 آزمایش  داری خویشتن

 0.541 3.52 0.553 3.54 کنترل

 0.438 3.87 0.550 3.75 آزمایش  همدلی 

 0.557 3.43 0.557 3.43 کنترل

 0.627 3.89 0.602 3.34 آزمایش  وجدان 

 0.694 3.34 0.670 3.38 کنترل

 0.589 3.50 0.860 3.14 آزمایش  بردباری

 0.647 2.98 0.594 3.02 کنترل

 0.505 3.73 0.500 3.12 آزمایش  احترام 

 0.657 3.26 0.687 3.33 کنترل

 0.618 3.63 0.812 3.25 آزمایش  عدالت

 0.671 3.06 0.703 3.01 کنترل

 0.216 3.78 0.302 3.40 آزمایش  هوش اخلاقی 

 0.437 3.30 0.429 3.32 کنترل

 0.394 3.98 0.685 3.65 آزمایش  تنظیم هیجان 

 0.652 3.54 0.654 3.56 کنترل

 0.379 4.00 0.671 3.67 آزمایش  ارزیابی از هیجان 

 0.638 3.62 0.639 3.60 کنترل

 0.364 3.98 0.538 3.60 آزمایش  برداری از هیجان بهره

 0.831 3.43 0.858 3.50 کنترل

 0.351 4.00 0.573 3.60 آزمایش  هوش هیجانی 

 0.689 3.53 0.701 3.53 کنترل

 0.241 3.80 0.332 3.28 آزمایش  ابراز وجود 

 0.362 3.40 0.338 3.38 کنترل
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های هوش آزمون در مؤلفه آزمون نسبت به پیشهای گروه آزمایش در مرحله پسدهد که میانگین نمرهنشان می  2تایج جدول  ن

، میانگین  3.78به  3.40اخلاقی، هوش هیجانی و ابراز وجود افزایش یافته است. میانگین نمره کل هوش اخلاقی در گروه آزمایش از 

های  افزایش یافته است. در مقابل، میانگین نمره  3.80به    3.28و میانگین نمره ابراز وجود از    4.00به    3.60نمره کل هوش هیجانی از  

، هوش هیجانی از  3.30به    3.32ای که میانگین هوش اخلاقی از  گونهگروه کنترل در این متغیرها تغییر محسوسی نداشته است؛ به 

 .رده استتغییر ک 3.40به  3.38و ابراز وجود از  3.53به  3.53

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمون( آزمون و پسهای آزمایش و کنترل )در مراحل پیشمیانگین هوش اخلاقی در گروه. 1نمودار 

 

 
 آزمون( آزمون و پسهای آزمایش و کنترل )در مراحل پیشمیانگین ابراز وجود در گروه .2نمودار  

 

3/28

3/8

3/38 3/4

پیش آزمون پس آزمون

آزمایش کنترل

3/4

3/78

3/32 3/3

پیش آزمون پس آزمون

آزمایش کنترل
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 آزمون( آزمون و پسهای آزمایش و کنترل )در مراحل پیشمیانگین هوش هیجانی در گروه .3نمودار 

 

 

آزمون و  اسمیرنوف در متغیرهای هوش هیجانی، هوش اخلاقی و ابراز وجود در مراحل پیش  - طح معناداری آزمون کولموگروفس

درصد، تائید شده بنابراین   99ها از منحنی نرمال در سطح اطمینان هست. لذا فرضیه صفر مبنی بر تبعیت داده P>05/0آزمون پس

ها  ( در تحلیل دادهMANCOVAتوان از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری )کنند و میها از توزیع نرمال پیروی میتوزیع داده

(، ابراز P=0.344و    F=0.926(، هوش اخلاقی )P=0.484و    F=0.503استفاده کرد. هم چنین آزمون لوین برای متغیر هوش هیجانی )

است، بنابراین واریانس دو    05/0تر از  آمده بزرگدستبه  Pآمده است. با توجه به اینکه مقادیر  دست( بهP=0.66و    F=0.197وجود )

ها  اند و فرض همگنی واریانسگروه آزمایش و کنترل در هوش هیجانی، هوش اخلاقی و ابراز وجود تفاوت معناداری را نشان نداده

باشند؛ بنابراین شرط همگنی شیب رگرسیون  ( معنادار نمیP<05/0های در سطح )شود و شیب رگرسیون در مورد متغیرتأیید می

باشند. بنابراین فرض  ( معنادار نمیP>05/0( در سطح )P=  0.436و    F=  0.982ها )ام. باکس در مورد متغیرشود. جعبهنیز تائید می

 شود های کوواریانس تائید میهمگنی ماتریس

 

 نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیری بر روی نمرات هوش هیجانی، هوش اخلاقی و ابراز وجود در گروه آزمایش و کنترل  .3جدول

 مجموع  های وابستهمتغیر

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

 اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مجذورات

 0.397 0.000 16.43 1.34 1 1.34 هوش هیجانی 

 0.569 0.000 33 1.38 1 1.38 هوش اخلاقی 

 0.411 0.000 17.47 1.35 1 1.35 ابراز وجود 

چند متغیری برای متغیرهای وابسته پژوهش شامل هوش هیجانی،    گردد، تحلیل واریانس( ملاحظه می3طور که در جدول )همان

آموزش تفکر نقاد بر هوش    "(. بنابراین فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر اینکه  >01/0Pدار بوده است )هوش اخلاقی و ابراز وجود معنا

، مورد تائید قرارگرفته است. زیرا تأثیر مداخله "آموزان ابتدایی شهرستان اردل تأثیر داردهیجانی، هوش اخلاقی و ابراز وجود دانش

3/6

4

3/53 3/52

پیش آزمون پس آزمون

آزمایش کنترل
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( بر هوش هیجانی  نقاد  تفکر  بر  مبتنی  اخلاقی)F=95/18آموزش  )F=33/34(، هوش  ابراز وجود   ،)36/44=F  0.01( در سطح>P  

 معنادار بوده است. 

 

 خروجی اصلی خروجی اصلی تحلیل کوواریانس هوش هیجانی  .4جدول 

 اندازه اثر  داری سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییرات 

 0.739 0.000 76.32 5.8 1 5.8 مقدار ثابت

 0.272 0.000 10.1 0.768 1 0.768 آزمون پیش

 0.420 0.000 19.54 1.48 1 1.48 گروه

    0.076 27 2.05 خطا 

     30 430.56 کل 

 

آموزان شده در خصوص آموزش تفکر نقاد بر هوش هیجانی دانشمحاسبه  Fشود که مقدار  می( نتیجه گرفته 4های جدول )دادهاز  

آموزان مدارس ابتدایی  معنادار است؛ یعنی آموزش تفکر نقاد بر هوش هیجانی دانش  P<01/0( در سطح  54/19مدارس ابتدایی )

وسیله  واریانس هوش هیجانی در دانش آموزان مدارس ابتدایی شهرستان اردل به  %42دیگر  عبارتشهرستان اردل تأثیر داشته است. به

 گردد. آموزش تفکر نقاد تبیین می

 

 خروجی اصلی خروجی اصلی تحلیل کوواریانس هوش اخلاقی  .5جدول

سطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییرات 

 داری معنی

 اندازه اثر 

 0.811 0.000 116.037 4.95 1 4.95 مقدار ثابت

 0.34 0.000 13.89 0.594 1 0.594 آزمون پیش

 0.579 0.000 37.13 1.58 1 1.58 گروه

    0.043 27 1.15 خطا 

     30 380.37 کل 

آموزان شده در خصوص آموزش تفکر نقاد بر هوش اخلاقی دانشمحاسبه  Fشود که مقدار  می  ( نتیجه گرفته 5های جدول )از داده

ابتدایی ) ابتدایی معنادار است؛ یعنی آموزش تفکر نقاد بر هوش اخلاقی دانش  P<01/0( در سطح  13/37مدارس  آموزان مدارس 

اردل به  شهرستان  است.  داشته  اردل   %9/57دیگر  عبارتتأثیر  ابتدایی شهرستان  آموزان مدارس  دانش  اخلاقی در  واریانس هوش 

 گردد. وسیله آموزش تفکر نقاد تبیین میبه
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 ابراز وجود خروجی اصلی خروجی اصلی تحلیل کوواریانس  .6جدول

 اندازه اثر  داری سطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییرات 

 0.369 0.000 15.78 1.15 1 1.15 مقدار ثابت

 0.327 0.000 13.09 0.954 1 0.954 آزمون پیش

 0.433 0.000 20.58 1.5 1 1.5 گروه

    0.073 27 1.96 خطا 

     30 393.63 کل 

آموزان مدارس  شده در خصوص آموزش تفکر نقاد بر ابراز وجود دانشمحاسبه   Fشود که مقدار  می( نتیجه گرفته6جدول )  هایاز داده

 آموزان مدارس ابتدایی شهرستان اردل معنادار است؛ یعنی آموزش تفکر نقاد بر ابراز وجود دانش  P<01/0( در سطح  58/20ابتدایی )

وسیله آموزش تفکر  واریانس ابراز وجود در دانش آموزان مدارس ابتدایی شهرستان اردل به   %43.3دیگر  عبارتتأثیر داشته است. به 

 گردد. نقاد تبیین می

 

 گیری نتیجه.بحث و 4

آموزان مدارس ابتدایی  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش تفکر نقاد بر هوش هیجانی، هوش اخلاقی و ابراز وجود دانش

نشان داد که آموزش تفکر نقادانه تأثیر معناداری بر هر سه متغیر   شهرستان اردل انجام شد. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری

های پژوهش نشان داد که آموزش تفکر یافته  شوند. های پیشین مقایسه و تبیین میها با پژوهشمورد بررسی دارد. در ادامه، یافته

( همسو است که نشان داد بهبود 1403های ختاییلر )آموزان شده است. این نتیجه با یافتهنقادانه موجب افزایش هوش هیجانی دانش

ها  های آموزشی و روانی آنآموزان تقویت کرده و بر توانمندیآوری را در دانشتواند تابهای تفکر نقاد و هوش هیجانی میمهارت

ها،  آموزان با هوش هیجانی بالا در مواجهه با چالش( تأکید کردند که دانش1403تأثیر مثبت بگذارد. همچنین، بیکی و همکاران )

های مختلف را بررسی  کند تا دیدگاهها کمک میتوانایی بیشتری در کنترل احساسات و تحلیل منطقی اطلاعات دارند؛ این امر به آن

منش و محمودی  (، برخورداری، جلال1395نیا )مطالعات افقری و اولیایی .های خلاقانه ارائه دهندحلده، دلایل منطقی بیابند و راهکر

های تفکر نقاد رابطه مثبت دارد.  ( نیز نشان دادند که هوش هیجانی بالا با مهارت1395( و صارمی و بهادری )1398(، باقری )1398)

 .آموزان عمل کندعنوان ابزاری مؤثر در ارتقای سواد هیجانی دانشتواند بهدهد که آموزش تفکر نقادانه میراستایی نشان میاین هم

گیری تفکر نقاد دارند،  ( همخوان است که تأکید دارد عواطف نقش مهمی در شکل2004ها با مدل مون )از منظر نظری، این یافته

داند  کننده کیفیت هوش هیجانی می( تفکر نقاد را یکی از عوامل تعیین2003هرچند این رابطه خطی و ساده نیست. همچنین، ایلدر )

نتایج پژوهش نشان داد که آموزش تفکر نقادانه بر هوش    ( نیز به ارتباط دوسویه میان تفکر و هیجانات اشاره دارد.1998و گلمن )

( همسو است که نشان دادند هوش 1402پور و سلیمی )آموزان نیز تأثیر مثبت دارد. این یافته با نتایج سلیمی، یزدانیاخلاقی دانش

نیازمند تربیت و آموزش هدفمند است. در دنیای صنعتی و دیجیتال امروز، پرورش هوش  اخلاقی به پیچیده،  عنوان یک استعداد 

است کلیدی  بسیار  زمینه  این  در  معلمان  و  مدرسه  نقش  و  برخوردار شده  بیشتری  اهمیت  از  روان .اخلاقی  دیدگاه  و از  شناسان 

های زیربنایی رشد شخصیت است. سقراط نیز هدف اصلی تعلیم و تربیت را متخصصان تعلیم و تربیت، هوش اخلاقی یکی از مؤلفه 

تواند بستری مناسب برای رشد هوش اخلاقی فراهم آورد دانست. بنابراین، آموزش تفکر نقادانه میپرورش نیروی تفکر در انسان می

 مدار و خلاق کمک کند. و به پرورش شهروندانی مسئول، اخلاق 
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های پژوهش در مورد تأثیر آموزش تفکر نقاد بر ابراز وجود نشان داد که آموزش تفکر نقادانه موجب افزایش مهارت همچنین یافته    

فر  (، سلیمانی1402(، امینی )1403گشتاسب )(، ویس1396آموزان شده است. این نتیجه با مطالعات دانشپور )ابراز وجود در دانش

(، تران 1398(، کیالان )1398(، احمدبیگی و همکاران )1400(، امینی و محمدی )1394(، نجاریان و همکاران )1396و همکاران )

اما با یافته2018( و فریدل و همکاران )2020و همکاران ) (  1393آبادی )زاده، خورسندی و مبارکهای نجفیان( همخوانی دارد؛ 

های مختلف  کند تا در موقعیتآموزان کمک میتوان گفت که آموزش تفکر نقادانه به دانشدر تبیین این یافته می .راستا نبودهم

از آن و  بیان کنند  را  رفتار کرده، نظرات خود  قاطعانه و جسورانه  نهزندگی،  این مهارت  نمایند.  های  گیریتنها در تصمیمها دفاع 

گیری نتیجه ند.کهای زندگی روزمره نیز نقش مؤثری ایفا میفردی، تعاملات اجتماعی و مواجهه با چالشتحصیلی بلکه در روابط بین

عنوان یک راهبرد آموزشی مؤثر در ارتقای هوش هیجانی،  تواند بهکلی در مجموع، نتایج پژوهش نشان داد که آموزش تفکر نقادانه می

های دنیای  آموزان ابتدایی مورد استفاده قرار گیرد. با توجه به رشد روزافزون اطلاعات و پیچیدگیهوش اخلاقی و ابراز وجود دانش

نقاد در دانش پرورش ذهنی  نهامروز،  این مهارت  انکارناپذیر است.  بلکه در رشد فردی،  آموزان ضرورتی  تنها در موفقیت تحصیلی 

 اجتماعی و اخلاقی آنان نیز نقش کلیدی دارد. 

بود که باید در تفسیر نتایج مورد توجه قرار گیرد. نخست، نمونه پژوهش تنها شامل    روپژوهش حاضر با چند محدودیت مهم روبه

طور خاص یک مدرسه پسرانه بود؛ بنابراین نتایج پژوهش قابلیت تعمیم قطعی  آموزان پسر مقطع ابتدایی شهرستان اردل و بهدانش

دانش بزرگ به  شهری  مناطق  مدارس،  سایر  دختر،  بافتآموزان  و  از تر  استفاده  دوم،  ندارد.  را  متفاوت  اجتماعی  و  فرهنگی  های 

دهی  هایی مانند مطلوبیت اجتماعی، پاسختواند موجب بروز سوگیری های خودگزارشی برای سنجش متغیرهای پژوهش میپرسشنامه

از گویه محافظه نادرست  برداشت  آزمودنیکارانه و  پایین  با توجه به سن  اعتماد، حها شود. سوم،  پاسخها، جلب  انگیزه  و  فظ  دهی 

های آینده پیشنهاد  بر این اساس، برای پژوهش  هایی همراه بود.آموزان با دشواری ها از سوی دانشاطمینان از درک دقیق پرسش 

آموزان دختر و در مناطق جغرافیایی و فرهنگی متفاوت  تر، در مدارس مختلف، در میان دانشهای بزرگشود این مطالعه در نمونهمی

های عملکردی  های ترکیبی مانند مصاحبه، مشاهده رفتاری، گزارش معلمان و والدین و آزمونتکرار شود. همچنین استفاده از روش

شود. افزون بر این، اجرای آزمون پیگیری برای بررسی پایداری اثرات آموزش تفکر های خودگزارشی پیشنهاد میدر کنار پرسشنامه

آموزان دارای ضعف در ابراز وجود، خودتنظیمی شود مشاوران مدارس دانش در بعد کاربردی، پیشنهاد می  رسد.نقاد ضروری به نظر می

شناختی ویژه برگزار کنند. همچنین های آموزشی و مداخلات روان هیجانی و قضاوت اخلاقی را شناسایی کرده و برای آنان کارگاه

های  های درسی و فعالیتآموزان در کتابتوانند اصول تفکر نقادانه را متناسب با سطح رشد شناختی دانشریزان درسی میبرنامه

بهره با  نیز  معلمان  بگنجانند.  روش آموزشی  از  پرسشگری گیری  مشارکتی،  یادگیری  مسئله،  حل  بر  مبتنی  یادگیری  مانند  هایی 

آموزان را ش اخلاقی و ابراز وجود دانشتوانند زمینه رشد تفکر نقاد، هوش هیجانی، هوسقراطی، ایفای نقش و سنجش عملکردی می

 فراهم سازند. 
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 .53–31(، 1) 1، خارجی )پژوهشنامه علوم انسانی( 

دار. آموزان ابتدایی پایه چهارم شهر گلهای و ابراز وجود دانشهای مقابله(. بررسی تأثیر آموزش تفکر نقاد بر سبک1402امینی، ل. )

 .شناسینامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور بوشهر، دانشکده روانپایان

ر؛ و قربان شیروی افسرده، ف. حاتملو،  )بازدار، ف.  ابراز وجود در دانشجویان. در 1393زاده، م.  اخلاقی و مهارت  ارتباط هوش   .)
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Abstract 

Objective:The present study aimed to examine the effect of critical thinking training on emotional 

intelligence, moral intelligence, and assertiveness among elementary school students in Ardal 

County. Method: This study was conducted using a quasi-experimental method with a pretest–

posttest control group design. The statistical population included all sixth-grade elementary school 

students in Ardal County who were studying in the 2024–2025 academic year. First, one 

elementary school was selected from among the sixth-grade elementary schools in Ardal County 

using convenience sampling. Then, 30 students were randomly assigned to two groups: an 

experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). The participants completed the Schutte 

Emotional Intelligence Scale (1998), the Moral Intelligence Questionnaire developed by Amini 

Moghaddam (2018), and the Aspy Assertiveness Questionnaire (1984). After the pretest, the 

experimental group received a critical thinking-based training protocol for 10 sessions, one session 

per week, while the control group did not receive this training. At the end of the intervention, a 

posttest was administered to both groups. The data were analyzed using SPSS version 24 and 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA). Findings:The results showed that the effect of 

the critical thinking-based educational intervention on emotional intelligence, moral intelligence, 

and assertiveness was statistically significant at the level of p < 0.01. Accordingly, critical thinking 

training explained 42%, 57.9%, and 43.3% of the variance in emotional intelligence, moral 

intelligence, and assertiveness, respectively.  Conclusion:   Considering that critical thinking is one 

of the important factors in interpersonal interactions, especially among students, it seems that 

critical thinking training can have beneficial outcomes in improving students’ communication 

skills, life and academic interactions, and in enhancing their emotional intelligence, moral 

intelligence, and assertiveness. 
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