
1404، 2، دوره 3شماره  های آموزشی مجله انگیزش تحصیلی در نظام   

1 

 

رابطه وانمودگرایی، تنظیم هیجان و مسئولیت پذیری با  کمک طلبی تحصیلی   

 دانشجویان دانشگاه آزاد ارومیه

 

 3راضیه عبداله زاده ، 2، اسماء نصرتی نیا*1قاسم محمدیاری
 گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران    ،استادیار  .1

Email: gmohamadyari@pnu.ac.ir 

 ایران   ،واحد ارومیه، ارومیه  ،، دانشگاه آزاد اسلامیگروه روانشناسی  ،کارشناسی ارشد  .2

 ، دانشگاه پیام نور، ارومیه، ایران  گروه روانشناسی  ،دانشجوی کارشناسی ارشد  .3

 

 چکیده 

بهکمک مؤلفهطلبی تحصیلی  از  یکی  ایفا    های عنوان  دانشجویان  آموزشی  موفقیت  نقش مهمی در  یادگیری خودتنظیمی،  کلیدی 

اند. پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش  طور کامل تبیین نشدهشناختی آن همچنان به های روانکنندهکند؛ با این حال، تعیینمی

طلبی تحصیلی دانشجویان انجام شد. این  پذیری در تبیین کمککننده وانمودگرایی، تنظیم شناختی هیجان و مسئولیت بینیپیش

همبستگی انجام گرفت. جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه در سال تحصیلی -مطالعه با رویکرد توصیفی

آنان،    1404-1403 میان  از  که  نمونه   331بود  روش  به  و  مورگان  و  کرجسی  جدول  از  استفاده  با  خونفر  تصادفی  ای شهگیری 

طلبی تحصیلی  کمک(،  1998شیلد و ایکتی،  )  های: تنظیم شناختی هیجانها با استفاده از پرسشنامهدادهای انتخاب شدند.  چندمرحله 

( گردآوری شد. روایی پرسشنامه 1998)گلن و نلسون، ( و مسئولیت اجتماعی 1980(، وانمودگرایی )کلانس، 1997)ریان و پنتریچ، 

ها علاوه بر تأیید در تحقیقات گذشته های داخلی نیز تأیید شده است و پایایی پرسشنامهضمن تأیید توسط طراحان آن، در پژوهش 

ها با استفاده از  رو داده .  به دست آمد  84/0و    83/0،  808/0،  0/ 85در این پژوهش نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتیب  

طلبی تحصیلی رابطه ها نشان داد که وانمودگرایی با کمکدگانه تحلیل شدند. یافتهضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چن

دهند  پذیری و تنظیم شناختی هیجان با این متغیر رابطه مثبت و معناداری نشان میمنفی و معنادار دارد، در حالی که مسئولیت 

(05/0>pمسئولیت و  وانمودگرایی  که  بود  آن  از  حاکی  چندگانه  رگرسیون  نتایج  همچنین  و  (.  تبیین  در  معناداری  سهم  پذیری 

کمکپیش پیشبینی  سهم  هیجان  شناختی  تنظیم  که  حالی  در  دارند،  تحصیلی  منحصربه بینیطلبی  در  کننده  نداد.  نشان  فردی 

طلبانه ی کمکدهی رفتارهاهای شخصیتی سازگارانه در شکلها بر نقش متمایز خود ادراکی ناسازگارانه و ویژگیمجموع، این یافته

طلبی تحصیلی دانشجویان مورد شناختی با هدف ارتقای کمکتواند در طراحی مداخلات آموزشی و روانتحصیلی تأکید داشته و می

 توجه قرار گیرد. 
 

 پذیری، وانمودگراییتنظیم هیجان، کمک طلبی تحصیلی، مسئولیت واژگان کلیدی:

های آموزشی انگیزش تحصیلی در نظام      
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 مقدمه . 1

راهبردهای خودگردان مختلفی از جمله راهبرد کمک طلبی تحصیلی را برای رفع کم و کسرهای یادگیری خود  یادگیران خودگردان

به عنوان مظهر وابستگی و نا امنی و گاهی به عنوان نشانه خود مختاری و تبحر فعال توصیف  1به کار می برند. کمک طلبی تحصیلی

شده است. تحول کمک طلبی در افراد از سه جنبه؛ آگاهی از نیاز به کمک، جست و جوی کمک و استفاده از راهبردها برای فراخوانی 

اند  را یکی از راهبردهای مهم خودنظم دهی یادگیری نام داده کمک است. در این رابطه، کمک طلبی یا سوال پرسی در کلاس درس

، فراگیران طلبـی  از کمـک  بـا اسـتفاده (.  1402مهمی دارد )اعظامی و  کیهان،    نقــش  آمــوزان در یادگیری و عملکــرد دانـش  کــه

ها    برطرف کردن آن   جهــت  از دیگران   کردن  سـوال   و از طریــق   داده  یادگیری خود را تشخیص   و دشواری های  تواننـد مسائل  می

 پیشرفت دقت  دارند، به  یادگیری خودگردان   ، فراگیرانی کهدرسی  تکـالیف  انجـام  (. در طی1399نماینـد )جلایی و بختیارپور،    اقدام

دهند و    می  نشـان  عکس العمل  آن   به  نسبت  سبهای مناروش  کنند و به  داوری می  کنند، درمورد عملکردشان  می  خود را مشاهده

را    کند و کمـک  می  سـوال   در کـلاس  (. فراگیری کـه1400کند )گلستانه و عسکری،  می  آنهـا کمک  ارتقاء تحصـیلی  امر بـه  ایـن

-و مهـارت فراینـد دانـش در ایـن خود را کم می کند، بلکـه تحصیلی تنها مشـکلات تقاضا می نماید، نــه اســت لازم که هنگامی

بعدی میدر وضعیت  آورد کـهبدست می  هـایی یاری  های  بـرای  آنهـا  از  اسـتفاده  بـه  توانـد  و  شیخ   خـود  )قنبری طلب  کنـد 

و دشواری   مـر یـادگیری، بـا ابهـامدر ا  کـه  بسـیاری از فراگیران، زمـانی  اسـت  داده  ها نشـان  (. با این حال، پژوهش1399الاسلامی،  

فراگیران    (. در برخی تحقیقات، تصـمیم1400الهدی و زینالی،پردازند )اعلم نمی جسـتجوی کمـک بـه  شـوند، فعالانـه رو می رو به

 منظـر اسـت  از این   نکته   این  . اهمیـتمحور اسـت  هدفمند و هدف  اقدام  یـک دهنـده  نشان  تحصیلی  طلبی  از کمـک  اجتناب   جهت 

فراگیران، کمکی  کـه را در موقعیـت  نکنند، در واقع  نیاز دارند درخواسـت   آن  بـه  را که  اگر  قـرار   محرومیت  خـود  از یـادگیری 

  درس  در کلاس  طلبی  کمکاز    اجتناب  بـین  اند که  داده  نشـان  همچنـین  گذشـته  (. تحقیقات1399دهنـد )جلایی و بختیارپور،  می

ها نشان دادند افراد دارای وانمودگرایی پژوهشدر این رابطه،  (.  1400وجود دارد )گلستانه و  عسکری،    منفی  رابطه  و عملکرد تحصیلی

طلبی را تهدیدی برای تصویر شایستگی  بالا، با وجود آگاهی از نیاز به کمک، احتمال کمتری برای درخواست کمک دارند؛ زیرا کمک

ادراک می و سونخود  دادند کمک2024،  2کنند  )چن  نشان  پژوهش دیگری محققان  از  (. همچنین، در  اطلاعاتی بخشی  طلبی 

کنند  یادگیری خودتنظیم است و دانشجویانی که احساس ناتوانی یا موانع شناختی بیشتری دارند، کمتر از منابع کمک استفاده می

های  کنندهبینیآموزان، از پیش ( و در یک مدل چندسطحی نشان داده شد عوامل انگیزشی و خودتنظیمی دانش2023،  3)لی و لیست

خواهی شوند )راترفورد، بوتلو، شنکه،  توانند مانع کمکطلبی سازگارانه هستند و باورهای منفی درباره توانایی فردی میمهم کمک

با توجه به اهمیت کمک طلبی تحصیلی در رفتارهای خودگردان و پیشرفت تحصیلی یادگیران، تعیین عوامل تأثیر گذار  (.2023،  4لم

 منفی و مثبت بر کمک طلبی تحصیلی آن از اهمیت بالایی در بافت های آموزش و یادگیری برخوردار است. 

کمک طلبی تحصیلی اشاره کرد. می توان  دانشجویان به عنوان عامل تاثیرگذار بر   5مسؤولیت پذیریدر این رابطه می توان به        

فرد مسؤولیت پذیر کسی است که در قبال رفتار خودش پاسخگو باشد؛ یعنی مسؤولیت سود و زیان وظیفه یا تکلیفی را که  گفت، 

در واقع بی مسؤولیتی، موجب ناتوانی در برقراری روابط سالم و محبت آمیز با   (.1401بر عهده گرفته است، بپذیرند )بیابانگرد،

تر از همه روی آوردن به مصرف مواد مخدر،  های پیاپی تحصیلی، ترک تحصیل و مهم دیگران، ناتوانی در تصمیم گیری، شکست

( نشان دادند که بین یادگیری  1398افشار و همکاران ) (.1400نوشیدنی های الکلی، پرخاشگری و بزهکاری خواهد شد )پورکران،

های  شیوه( به این نتیجه رسید که ارتباط 1402مشارکتی و احساس مسئولیت ارتباط مثبت و معنی داری وجود دارد، نیز ویسی )
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( نشان داد که داشتن آموزش مسئولیت پذیری می  2019) 1مسئولیت اجتماعی، مستقیم و معنی دار است. نلانتربیتی والدین با  

طلبی یک راهبرد یادگیری خودتنظیم است و ها نشان دادند کمکهمچنین، پژوهشتواند منجر به بهبود مهارتهای اجتماعی شود. 

کنند  عنوان ابزار حل مسئله استفاده میدانشجویانی که مسئولیت بیشتری نسبت به یادگیری خود دارند، بیشتر از کمک به 

 (. 2023، 2)کارابنیک، نیومن

وانمودگرایی، به وضوح یک سبک انطباقی نامطلوب و فراگیر از تعامل با محیط را نشان می دهد که ممکن است از طرف دیگر،       

الگویی   وانمودگرایی به معنای  (. 2023،  3توانایی های بالقوه دانشجویان را از لحاظ تحصیلی و شغلی محدود کند )راس و کروواسکی 

روانشناختی است که در احساسات مخفی و شدید فریبکاری ریشه دارد و به هنگام کسب موفقیت به وجود می آید )ساکولکو و  

(. نشانگان وانمودگرایی، ویژه افراد موفق است. بسیاری از اشخاص توانمند و تیزهوش، علی رغم قابلیتها و موفقیت 2022،  4الکساندر

های روز افزون، هیچ احساس درونی نسبت به توانمندی ها و قابلیت های خود ندارند، بلکه معتقدند، به گونه ای، دیگران را فریب  

اند  این گونه در موردشان بیندیشند که افرادی باهوش و توانمند هستند. افرادی که بر این عقیده  می دهند و باعث شده اند، آنان

موفقیت های خود را به شانس، طلسم، خطاهای کامپیوتری و عوامل خارجی دیگر نسبت می دهند اسنادهای آنها بیرونی است، با  

ن است دستشان رو شود، زندگی می کنند و خود را شایسته آن موفقیت این فکر که موفقیت های آنان معتبر نیست و با بیم آنکه ممک

(. نشانگان وانمودگرایی با تحصیل در سطوح بالا مرتبط است و ممکن است بر دانشجویان به طرق مختلف  2019، 5نمی بینند )یانگ

تاثیر منفی بگذارد. دانشجویان وانمودگرا ممکن است هراس داشته باشند و على رغم داشتن توانایی و علاقه، رشته تحصیلی خود را 

هایی مانند افراد باهوش،  (. احتمال رخ دادن این نشانگان در گروه2020و همکاران،  6تغیر دهند یا حتی ترک تحصیل کنند )فرنچ 

(. ولی پیش از این،  2024، 7باشد )راسکوواسکی و رویاسدانشجویان، اساتید دانشگاه، مدیران بازرگانی و مشاورین تازه کار بیشتر می

مردان عادی نیز رواج   ای بلکه در میان زنان و( نشان داد که این پدیده نه تنها در میان افراد حرفه2021)8یافته های هاروی و کتز

دارد. بسیاری از این افراد نشانگان وانمودگرایی را در ارتباط با ظاهر، مهارت های اجتماعی وفاداری خانوادگی موقعیت اجتماعی و  

به عبارت دیگر این نشانگان را می توان به عنوان مجموعه ای از احساسات بی کفایتی تعریف نمود    های خود تجربه کرده بودند. نقش

که از این باور نشات می گیرد که فرد شایسته و قادر به کسب مهارت در فعالیتی که خواهان انجام آن است و یا نیاز به انجام آن دارد  

به دست آمده در می یابد که عکس شرایطی که فکر می کرده، به وقوع پیوسته  نیست. این احساسات حتی زمانی که فرد طبق شواهد  

 (.  2023، 9است )یعنی از عهده انجام آن کار برآمده است( )سمیران 

به توانایی فهم هیجانها  تنظیم هیجانی همچنین، در این راستا می توان متغیر تنظیم هیجان را نیز مورد بررسی قرار داد زیرا که       

نظم بخشی هیجانی به تغییراتی اطلاق می شود که همراه با هیجانات فعال شده هستند.   و تعدیل تجربه و ابراز هیجانها اشاره دارد.

یا تعاملات   تفکر، توجه  روانشناختی )مانند حافظه،  یا دیگر فرایندهای  تغییراتی است که در خود هیجان  این دگرگونی ها شامل 

تنها به ماهیت عامل هیجان زا بلکه به حالت فعلی جسمی و ذهنی،  هیجان، نه (.  2020و همکاران،    10دهند )کولاجتماعی( رخ می

تنظیم  بر این اساس،    (.1403و همکاران،    11اتکینسون )های قبلی او نیز وابسته است  شخصیت، تاریخچه زندگی شخصی و تجربه

ی آگاهی از هیجانات و فهمیدن آنها، پذیرش هیجانات، توانایی کنترل رفتارهای تکانشی و رفتار  ی چهار مؤلفهدربرگیرندههیجانی  

 
1 -Nolan 
2. Karabenick & Newman 
3 - Ross & Krukowski 
4 - Sakulku & Alexander 
5 - Yong 
6 - French 
7 - Roskowaski & Royase 
8 - Harvey & katz 
9 - Semeran 
10-  Cole 
11-  Atkinson 



 ... رابطه وانمودگرایی، تنظیم هیجان و مسئولیت پذیری با                                                                         قاسم محمدیاری و همکاران 

4 

 

نظم بخشی   تدابیر  پذیر  انعطاف  به کارگیری  توانایی  باعث  است که  تجربه هیجان منفی  زمان  اهداف مطلوب در  با  کردن مطابق 

هیجانی، متناسب با موقعیت برای تنظیم مطلوب پاسخ های هیجانی در راستای دستیابی به اهداف شخصی و توجه به خواسته ای  

باشد )گراتز و روئمر توانایی تنظیم هیجانات  1،2020محیطی می  افرادی که دشواری در تنظیم هیجان دارند،  به نظر می رسد   .)

دشواری تنظیم هیجان با طیفی از  متفاوت خود را ندارند و با سطوح بالاتری از رفتارهای نامناسب به کاهش هیجان ها می پردازند،  

)اشنایدر است  مرتبط  افسردگی  و  اضطراب  شامل  هیجانی  همکاران،    2اختلالات  پژوهش  (.2021و  رابطه،  این  دادند  در  نشان  ها 

کنند، موجب افزایش سازگاری تحصیلی و کاهش  شناختی که به تغییر ارزیابی هیجانی و مقابله با استرس کمک میمداخلات روان 

ها نشان داد نگرش افراد نسبت به همچنین،  پژوهش.  (2022و همکاران،    3شوند )یه آگر های منفی به مشکلات آموزشی میواکنش

طلبی ارتباط دارد )ژانگ و  های مرتبط با فشار تحصیلی، با رفتارهای آموزشی سازگارانه مانند کمکاسترس و توانایی مدیریت هیجان

ها نشان دادند نقص در تنظیم هیجان با کاهش استفاده از حمایت اجتماعی و راهبردهای  علاوه بر این، یافته  .(2025،  4همکاران 

،  5طلبانه باشد )اسوردلو، جانسون ساز رفتارهای کمکتواند زمینه ای همراه است؛ بنابراین توانایی تنظیم هیجان میسازگارانه مقابله

( نشان داد که افراد با سبک های دلبستگی ناایمن ممکن است استفاده از راهبردهای  2021و همکاران )  6ماراگانسکاهمچنین،    .(2024

و    7تنظیم هیجان ناموثر را در دستور کار قرار دهند که خطر افسردگی و اختلال اضطراب فراگیر را افزایش می دهد. دی اوانزاتو

( نشان دادند که برخی از راهبردهای تنظیم هیجان با افزایش اضطراب و افسردگی همراه هستند در حالی که بین  2019همکاران )

ارزیابی مجدد به عنوان راهبرد سازش یافته تنظیم هیجان با اضطراب و افسردگی رابطه منفی وجود دارد. با توجه به مباحث نظری  

وانمودگرایی، تنظیم هیجان و مسئولیت پذیری با  کمک  سوال اساسی تحقیق حاضر این است که آیا  و نتایج تحقیقات پژوهشی،  

 طلبی تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد ارومیه رابطه دارد؟ 

 

 روش  . 2

در این تحقیق که با هدف بررسی رابطه بین وانمودگرایی، تنظیم هیجان و مسئولیت پذیری با کمک طلبی تحصیلی دانشجویان  

آماری تحقیق، شامل تمامی    یجامعهدانشگاه آزاد ارومیه انجام یافت از روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی استفاده شده است.  

حجم نمونه با استفاده و    دانشجو است  2251به تعداد    1403-1404دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارومیه در سال تحصیلی  

شد که با در نظر گرفتن احتمال مخدوش شدن  دانشجو محاسبه    331(  1970از جدول کرجسی و مورگان )کرجسی و مورگان،  

در این تحقیق از روش  نفر مورد تحلیل قرار گرفت.    331تهیه و توزیع شد و در نهایت پرسشنامه  نسخه    364به تعداد  %10حدود  

نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای استفاده شده است. ابتدا از بین دانشجویان گروه های علوم پایه، علوم انسانی و فنی و حرفه  

تصادفی انتخاب شد. پس از آن از هر رشته تحصیلی سه کلاس به طور تصادفی انتخاب   ای از هر کدام، دو رشته تحصیلی به طور

 شدند. 

 

 

 
1-  Gratz& Roemer 
2-  Schneider 
3. Yeager 

4. Zhang 
5. Swerdlow & Johnson 
6-  Marganska 
7-  D’Avanzato 
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 ابزار تحقیق 

 پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان - 1

گویه می    20این آزمون مرکب از  ( استفاده شد.  1998)1شیلد و ایکتی تنظیم هیجانی  از پرسشنامه  تنظیم هیجانی  برای اندازه گیری  

این آیتم ها، به بررسی هسته اصلی تنظیم هیجان و هیجان پذیری اختصاص دارند، از جمله شایستگی عاطفی، توان عاطفی،    باشد. 

)همیشه( تا 1درجه ای است که از  5انعطاف پذیری، شدت و تناسب موقعیتی تظاهرات هیجانی. هر آیتم شامل یک مقیاس لیکرت 

مقیاس برای ارزیابی تنظیم هیجانی طراحی شده است و دارای آیتم هایی است که   )هرگز( درجه بندی شده است. در اصل این   5

و بالاترین   20کمترین امتیاز در این پرسشنامه نشان دهنده ی بی ثباتی خلق، عدم انعطاف پذیری و عاطفه ی منفی نامنظم است.  

( در جامعه نوجوانان ایران بررسی و مورد تایید قرار  1395می باشد، روایی و پایایی ابزار توسط اسماعیلیان و همکاران )  100امتیاز  

 85/0گرفته است. در تحقیق حاضر نیز، روایی محتوایی ابزار از طرف استاد راهنما تایید و پایایی آن از طریق ضریب آلفای کرونباخ 

 بدست آمد. 

 پرسشنامه کمک طلبی تحصیلی - 2

های  ( طراحی شده است، ابزاری مهم برای ارزیابی عادات و نگرش1997پرسشنامه کمک طلبی تحصیلی که توسط ریان و پنتریچ )

سوال است که به دو   14باشد. این پرسشنامه شامل های تحصیلی میخواهی و اجتناب از آن در محیطآموزان نسبت به کمکدانش

اندازهشود: پذیرش کمکبعد اصلی تقسیم می از دیگران را  از  گیری میطلبی، که تمایل فرد به درخواست کمک  کند، و اجتناب 

دهندگان هر سوال را در مقیاس لیکرت پنج دهنده تمایل فرد به استقلال و عدم درخواست کمک است. پاسخطلبی، که نشانکمک

کنند. دامنه نمرات این  است، امتیازدهی می "کاملاً موافقم"معادل   5و  "کاملاً مخالفم"معادل  1، به این صورت که 5تا  1عاملی از 

( برای تعیین اعتبار این مقیاس از روش آلفای کرونباخ 1399متغیر است.  قنبری طلب و شیخ الاسلامی )  70تا    14پرسشنامه از  

به دست آمد. در تحقیق حاضر نیز،   79/0تا    76/0طلبی بین  استفاده کردند و ضریب آلفا برای دو عامل پذیرش و اجتناب از کمک

 بدست آمد.  808/0روایی محتوایی ابزار از طرف استاد راهنما تایید و پایایی آن از طریق ضریب آلفای کرونباخ 

 پرسشنامه وانمودگرایی   - 3

گزینه   5گویه  20( استفاده شد. این پرسشنامه از 1980) برای سنجش از وانمودگرایی دانشجویان از پرسشنامه وانمودگرایی کلانس 

گذاری می شود. نمره بالاتر نشان دهنده این است  ای در طیفی از به هیچ وجه تا همیشه تشکیل شده است و به صورت مثبت نمره

یی کمتری می باشند. یافته که فرد دارای وانمودگرایی بیشتری می باشند و نمره پایین نشانگر این است که فرد دارای وانمودگرا

را برای این ابزار گزارش کرده اند،    94/0(، ضریب آلفای کرونابخ  1995، پیپر، کلانس، هالوند و گیلکاف )2های پژوهشی کریسمن

گزارش کرده اند. در تحقیق حاضر نیز، روایی محتوایی   96/0( ضریب آلفای کرونباخ این ابزار را  1402شهنی ییلاق و بساک نژاد )

 بدست آمد.  832/0از طریق ضریب آلفای کرونباخ  ابزار از طرف استاد راهنما تایید و پایایی آن

 پرسشنامه مسئولیت پذیری  - 4

و   ها طراحی و اعتباریابی شده است، ابزار مهمی برای سنجش نگرش( 1998گلن و نلسون )پرسشنامه مسئولیت اجتماعی که توسط 

ای لیکرت  گویه بسته پاسخ است که بر اساس طیف پنج درجه   25آید. این پرسشنامه شامل  رفتارهای اجتماعی افراد به شمار می

یافتگی، و  شناسی، سازمانداری، وظیفه اند. ابعاد اصلی مورد بررسی در این پرسشنامه شامل پنج بعد خودمدیریتی، امانتتنظیم شده

گرایی است. این پرسشنامه به عنوان ابزاری معتبر برای ارزیابی مسئولیت اجتماعی در میان افراد در نظر گرفته شده و توسط پیشرفت

 
1-  Shields & Cicchetti 
2 - Chrisman, Pieper, Clance, Holland and Glickauf 
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بدست آمده است. در تحقیق حاضر نیز،    789/0( اعتباریابی شده و آلفای کروبناخ آن  1398بهداروندی شیخی و شریعت باقری )

 بدست آمد.  841/0روایی محتوایی ابزار از طرف استاد راهنما تایید و پایایی آن از طریق ضریب آلفای کرونباخ 

 تجزیه و تحلیل یافته های تحقیق روش

های  های آماری مورد استفاده در این بررسی به دو صورت آمار توصیفی و استنباطی می باشد. از آمار توصیفی جهت بررسی دادهروش

های آمار استنباطی در این  گیری می شود. روشجمعیت شناختی و از آمار استنباطی جهت بررسی و آزمون فرضیات تحقیقات بهره

استفاده    22spssتحقیق از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چند گانه  برای تحلیل فرضیه ها تحقیق با استفاده از نرم افزار  

 . شد

 

 ها یافته. 3

آن را مرد تشکیل داده است.    %34زن و    شرکت کنندگان رااز تعداد    %66های جمعیت شناختی تحلیل ها نشان داد که  بر اساس داده 

سال سن گزارش شده است.   25بالای    %24سال و  24الی  21بین    %30سال،    20الی18بین    %46همچنین، از بین شرکت کنندگان،

،  سال چهارم بودند. علاوه براین  %19آنها سال سوم و    %23آنها سال دوم،    %28از شرکت کنندگان،  سال اول،    %30علاوه بر این،  

در رشته های فنی مشغول به تحصیلی بودند.   %26در رشته علوم پایه و   %31درصد از شرکت کنندگان، در رشته علوم انسانی،  43%

 در ادامه، توصیف آماره های تحقیق آورده می شود.

 . توصیف متغیرهای تحقیق  1جدول 

 حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 77 31 90/9 945/56 وانمودگرایی 

 86 43 738/8 994/61 تنظیم شناختی هیجان 

 108 53 544/10 187/77 مسئولیت پذیری 

 62 29 881/6 764/43 کمک طلبی تحصیلی 

 

  مسئولیت پذیری؛ میانگین کل  994/61  تنظیم هیجان؛ میانگین کل  945/56  دهد میانگین کل وانمودگرایینشان می  1جدول   

 همچنین، نرمال بودن متغیرهای تحقیق مورد بررسی قرار گرفت.است.  764/43کمک طلبی تحصیلی  میانگین کل  و 187/77

 . بررسی نرمال بودن متغیرهای تحقیق 2جدول  

 Sig کولموگروف اسمیرنوف  Z متغیرها

 543/0 99/0 وانمودگرایی 

 093/0 981/0 تنظیم شناختی هیجان 

 مسئولیت پذیری 
977/0 139/0 

 کمک طلبی تحصیلی 
99/0 543/0 
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با جدول   اسمیرنف نشان می  2مطابق  آزمون کلموگروف و  نرمال هستند و مینتایج  دارای توزیع  از دهد که کلیه متغیرها  توانیم 

آماری ضریب همبستگی پیرسون و آزمون رگرسیون چندگانه استفاده کرد. در ادامه به آزمون فرضیه اول این تحقیق مبنی    هایروش

 وانمودگرایی، تنظیم هیجان و مسئولیت پذیری با  کمک طلبی تحصیلی رابطه وجود دارد، پرداخته شده است.بر این که بین 

 (  = 345nوانمودگرایی، تنظیم هیجان و مسئولیت پذیری با  کمک طلبی تحصیلی ) بین  . ضریب همبستگی بین 3جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    1 وانمودگرایی 

   1 -/110** تنظیم هیجان

  1 /279** -/218** مسئولیت پذیری 

 1 /472** /345** -/499** کمک طلبی تحصیلی 

(، تنظیم هیجان با کمک  -449/0نشان می دهد ضریب همبستگی بین وانمودگرایی با  کمک طلبی تحصیلی دانشجویان )  3جدول  

به منظور   ( معنی دار است. > p/01آلفای )( در سطح  472/0مسئولیت پذیری با  کمک طلبی تحصیلی )(، و  345/0طلبی تحصیلی )

برآورد تأثیر هر یک از متغیرهای وانمودگرایی، تنظیم هیجان و مسئولیت پذیری در کمک طلبی از رگرسیون چندگانه استفاده شده  

ارائه شده است. بنابراین، نتایج تحلیل فرضیه دوم این تحقیق مبنی بر این که کمک طلبی تحصیلی    4است که نتایج آن در جدول  

 وانمودگرایی، تنظیم هیجان و مسئولیت پذیری آنها قابل پیش بینی است در ادامه آمده است. دانشجویان از طریق

 . خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه کمک طلبی تحصیلی دانشجویان از طریق وانمودگرایی، تنظیم هیجان و مسئولیت پذیری4جدول 

 R 2R متغیر ملاک 
 2R   تعدیل

 شده 

  خطای

 SEاستاندارد 

میانگین  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی
 F مجموع مجذورات 

سطح  

معنی 

 داری

کمک طلبی  

 تحصیلی
569/0  323/0  317/0  68644/5  

869/5051  3 956/1683  

077/52  

 

001/0  

 
75/10573  327 336/32  

 

اند  ، تنظیم هیجان و مسئولیت پذیری وارد معادله رگرسیون شدهمشاهده می شود، متغیرهای وانمودگرایی 4همانطور که در جدول 

 323/0تعدیل شده برابر با    Rو مقدار مجذور    569/0که میزان همبستگی چندگانه آنها با کمک طلبی تحصیلی دانشجویان برابر با  

 می باشد. در ادامه به ارایه جدول رگرسیون چندگانه پرداخته می شود.

 رگرسیون چندگانه کمک طلبی تحصیلی دانشجویان از طریق وانمودگرایی، تنظیم هیجان و مسئولیت پذیری .5جدول

 B متغیرهای پیش بین  متغیر 
خطای  

 معیار 
Beta T  سطح معنی داری 

کمک طلبی  

 تحصیلی

 001/0 458/9  401/4 629/41 مقدار ثابت 

وانمودگرا 

 یی

245/0 - 037/0 352/0 - 678/6 - 001/0 

 تنظیم هیجان
019/0 045/0 024/0 428/0 669/0 

 مسئولیت پذیری 
193/0 038/0 295/0 102/5 001/0 
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و مسئولیت پذیری با بتای    -352/0نشان داد که از بین متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون وانمودگرایی با بتای    5نتایج جدول  

رابطه پیش بینی    024/0به طور معنی دار با کمک طلبی رابطه پیش بینی کننده معنی داری دارند و تنظیم هیجان با بتای      295/0

 کننده معنی داری با کمک طلبی دانشجویان نداشت. 

 

 گیری نتیجه.بحث و 4

طلبی تحصیلی دانشجویان رابطه منفی معنی داری وجود دارد. بنابراین، هرچه بین وانمودگرایی و کمک  نتایج تحقیق نشان داد که

شود. نتایج این تحقیق گرایش فرد به وانمود کردن بیشتر باشد، احتمال اینکه در فرآیند یادگیری از دیگران کمک بخواهد کمتر می

( که نشان داد بین سرمایه های تحولی درونی و بیرونی با درگیری تحصیلی دانشجویان دانشگاه  1402) نتایج تحقیقات یارشناسبا 

( که نشان داد به کمک وانمودگرایی  1402شهید باهنر کرمان دارد همسویی دارد. همچنین، نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق شاهی )

اشتیاق تحصیلی دانش آموزان با تاب آوری تحصیلی بالا و تاب آوری تحصیلی پایین را از هم متمایز کرد همسو است.   هایمؤلفهو  

پدیده وانمودگرایی    دادند( که در پژوهش خود نشان  2023و همکاران )  1علا.وه بر این،  نتایج این تحقیق با نتایج تحقیق پاکوزدی

(  2022با تحقیق شازیا )  همچنینو رابطه آن با خودکارآمدی، کمال گرایی و شادکامی، معکوس و معنی دار می باشد همسو است.  

می توان گفت وانمودگرایی،  همسویی داشت.    که نشان داد که  بین پدیده وانمودگرایی و شادی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد،

شناختی برای پذیرش نیاز  تواند مانعی روان ها همراه است، میسازی ضعفآمیز یا پنهانکه اغلب با تلاش برای حفظ ظاهر موفقیت

ای از ناتوانی تلقی کنند و در نتیجه از تعاملات آموزشی مؤثر،  طلبی را نشانهبه کمک باشد. چنین دانشجویانی ممکن است کمک

تواند احساس  شود، بلکه میتنها مانع رشد تحصیلی میها، اجتناب کنند. این رفتار نهکلاسیمانند پرسش از استاد یا همکاری با هم

طلبانه و ارتقای کیفیت  ساز افزایش رفتارهای کمکتواند زمینه ب را نیز افزایش دهد. بنابراین، کاهش وانمودگرایی میانزوا و اضطرا

اغلب به طور مخفیانه نیاز به خاص و بهترین بودن در قیاس با همتایان را بر دوش می کشند. آنها    افراد وانمودگرا    .یادگیری باشد

می شوند نسبت به فرد استثنایی قابلیت   در دوران مدرسه اغلب شاگرد برتر می باشند اما در مقیاس های بزرگتر مثل دانشگاه متوجه

نتیجه آنها توانایی و هوش خود را نادیده می نیستند نتیجه می گیرند که احمقند  گیرند خاصی ندارند، در  و زمانی که بهترین 

 (.  2022)ساکولکو و الکساندر، 
داری وجود  تنظیم هیجان با  کمک طلبی تحصیلی دانشجویان ارتباط مثبت و معنیهمچنین، نتایج تحقیق نشان داد که بین         

توانایی مدیریت و تنظیم هیجانات نقش مهمی در تسهیل رفتارهای یادگیری فعال دارد. دانشجویانی که قادرند  بر این اساس،  دارد.  

های آموزشی از دیگران طور مؤثر کنترل کنند، بیشتر تمایل دارند در موقعیتهیجاناتی مانند اضطراب، خجالت یا ترس از قضاوت را به 

دهد تا نیازهای خود را بدون احساس تهدید یا ضعف ابراز کنند و از منابع  ها اجازه میکمک بخواهند. این مهارت هیجانی به آن

( که در  1403ایرج بخت )این نتیجه با نتایج تحقیقات  مند شوند.  ای بهرهاورهها یا خدمات مشکلاسیحمایتی مانند استادان، هم

بهزیستی ذهنی دانشجویان دانشگاه   تحقیق خود نشان داد راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و سبک های دفاعی در پیش بینی

( در آن 2025مسینا و همکاران )آزاد اسلامی واحد رشت مثبت بود، همسویی دارد. همچنین نتایج این تحقیق با نتایج تحقیقات  

دهند. در مقابل،  خواهی را افزایش داده و فرسودگی تحصیلی را کاهش میراهبردهای مثبت مانند جستجوی اطمینان، رفتار کمک

راهبردهایی مانند تخلیه هیجانی باعث کاهش حمایت اجتماعی و افزایش فرسودگی شدند. همسویی دارد. علاوه بر این نتایج این  

اثربخشی  2023و همکاران )  2چاربونیر تحقیق با نتایج تحقیق   ارتقاء رفتار کمک برنامه( که در آن   خواهی های تنظیم هیجان در 

ی آگاهی از هیجانات و  ی چهار مؤلفهدربرگیرندهتنظیم هیجانی  می توان گفت    همسویی دارد. دانشجویان مثبت و معنی دار بود،  

 
1. Pákozdy   
2. Charbonnier 
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فهمیدن آنها، پذیرش هیجانات، توانایی کنترل رفتارهای تکانشی و رفتار کردن مطابق با اهداف مطلوب در زمان تجربه ی هیجان  

منفی است که باعث توانایی به کارگیری انعطاف پذیر تدابیر نظم بخشی هیجانی، متناسب با موقعیت برای تنظیم مطلوب پاسخ های  

(. بنابراین شناخت  2020اهداف شخصی و احترام به خواسته ای محیطی می باشد )گراتز و روئمر،  هیجانی در راستای دستیابی به

(، تنظیم هیجان می تواند برای  1400احساسات و کنترل هیجانهای مربوطه می تواند در این راستا راهگشا باشد )نادری و همکاران، 

یا   آن  بیان  و  تجربه  نوع هیجان، چگونگی  روی  واقع شود  تاثیر گذاشتن  موثر  هیجان ها  یا جسمانی  و  رفتاری  فرایندهای  شدت 

جوانایی کـه قادر به  (.  2018(. تنظیم موثر و مناسب هیجانات، با سازگاری روان بالا مرتبط است )گراس،2019)گارنفسکی و کرایج،

مدیریت صحیح هیجاناتشـان در برابـر رویـدادهای روزمره نیستند، بیشتر نشانه های تشخیصـی، اخـتلال هـای درونــی ســازی از  

 (.1399عسگری و همکاران،)قبیــل افســردگی و اضــطراب را نشــان می دهند  

داری وجود دارد. این  نتایج تحقیق نشان داد که بین مسئولیت پذیری با  کمک طلبی تحصیلی دانشجویان ارتباط مثبت و معنی       

( که در آن بین مسئولیت پذیری اجتماعی با بهزیستی روانشناختی رابطه مثبت و  1403قنبری و همکاران )نتیجه با نتایج تحقیقات  

معناداری وجود دارد و مسئولیت پذیری اجتماعی پیش بینی کننده مناسبی برای بهزیستی روانشناختی دانشجویان بود، همسویی  

پور ک تحقیق حسینی  نتایج  با  تحقیق  نتایج  )دارد. همچنین،  زندگی  1403پورچالی  و کیفیت  پذیری  بین مسئولیت  آن  که در   )

 1گرناس سویی وجود دارد.همچنین، نتایج این تحقیق با تحقیق  دانشجویان زن شهر شیروان رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد، هم

خواهی مؤثرتری داشتند. همچنین، پذیری تحصیلی بالاتری داشتند، رفتار کمکآموزانی که مسئولیت دانش  (  که نشان داد2025)

مسئولیت  با  والدین  و تحصیلات  رشته تحصیلی  مانند جنسیت،  و کمکمتغیرهایی  دبیرستانی کشور پذیری  آموزان  دانش  خواهی 

نهافراد مسئول بر این اساس،    پرتغال رابطه معنادار داشت، همسویی دارد. از پذیرش مسئولیت پذیر، برخلاف تصور رایج،  های  تنها 

گیرند. این دانشجویان با  طور فعالانه از منابع حمایتی بهره میآموزشی خود گریزان نیستند بلکه در مسیر تحقق اهداف تحصیلی، به

ها در  دانند. آنی رشد علمی میآیند مسئولانه طلبی را نه نشانه ضعف، بلکه بخشی از فردرک اهمیت یادگیری عمیق و مؤثر، کمک

گردند و از تعامل با  حل میمندی به دنبال راهکاری، با اعتماد به نفس و هدفجای انفعال یا پنهانهای درسی، بهمواجهه با چالش

فرد مسؤولیت پذیر کسی است که  از لحاظ نظری،    کنند.ها یا منابع علمی برای ارتقای عملکرد خود استفاده میکلاسیاستادان، هم

بپذیرند   است،  گرفته  عهده  بر  که  را  تکلیفی  یا  وظیفه  زیان  و  سود  مسؤولیت  یعنی  باشد؛  پاسخگو  خودش  رفتار  قبال  در 

در واقع بی مسؤولیتی، موجب ناتوانی در برقراری روابط سالم و محبت آمیز با دیگران، ناتوانی در تصمیم گیری،   (.1401)بیابانگرد،

تر از همه روی آوردن به مصرف مواد مخدر، نوشیدنی های الکلی، پرخاشگری و  های پیاپی تحصیلی، ترک تحصیل و مهم شکست

)پورکران، است.    (.1400بزهکاری خواهد شد  اجتماعی  بزرگ  از سرمایه های  یکی  بالا  روحیه مسئولیت مداری  با  افرادی  داشتن 

آموزشی می گذرانند و از این رو تمامی آنچه که یاد می گیرند در زندگی آنان ماندگار   فراگیران بیشتر دوره زندگی خود را در مراکز

می باشد یکی از مهم ترین مواردی که در این سنین می توان تعلیم داد، تعلیم برعهده گرفتن مسئولیت برای فراگیران می باشد که  

اری اجتماعی و در نهایت موفقیت در زندگی خواهد شد. رفتار  رفتار مسئولانه در روابط بین فردی منجر به انعطاف پذیری، سازگ

غیرمسئولانه نیز منجر به رفتار خودخواهانه و بی نظمی در روابط اجتماعی می شود. تمامی متخصصان تعلیم و تربیت تایید کننده  

نما مسئولیت  احساس  یادگیری  و  یاددهی  فرایند  به  نسبت  که  زمانی  فراگیران  که  مدعا هستند  بالایی  این  بسیار  موفقیت  از  یند 

   (.1402برخوردار هستند و حتی می توانند جریان یادگیری خود را به فراتر از کلاس درس گسترش بدهند )حسن پور و همکاران، 

قابل پیش بینی   مسئولیت پذیری  همچنین، نتایج تحقیق نشان داد که کمک طلبی تحصیلی از طریق متغیرهای وانمودگرایی و        

نقص از خود ارائه دهند و از اند تا تصویری بیدانشجویانی که به وانمودگرایی گرایش دارند، معمولاً در تلاش  می توان گفت است.  

اجتناب میهرگونه رفتاری که ممکن است نشانه تلقی شود،  ناتوانی  از  باعث میای  این نگرش  با  شود که آنکنند.  ها در مواجهه 

تنها گرایانه روی آورند. چنین رویکردی نهجای جستجوی کمک و تعامل با دیگران، به انزوا و خوداتکایی غیرواقعهای درسی، بهچالش
 

1. Greñas 



 ... رابطه وانمودگرایی، تنظیم هیجان و مسئولیت پذیری با                                                                         قاسم محمدیاری و همکاران 

10 

 

تواند احساس اضطراب، فشار روانی و کاهش انگیزه را نیز در پی داشته باشد. بنابراین، وانمودگرایی  شود، بلکه میمانع رشد تحصیلی می

پذیری تحصیلی نیز  مسئولیت  .ای و آموزشی دانشگاهی استهای مشاورهشناختی، نیازمند توجه ویژه در برنامهعنوان یک مانع روانبه

ی رفتارهای یادگیری مؤثر تلقی شود. کنندهبینیعنوان یک شاخص پیشتواند بهطلبی دارد و میای مثبت و معنادار با کمکرابطه 

داند، آن را بخشی از تعهد خود به یادگیری و رشد  ی وابستگی میطلبی را نشانهپذیر، برخلاف تصور رایج که کمکدانشجویان مسئول 

کنند  تر عمل میگیری از منابع آموزشی، در مسیر یادگیری فعالانهگری و بهرهاهمیت تعامل، پرسش  دانند. این افراد با درکعلمی می

فرصت از  میو  استفاده  خود  تحصیلی  عملکرد  ارتقای  برای  موجود  مسئولیت های  ویژگیبرند.  با  همچنین  مانند  پذیری  هایی 

طلبی  طلبانه نقش دارند. در واقع، کمکمندی و انگیزش درونی همراه است که همگی در تقویت رفتارهای کمکدهی، هدفخودنظم

های شخصیتی، هیجانی و شناختی دانشجویان دانست که تحت تأثیر عوامل درونی و بیرونی  توان بازتابی از ویژگیتحصیلی را می

ان بستری فراهم کرد که در  توپذیری میهای وانمودگرایانه، افزایش مسئولیت گیرد. با تقویت خودشناسی، کاهش گرایششکل می

صورت مشارکتی، عمیق و پایدار شکل گیرد. یکی از محدودیت های این تحقیق نبود رابطه پیش بینی کننده تنظیم  آن یادگیری به

هیجان با کمک طلبی تحصیلی دانشجویان بود. بنابراین پیشنهاد می شود متغیر تنظیم هیجان به صورت غیر مستقیم و یا در ارتباط  

های دیگر این تحقیق این بود اگرچه این  از محدودیتیان مورد بررسی قرار گیرد.  با سایر متغیرها با کمک طلبی تحصیلی دانشجو

طلبی تحصیلی نشان دهد، اما رفتار  پذیری را در تبیین کمک پژوهش توانست سهم متغیرهای وانمودگرایی، تنظیم هیجان و مسئولیت

ی، خانوادگی و آموزشی دیگری نیز قرار دارد که در چارچوب نظری پژوهش حاضر بررسی نشدند.  طلبی تحت تأثیر عوامل فرد کمک

طلبی تحصیلی در محیط پژوهش حاضر بر کمک  تر کمک کند. علاوه بر این،های جامعتواند به توسعه مدلبررسی این عوامل می

شناختی، اجتماعی یا شغلی( نیازمند  طلبی روانطلبی )مانند کمکآموزشی متمرکز بود؛ در نتیجه، تعمیم نتایج به سایر انواع کمک

های یادگیری و  از دیگر محدودیت های این تحقیق این بود که با توجه به تغییرات سریع محیط   .های مستقل استانجام پژوهش

الگوهای کمکگسترش آموزش  ر شود؛ بنابراین آموزان نیز ممکن است دستخوش تغییطلبی دانشهای مجازی و هوش مصنوعی، 

آموزشی می نوین  بسترهای  بیفزایدبازآزمایی مدل حاضر در  پژوهش  ادبیات  غنای  به  وانمودگرایی،    .تواند  نقش منفی  به  توجه  با 

می دانشگاهپیشنهاد  و  مدارس  برنامهشود  کنار  در  تحصیلی، شاخصها  عملکرد  ارتقای  روانهای  از  های  اجتناب  بر  مؤثر  شناختی 

آموزان مورد توجه قرار دهند تا از تبدیل مشکلات تحصیلی به افت عملکرد مزمن  طلبی را نیز در نظام مشاوره و پایش دانشکمک

ها در قالب  شود آموزش این مهارتپذیری، پیشنهاد میهمچنین، با توجه به نقش مثبت تنظیم هیجان و مسئولیت   .پیشگیری شود

عنوان یک راهبرد  طلبی بههای زندگی ادغام شود تا کمک های مهارتسی یا کارگاههای یادگیری خودتنظیم، در محتوای دربرنامه

ای های آموزشی را به گونهشود مدیران مدارس و معلمان، محیطعلاوه بر این، یشنهاد می  .آموزان تقویت گرددیادگیری مؤثر در دانش

تواند اثرات منفی  طراحی کنند که درخواست کمک نه نشانه ضعف، بلکه بخشی از فرایند یادگیری تلقی شود. ایجاد چنین فضایی می

 .طلبانه سازگار را فراهم کندوانمودگرایی را کاهش داده و زمینه بروز رفتارهای کمک

 در پایان نویسندگان از کلیه دانشجویان شرکت کننده در این تحقیق سپاسگزاری می کنند.  
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(. پیش بینی نگرش به رشته و آینده شغلی بر اساس خودکارآمدی  1404بابامیری، اعظم سادات؛ الجوردی، هدی؛ گراوند، هوشنگ)

و راهبردهای تنظیم هیجان در دانشجویان دانشگاه طلوع مهر قم. اولین همایش ملی پژوهش های نوین در تاب آوری، امید به  

 زندگی و نوآوری های آموزشی،سبزوار. 

 (. روان شناسی نوجوانان. تهران: انتشارات فرهنگ.1401بیابانگرد، اسماعیل )

(. رابطه بین مسؤولیت پذیری،ویژگی های شخصیتی و پیشرفت تحصیلی و مقایسه آنها دانش آموزان تیز 1400پور کران،حسن تقی)

 هوش و عادی دبیرستانهای شهر بابل. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته تحقیقات آموزشی.دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن. 

اولین کنفرانس  ی انگیزش مدرسه، عادات مطالعه و کمک طلبی با عملکرد تحصیلی.(. رابطه1399جلایی، الهه؛ بختیارپور، سعید)

 پژوهش های نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی و مطالعات اجتماعی ایران، قم، دبیرخانه دائمی کنفرانس.  بین المللی

(. نگاهی بر اهمیت آموزش مسئولیت مداری 1402حسن پور، رسول؛ رحیمی پور، محسن؛ بورقی، رضا؛ دهقانی محمدآبادی، سجاد)

 و نقش آن در زندگی فراگیران. پنجمین کنفرانس بین المللی علوم انسانی، حقوق، مطالعات اجتماعی و روانشناسی، تهران.

(. بررسی رابطه بین مسئولیت پذیری و کیفیت زندگی دانشجویان زن. نوزدهمین همایش ملی  1403حسینی پور کپورچالی، مژده )

 علمی پژوهشی روانشناسی و علوم تربیتی، شیروان.

. پایان نامه کارشناسی ارشد،  آوری تحصیلی دانش آموزانو اشتیاق تحصیلی در تاب وانمودگرایی نقش نشانگان  (. 1402لیلا )   شاهی، 

 دانشگاه شهید مدنی آذربایجان. 

(. بررسی رابطه ساده و چندگانه کمال گرایی و احساس شیادی با سلامت روانی  1399عسگری،پدرام؛ باباپور، علی؛ نجاریان، بهرام)

 دانشجویان کارشناسی ارشد علوم تحقیقات اهواز. مرکز علوم و تحقیقات واحد اهواز.

و بهزیستی مدرسه: نقش واسطه ای کمک طلبی تحصیلی.   (. دانش فراشناخت1399قنبری طلب، محمد؛  شیخ الاسلامی، راضیه)

 .  60-49(: 61)16فصلنامه روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی، 

(. بررسی رابطه مسئولیت پذیری اجتماعی با بهزیستی روانشناختی در  1403قنبری، علی؛ مصافی، سعیده؛ سلمانی زادگان، الهام)

 دانشجویان. اولین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی، مدیریت و علوم اجتماعی، تبریز.

انگیزشی، شناختی و شخصیتی بر کمک 1400گلستانه، سید موسی؛ عسکری، فهیمه) از پیشایندهای مهم  (. بررسی رابطه برخی 

 .  122-101(: 1)21طلبی تحصیلی و اجتناب از کمک طلبی. مجله دستاورد های روانشناختی، 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%84%DB%8C%D9%84%D8%A7%20%D8%B4%D8%A7%D9%87%DB%8C&basicscope=5&item_id=6697131
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/fce47c3f15fc372a0c078adeabbbef84/search/7719b9551fe2c0f74c82d0cf217d73c7
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(. بررسی تاثیر شخصیت، حل مسئله 1403نادری، سیده فاطمه؛ ابراهیمی نوذری، مجتبی؛ جمشیدی گرجی، فهیمه؛ ریاضیان، مرضیه)

 و کمک طلبی تحصیلی در دانش آموزان. اولین کنفرانس بین المللی مطالعات کاربردی در فرایندهای تعلیم و تربیت، بندرعباس.

(. بررسی رابطه شیوه های تربیتی والدین با مهارتهای اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر متوسطه 1402ویسی، خدیجه)

 .یازدهمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم اجتماعی، تهران، شرکت همایشگران مهر اشراق  شهر مریوان.

. پایان نامه کارشناسی  رابطه سرمایه تحولی با درگیری تحصیلی: نقش واسطه ای وانمود گرایی تحصیلی(.  1402یارشناس، مریم )
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Abstract 

Academic help-seeking, as a key component of self-regulated learning, plays a significant role in 

students’ academic success. However, its psychological determinants have not yet been fully 

elucidated. The present study aimed to investigate the predictive roles of the impostor 

phenomenon, cognitive emotion regulation, and responsibility in explaining academic help-

seeking among university students. This study employed a descriptive-correlational design. The 

statistical population consisted of students enrolled at the Urmia Branch of Islamic Azad 

University during the 2024–2025 academic year. A total of 331 students were selected using the 

Krejcie and Morgan table through a multistage cluster random sampling method. Data were 

collected using the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Shields & Cicchetti, 1998), the 

Academic Help-Seeking Scale (Ryan & Pintrich, 1997), the Clance Impostor Phenomenon Scale 

(Clance, 1980), and the Social Responsibility Scale (Glenn & Nelson, 1998). The validity of the 

instruments had previously been established by their developers and confirmed in Iranian studies. 

In the present study, the reliability coefficients, calculated using Cronbach’s alpha, were .85, .808, 

.83, and .84, respectively. Data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and multiple 

regression analysis. The findings indicated that the impostor phenomenon was significantly and 

negatively associated with academic help-seeking, whereas responsibility and cognitive emotion 

regulation were significantly and positively associated with academic help-seeking (p < .05). 

Furthermore, the results of the multiple regression analysis revealed that the impostor phenomenon 

and responsibility made significant unique contributions to predicting academic help-seeking, 

whereas cognitive emotion regulation did not demonstrate a significant unique predictive effect. 

Overall, these findings highlight the distinct roles of maladaptive self-perceptions and adaptive 

personality characteristics in shaping academic help-seeking behaviors and may inform the 

development of educational and psychological interventions aimed at promoting academic help-

seeking among university students. 

 

Keywords: Academic Help-Seeking; Impostor Phenomenon; Cognitive Emotion Regulation;  
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