
1404، 2، دوره 3شماره  های آموزشی مجله انگیزش تحصیلی در نظام   

1 

 

های دلبستگی به والدین و همسالان با سازگاری تحصیلی  رابطه سبک 

 ی خودتنظیمی عاطف  ای دانشجویان: بررسی نقش واسطه
 

 2حسین ضرابزاده، محمد*1شهرام واحدی

 ، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران دانشکده علوم تربیتی و روانشناسیاستاد، گروه علوم تربیتی،   .1

Email: vahedi117@yahoo.com  

 ، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران دانشکده علوم تربیتی و روانشناسیگروه علوم تربیتی،  شناسی ارشد،  رکا .2

 

 چکیده 

رابطه دلبستگی، خودتنظیمی عاطفی و سازگاری تحصیلی را مورد بررسی قرار داد. در این    ، پژوهش حاضر در قالب یک مدل علی

ای و زاد، خودتنظیمی عاطفی به عنوان متغیر واسطهمدل، دلبستگی به والدین  و دلبستگی به همسالان به عنوان متغیرهای برون

نفر از دانشجویان دانشگاه تبریز    300کنندگان پژوهش شامل  زاد در نظرگرفته شدند. شرکتسازگاری تحصیلی به عنوان متغیر درون

نامه دلبستگی به  گیری متغیرها از پرسشای تصادفی انتخاب شدند. برای اندازهای چندمرحلهگیری خوشهبودند که به روش نمونه

نامه سازگاری تحصیلی  سش( و پر2004نامه خودتنظیمی مارس )(، پرسش1987( آرمسدن و گرینبرگ )IPPAوالدین و همسالان ) 

و با استفاده از روش    AMOSو    SPSSشده با استفاده از نرم افزارهای  ( استفاده شد. مدل فرضی مطرح1984بیکر و سریاک )

تحلیل مسیر مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که سازگاری تحصیلی به صورت مستقیم توسط دلبستگی به همسالان  

شود. همچنین خودتنظیمی عاطفی به صورت مستقیم توسط دلبستگی به همسالان و دلبستگی  بینی میو خودتنظیمی عاطفی پیش

نی شد. خودتنظیمی عاطفی نیز بر سازگاری تحصیلی اثر مستقیم و معنادار داشته است. مطابق با نتایج به دست  بیبه والدین پیش 

از م به صورت غیرمستقیم و  پیشآمده، سازگاری تحصیلی  دلبستگی به همسالان  شود.  بینی میسیر خودتنظیمی عاطفی توسط 

ایی خودتنظیمی عاطفی بر سازگاری تحصیلی دارای اثرغیرمستقیم و معنادار بود.  همچنین دلبستگی به والدین از طریق نقش واسطه

از    %7نتایج نشان دهنده آن است که   نتایج پژوهش در مسیر مستقیم دلبستگی به والدین به سازگاری تحصیلی نیز معنادار نبود.

از    %13کند. همچنین  سازگاری تحصیلی را متغیرهای دلبستگی به والدین، دلبستگی به همسالان و خودتنظیمی عاطفی تبیین می

ز  کنند. دلبستگی به والدین نیسازگاری تحصیلی را متغیرهای دلبستگی به والدین و همسالان توسط خودتنظیمی عاطفی تبیین می 

 کند.  از سازگاری تحصیلی را توسط دلبستگی به همسالان تبیین می  5%

 دلبستگی به والدین، دلبستگی به همسالان، خودتنظیمی عاطفی، سازگاری تحصیلی واژگان کلیدی:
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 مقدمه . 1

های اخیر به عنوان یکی از مسائل مهم زندگی مورد بررسی قرار گرفته است. این مسأله با ورود انسان به زندگی  سازگاری در قرن  

ها  ها و استرسهای جدید و ایجاد تنشها و اثرات منفی مربوط به تکنولوژیهای اطلاعاتی رسانهمدرن، قرار گرفتن در معرض بمباران

های متفاوتی ظاهر شده و شدت و ضعف  ها و سنین مختلف زندگی، به گونهوضوع در دورهشکل حادتری به خود گرفته است. این م

 دهد. در ناسازگاری را نشان می

دهند و روبرو شدن و کنار آمدن  ایی از زندگی است که در آن تغییرات شناختی و اجتماعی، بسیار سریع رخ میدوران تحصیل، دوره

و سازگاری با مشکلات  مقابله  توانایی  از  برخورداری  تغییراتی مستلزم  آن  با چنین  با  و همکاران،  متناسب  )تجلی  (.  1389هاست 

های های مختلفی همچون سازگاری در انتقال به موقعیتسازگاری با مفهوم کنار آمدن فرد با خودش و تسلط بر محیط، دارای عرصه

 (.1393های تحصیلی است )مرادی و همکاران، فردی و سازگاری در موقعیتجدید، سازگاری در روابط بین

( سازگاری تحصیلی را در چند بعد مطرح کرده و آن را با مفهوم توانایی افراد در پاسخگویی موفق به تقاضاهای  1986)  1بیکر و سایریک 

مختلف محیط آموزشی، داشتن نگرش مثبت به اهداف تحصیلی وضع شده، کامل کردن شرایط تحصیلی، مؤثر بودن تلاش برای  

توان به صورت کلی به را می  2اند. بنابراین سازگاری تحصیلیظر دانستهرسیدن به شروط و نگرش مثبت به محیط تحصیلی متنا

نقش و  تحصیلی  شرایط  با  انطباق  در  فراگیران  آنقابلیت  برای  آموزشی  محیط  توسط  شده  تعیین  و  های  )تجلی  کرد  تعریف  ها 

 (. 1389همکاران،

های مهم زندگی، دوری از  دوران جوانی و ورود به عرصه دانشگاه، جوان را در مواجهه با جدایی از خانواده، مستقل شدن در انتخاب

لذا بسیاری از پژوهشگران این دوره  تواند جوان را در معرض ناسازگاری قرار دهد. دهد که میخانواده و مسائلی از این دست قرار می

های  (. نتایج پژوش2017و همکاران،    4؛ کتز2013و همکاران،    3زا می دانند )نیامارو ایی همراه با تجربیات پرفشار و استرسرا دوره

درصد از دانشجویان سال اول در کشورهای مختلف قادر به انطباق خود با شرایط   45تا    26انجام شده در این زمینه بیانگر آن است  

را تجربه می کنند )اسماعیل نیستند و مشکلات سازگاری فراوانی  آبابو2018و همکاران،    5جدید  (. سازگار شدن  2018،  6؛ بلای 

دانشجویان با زندگی دانشجویی و پذیرفتن آن فرایندی پویا و فعال است که واکنش متقابل دانشجویان با محیط دانشگاه را به دنبال  

(. مطالعات قبلی  2019و همکاران،    7نماید)یوکسلهای روانشناختی مثبت نقش عمده ایی را ایفا می دارد و در کسب عادات و و ویژگی

کنند، بیشتر از سایر نشان دهنده آن است که دانشجویانی که در فرایند سازگار شدن با محیط دانشگاه، دشواری هایی را تجربه می

و همکاران،   8؛ لیندل 2020شوند )چونگ و همکاران،  شناختی همچون اضطراب و افسردگی دچار میدانشجویان به  مشکلات روان

2021 .) 
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شناختی های روانها بیانگر آن است که تغییر و تحولات اجتماعی در سطوح داخل و خارج از خانواده بر ویژگیاز سوی دیگر پژوهش 

ها به ویژه در دوران نوجوانی و جوانی تأثیر چشمگیری دارد. یکی از این عوامل که ممکن است بر نحوه مدیریت تکالیف تحولی  انسان

فرزندی   -شناسان رابطه والدود، تجارب اولیه فرد با والدین و نوع رابطه عاطفی وی با همسالان خود است. رواناین دوره مؤثر واقع ش

 . دانند را بیش از هر موضوع دیگری در رشد خود مؤثر می

(. دلبستگی پیوندی پایدار 1389فرزند، نظریه دلبستگی است )واحدی و همکاران،  -های روابط والدهای ارزیابی مؤلفه یکی از چارچوب

ای عمل نماید که کند، نزدیکی یا مجاورت با موضوع دلبستگی را حفظ کرده و به شیوهبین دو فرد است که یکی از طرفین تلاش می

کند.  فرزندی را ارزیابی می  -بستگی اشکال مختلف رفتار مرتبط با پیوند والد(. نظریه دل1384از ادامه ارتباط اطمینان یابد )خانجانی،

سازد، مفهوم مفهومی مهم و کلیدی در نظریه دلبستگی که پیوند ارتباط بین کیفیت روابط دلبستگی کودک و بزرگسال را مطرح می

ها را تفسیر تواند وقایع پیرامون خود را درک نموده، آنها فرد می(. به کمک این الگو1995،  2است )لوپز  "1الگوهای عملی درونی "

آورد. لذا تجربه دلبستگی اولیه توانایی تبدیل شدن به یک الگوی اولیه را هایی را به وجود  بینی حوادث، طرحنماید و بر اساس پیش

و    3ها با دیگران، در دوران نوجوانی و بعد از این دوران خواهد بود )آرمسدن کننده انتظارات افراد در روابط آینده آندارد که تعیین

کند که به  بخش عمل می(. دلبستگی به یک شخص به عنوان یک پایگاه ایمنی1973،  5؛ بالبی 1990،  4؛ بارسلومی1987همکاران،  

های اصلی  (. این موضوع در دوره1995های زندگی را خواهد داد. )بارسلومی و همکاران،  فرد فرصت درگیر شدن در سایر فعالیت

های دلبستگی در چارچوب روابط نخستین  (. بنابراین سبک1995،  همکارانو    6زندگی بسیار حیاتی بوده و نقشی تأثیرگذار دارد. )کنی 

گیرند و پس از آن تعاملات فرد با دیگران را در دوران بزرگسالی تحت تأثیر قرار داده و به سازماندهی این روابط مادر شکل می  -نوزاد

  -مضطرب، الگوی اجتنابی   -پردازند. این تأثیرگذاری در قالب چهار سبک دلبستگی شامل الگوی دلبستگی ایمن، الگوی پریشانمی

الگوی هراسان مطرح شدهبی از قابل دسترس بودن و مسئولیتاعتنایی و سبک  افراد  اطمینان  بیانگر  ایمن،  الگوی  پذیر بودن اند. 

تشویق میوالدین صحبت می را در کودکان  در محیط  کاوش  و  اعتماد  والدین معمولاً  این  الگوی نماید.  که  الگوی دوم  در  کنند. 

وضوع دلبستگی مطمئن نیستند. این افراد معمولاً اضطراب  مضطرب نام دارد، افراد از کمک کننده بودن و در دسترس بودن م  -پریشان

کنند و در کشف دنیای بیرونی مضطرب هستند. در الگوی اجتنابی، افراد سعی دارند تا بدون نزدیکی و صمیمیت جدایی را تجربه می

وضوع دلبستگی را دارند و به  با دیگران زندگی کنند. و افراد دارای الگوی هراسان، افرادی هستند که احساس طرد شدن از سوی م 

 (. 2002و همکاران، 7گذارند )لاپسلی دنبال این احساس، صمیمیت خواهی را کنار می 

شناختی و ایجاد سبک دلبستگی ایمن در دوران کودکی را  گیری درست این جدایی روان های انجام شده در این زمینه، شکلپژوهش

افراد دیگر و محیطمهم می  با  یا سازگاری  انتخاب شغل و  از  اعم  روابط و تصمیمات دوران بزرگسالی  بر  تأثیر آن  بر  های  دانند و 
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( نیز جدایی  1997)  2(. هارینگ2012و همکاران،    1؛ میلینگ1982اجتماعی همچون مدرسه و دانشگاه، تأکید فراوان دارند )بالبی،  

داند. در مقابل  شناختی پریشانی و مشکلات سازگاری اجتماعی در دانشگاه مرتبط میشناختی ناقص از والدین را با نشانگان روانروان 

های کمتری در برقراری تری برخوردارند و مهارتکنند، از مفهوم خود ضعیفکودکان و نوجوانانی که دلبستگی ناایمن را تجربه می

علاوه بر نقش مهمی که در سازگاری اجتماعی، هیجانی و  دهند. دلبستگی ایمن نسبت به والدین  گر از خود نشان میروابط حمایت

شود.  کند، باعث هدایت درست این دلبستگی در دوران نوجوانی و گرایش به سمت همسالان میتحصیلی نوجوانان و جوانان ایفا می

تواند به نوجوان و جوان در سازگاری تحصیلی کمک کند )انگلس  ن نیز میگر و دلبستگی ایمن با همسالالذا حضور همسالان حمایت

 (.2001و همکاران،

ها و تحقیقات  طور که مطرح شد، خودتنظیمی نیز یکی از عوامل شخصیتی تأثیرگذار بر سازگاری تحصیلی است. مرور نظریههمان

پیشین در این زمینه نیز بیانگر نقش برجسته و مهم فرایندهای مربوط به خود، همچون خودتنظیمی بر فرایندهای مربوط به سازگاری  

شناسان به هر دو مؤلفه شناخت و هیجان در امر آموزش توجه دارند و بر اساس (. امروزه اکثر روان1990و همکاران،    3است )پینتریج 

وری تحصیلی به صورت یک  های شناخت، انگیزش و کنشهای مطرح شده در این زمینه مانند یادگیری خودتنظیمی، مؤلفهنظریه

(. مطالعات انجام شده در زمینه ارتباط 1382شوند )کجباف و همکاران،  رفته میمجموعه در هم تنیده و مربوط به هم در نظر گ

)پینتریج و همکاران،   عملکرد تحصیلی  با  یادگیری خودتنظیمی  راهبردهای  2007راهبردهای  از  استفاده  از آن است که  ( حاکی 

قابل ملاحظه خودتنظیمی، سهم  دارد.یادگیری  دانشجویان  تحصیلی  عملکرد  در  را  با    ایی  است  انسانی  فراگیر،  هر  دیگر  از سوی 

های جسمی، عاطفی و ذهنی و اجتماعی او قادر به مداخله در  های منحصر به خود، که یک معلم بدون در نظر گرفتن ویژگیویژگی

ت. برخی امر یادگیری او نخواهد بود. در این بین بعد عاطفی مهارت خودتنظیمی بعدی مهم است که کمتر به آن پرداخته شده اس

های خواسته و یا ناخواسته در جهت رسیدن به اهداف تعریف از پژوهشگران خودتنظیمی عاطفی را مدیریت خود برای تغییر پاسخ

های عاطفی خود )افزایش عواطف مثبت های فراگیر برای تنظیم حالت(. همچنین مجموعه تلاش2010و همکاران،    4اند. )آلدائوکرده

می  عاطفی  خودتنظیمی  را  منفی(  عواطف  کاهش  )دسروزر و  همکاران،    5گویند  پژوهش 2014و  نوع (.  که  است  آن  از  حاکی  ها 

ها را در ابعاد مختلف زیستی، روانی، اجتماعی  کنند، سطح سلامت آنراهبردهایی که افراد برای تنظیم عواطف خود از آن استفاده می

اد خواهد شد )صالحی و مورکانی،  فردی افرسازد و از این طریق موجب ارتقاء سطح کیفیت، کارایی و روابط بینو اخلاقی مشخص می

( بیانگر ارتباط منفی خودتنظیمی با ناسازگاری عاطفی بوده است. از سوی 1392(. نتایج پژوهش حاجی شمسایی و همکاران )1385

دهد که استفاده از راهبردهای خودتنظیمی عاطفی، به دلیل تعیین اهداف  ( نشان می1399دیگر نتایج پژوهش مرادی و همکاران )

آگاهی نسبت به روش به موقعیتقابل وصول و  برخوردهای کلیشههای رسیدن  یادگیری و نداشتن  با موقعیتهای  ها، موجب ای 

 دهد. ها کاهش میکاری را درآنآموزان شده و اهمالافزایش اشتیاق تحصیلی در دانش
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پژوهش علاوه بر بررسی اثرات مستقیم دلبستگی به والدین و همسالان با سازگاری تحصیلی، بیانگر اثرات غیرمستقیم آن نیز هست.  

شود، تأثیر دلبستگی به والدین و همسالان بر سازگاری تحصیلی توسط خودتنظیمی ایی که در این پژوهش به آن پرداخته میرابطه

های دلبستگی  دهنده آن است که سبکها نشانهای دلبستگی با خودتنظیمی، نتایج پژوهشط سبکعاطفی است. در بررسی ارتبا

و   2؛ فلور2009و همکاران، 1های دلبستگی ایمن با خودتنظیمی بالا رابطه مستقیم دارند )واترز ناایمن با خودتنظیمی پایین و سبک

گر و پاسخ دهنده، ایجاد کننده  اند که والدین حمایت( در پژوهش خود بیان کرده2009(. همچنین واترز و همکاران )2013همکاران،  

ها تقویت  های دلبستگی ایمن در فرزندان خود بوده و به تبع آن خودتنظیمی بالا و افزایش مدیریت عواطف منفی را در آنسبک

های خودتنظیمی جلوگیری  شناختی از رشد توانایینیز بر این باور است که سطوح بالایی از کنترل روان  (2010کنند. موبلان )می

اندازد. از سوی دیگر سطوح بالایی از  ها و اهداف به مخاطره میکند که به تدریج تلاش افراد را برای سازماندهی مستقل برنامهمی

منجر رفتاری  کنترل  و  والدین  در  عاطفه  و  توانایی   گرمی  ارتقا  میبه  خودتنظیمی  )زینالی،  های  اثر  2014شود  بررسی  در  لذا   .)

 تواند نقش میانجی را داشته باشد. غیرمستقیم سبک دلبستگی به والدین و همسالان با سازگاری تحصیلی، خودتنظیمی می 

مثبتی از جمله ایجاد انگیزه برای    با توجه به مطالب مطرح شده و با در نظر گرفتن این موضوع که سازگاری تحصیلی پیامدهای

یادگیری، عملکرد تحصیلی بهتر، درک واضح از اهداف تحصیلی و..... را در پی خواهد داشت، لازم است تا پیامدهای مرتبط با این  

تر و از ابعاد جدیدتری مورد بررسی قرار گیرد. نگاهی به مطالعات انجام در حوزه سازگاری تحصیلی مشخص  ای دقیقگونهسازه به

ها در بخش آموزش و شناخت بوده و ارتباط آن با متغیرهایی همچون دلبستگی و عواطف کمتر بررسی کند که بیشتر این پژوهشمی

ها بوجود های خاصی را برای آنشده است. از سوی دیگر اهمیت دوره دانشجویی به دلیل دو ویژگی جوان بودن و تحصیل، چالش 

های گوناگون منجر به کاهش سازگاری تحصیلی خواهد شد. لذا در جهت ها و اضطرابشدن دانشجو با استرسمواجه خواهد آورد و  

در نظر گرفته شود تا در هنگام    های بنیادی از ابتدای شروع دوره رشدی کودکانآموزان و دانشجویان باید پژوهشتوانمندسازی دانش

های آموزشی همچون مدرسه و دانشگاه با مشکل سازگاری تحصیلی روبرو نشویم.  ورود به حیطه آموزش و قرار گرفتن در محیط

پرداختن به عواملی همچون دلبستگی که از سطوح آیا  - 1بنابراین هدف پژوهش حاضر نیز سعی دارد به این سوالات پاسخ دهد که 

ها را ارائه کننده سازگاری تحصیلی، درک بهتری از نقش آنبینیشود و پرداختن به عوامل تأثیرگذار و پیش پایین رشدی آغاز می

یک میانجی را در حد    تواند نقشآیا خودتنظیمی عاطفی می   -2نماید یا خیر؟ و  نموده و ابعاد جدیدتری از این حوزه را مشخص می

 فاصل متغیرهای دلبستگی به والدین و همسالان و سازگاری تحصیلی ایفا کند؟ 

 

 

 

 

 

 

 
1 . Waters  
2 . Fowler 
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بینی سازگاری تحصیلی دانشجویان )مدل  دلبستگی به همسالان و خودتنظیمی عاطفی در پیش . مسیر متغیّرهای دلبستگی به والدین، 1شکل 

 اولیه(

 

 روش  . 2

به و  تحلیلی  توصیفی  نوع  از  مطالعه  آماری:  نمونه  و  جامعه  پژوهش،  شدروش  انجام  مقطعی  کلیه صورت  شامل  پژوهش  جامعه   .

تبریز در سال تحصیلی   دانشگاه  اعضای شرکتمی  1402-1401دانشجویان کارشناسی  اساس جدول  باشد.  بر  پژوهش  کننده در 

ایی گیری خوشهنفر از دانشجویان دختر و پسر مقطع کارشناسی دانشگاه تبریز هستند که به روش نمونه  384مورگان و کریجسی  

های شهر تبریز، دانشگاه تبریز انتخاب گردید.پس از انتخاب  ترتیب که در ابتدا از بین دانشگاهاین ایی تصادفی اجرا شد. بهچندمرحله

از کلاسدانشکده تعدادی  پرسشنامههای موردنظر،  و  گزینش  تصادفی  به شکل  از  ها  داده شد. پس  قرار  دانشجویان  اختیار  در  ها 

ها بر اساس دیاگرام در نظر گرفته برای ارتباط بین متغیرها مورد  داده  Amosو    Spss  افزارهایها با استفاده از نرمآوری دادهجمع 

 گرفت. تحلیل و بررسی قرار

 بزار پژوهش ا

 (1IPPAالف( مقیاس دلبستگی به والدین و همسالان )

گیری میزان ادراک دلبستگی به ( به منظور اندازه1987نامه دلبستگی به والدین و همسالان، توسط آرمسدن و گرینبرگ )پرسش

گویه ادراک دلبستگی به    12باشد.  گویه می  24نامه شامل  شده است. این پرسشوالدین یا همسالان در نوجوانان و بزرگسالان تهیه 

سنجد. ادراک دلبستگی به والدین و همسالان هر کدام شامل سه بعد ارتباطات،  گویه ادراک دلبستگی به همسالان را می  12والدین و  

ایی لیکرت از کاملا مخالفم  گزینه  5شند. هر گویه در طیف  باگویه می  4اطمینان و بیگانگی است و هر یک از این ابعاد خود مشتمل بر  

شوند.  گذاری میطور مستقیم نمرهها بهطور معکوس و سایر گویهبه  19و    7های  یه( قرار دارد. گو5( تا کاملاً موافقم )نمره  1)نمره  

از والدین و همسالان، حاصل   ارتباطات و اطمینان، به هر یک  از مجموع نمرات  از کم کردن نمره بیگانگی  سطح دلبستگی ایمن 

 گردد: می

 نمره بیگانگی  -سطح دلبستگی ایمن= )نمره ارتباطات + نمره اطمینان(

نشان معادله  این  در  بالا  نمره  میکسب  همسالان  یا  والدین  از  یک  هر  به  ایمن  دلبستگی  بیشتر  ادراک  این  دهنده  مؤلفان  باشد. 

والدین  پرسش به  دلبستگی  برای  را  فاصله سه هفته  به  بازآزمایی  به همسالان    93/0نامه، ضریب  دلبستگی  برای  گزارش   86/0و 

 
1 .The Inventory of Parent and peer Attachmentnn 

دلبستگی به 

خودتنظیمی  سازگاری 

تحصیلی

دلبستگی به 
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برای دلبستگی به مادر،    87/0نامه را با ضریب آلفای  ها همچنین در تحقیق دیگر بر روی نوجوانان ثبات درونی این پرسشاند. آنکرده

برای دلبستگی به همسالان نشان دادند. بنا بر ادعای سازندگان،    92/0برای دلبستگی به پدر و ضریب    89/0ضریب آلفای کرونباخ  

و با    46/0ای خوبی نیز برخوردار بوده است. همبستگی بین خودپنداره خانواده با بعد دلبستگی به والدین  این ابزار از اعتبار سازه

به همسالان   فیلد،  می  57/0دلبستگی  و  پریئر  پاترسون،  دیگری همچون  متعدد  تحقیقات  اکوآن،  1994باشد.  و  1994؛  میوس  ؛ 

نامه حمایت  از پایایی و روایی این پرسش  2007و لایبل،    2004و رواچ،  ؛ لایبل، کارلو  2005؛ گالون و رابینسون،  2002همکاران،  

پایایی پرسشبه  اند. کرده پایایی برای دلبستگی به والدین و  منظور تعیین  نامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید که ضریب 

 به دست آمده است. 68/0پژوهش حاضر نیز  به دست آمد. ضریب پایایی در  79/0و  78/0دلبستگی به همسالان به ترتیب برابر 

 نامه خودتنظیمی عاطفی مارس ب( پرسش

نامه دارای برداشت شده است. این پرسش  نامه عمدتاً از کتاب راهنمای جامع خودتنظیمی لارسن و پریز مایکسؤالات این پرسش

شود.  است که ابعاد شناختی، رفتاری، تغییر موقعیت، تغییر عاطفه، کاهش خلق منفی و افزایش خلق مثبت را شامل می  سؤال  44

  0نامه  ای و از هرگز تا همیشه است. حداقل امتیاز به دست آمده از این پرسشدرجه  7نامه بر اساس طیف لیکرت  گذاری پرسشنمره

تا    88نشان دهنده راهبردهای خودتنظیمی عاطفی ضعیف، نمره بین     88تا    0تیب نمره بین  است. به این تر  264و حداکثر امتیاز  

از    132 از راهبردهای خودتنظیمی عاطفی قوی    132بیانگر راهبردهای خودتنظیمی عاطفی متوسط و نمره بالاتر  میزان استفاده 

پایایی این پرسش از روش دو نیمه کردن  پسر( با استف  30دختر و  30نفر )  60نامه بر روی  است.  آلفای   75/0اده  از  و با استفاده 

 به دست آمده است.   87/0(. پایایی به دست آمده از پژوهش حاضر 1385گزارش شده است )صالحی مورکانی،  80/0کرونباخ 

 ( SACQنامه سازگاری بیکر و سریاک )ج( پرسش

)پرسش و سریاک  بیکر  تحصیلی  دارای  1984نامه سازگاری  بین    24(،  مقیاس  این  در  آزمودنی  نمره  است.  قرار   168  - 24گویه 

در حد    113در حد متوسط و نمره بالاتر از    112تا    57میزان سازگاری تحصیلی در حد پایین، نمره    56تا    24گیرد. نمره بین  می

( ضریب آلفای کرونباخ 1984سنجی در مطالعات متعدد بررسی شده است. بیکر و سریاک ) ان های رودهد. ویژگیبالا را نشان می

( که در بین  1388گزارش نموده است. در پژوهش میکاییلی )  0/ 80نامه سازگاری تحصیلی را بالاتر از  برای خرده مقیاس پرسش

نامه با استفاده از  آمد. ضریب روایی ملاکی این پرسشبه دست    84/0دانشجویان دانشگاه ارومیه انجام شده بود این ضریب مساوی  

به دست آمده بود. در پژوهش حاضر به منظور   75/0(،  1993نامه سازگاری تحصیلی سینگ و سینها )محاسبه همبستگی با پرسش

 به دست آمده است.  63/0سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر با  

 

 

 ها یافته. 3

نمونه مورد بررسی شامل میانگین، انحراف استاندارد، برای متغیرهای مورد نظر   های آمار توصیفی برایشاخص 1در جدول شماره 

 آورده شده است. 
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های آمار توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول   

 

 

 

 

 

 

شود با توجه به مقادیر به دست آمده کجی و کشیدگی برای متغیرهای پژوهش که تقریبا بین  مشاهده می 1طور که در جدول  همان

ها از روش تحلیل مسیر استفاده  توان جهت تجزیه و تحلیل داده+ قرار دارد، توزیع تمامی متغیرها نرمال است، بنابراین می1و    -1

 کرد.  

 همبستگی متغیرهای پژوهش . ماتریس2  جدول

 

  
 

 

 

 

 

دلبستگی به والدین، دلبستگی به همسالان، خودتنظیمی عاطفی و سازگاری  نتایج ماتریس همبستگی مربوط به رابطه    2در جدول  

دلبستگی به والدین با دلبستگی به همسالان )با مقدار    2های جدولتحصیلی در دانشجویان نشان داده شده است. با توجه به داده

دار دارد. بین رابطه دلبستگی به والدین با  ( رابطه مثبت معنا30/0( و دلبستگی به والدین با خودتنظیمی عاطفی )با مقدار  25/0

( رابطه معناداری مشاهده نشد. همچنین بین رابطه دلبستگی به همسالان با خودتنظیمی عاطفی  11/0سازگاری تحصیلی )با مقدار  

 ( رابطه مثبت معنادار وجود داشت.  26/0( و خودتنظیمی عاطفی با سازگاری تحصیلی )با مقدار 32/0)با مقدار 

های برازش مدل محاسبه شده است. نتایج  شاخص  AMOSافزار  به منظور بررسی مطلوبیت مدل پژوهش حاضر، با استفاده از نرم

 نشان داده شده است.   3های بعد از اصلاح در جدول شاخص

 های برازش مدل نهایی متغیرهای پژوهش .  شاخص3جدول 

 

دهد که مدل پیشنهادی بعد از اصلاح و تعدیل مسیرها  های برازش مدل نهایی است نشان میکه بیانگر شاخص  3مقادیر جدول شماره  

مطلق مدل محسوب   های برازندگیکه از شاخص  (CMIN/df)از برازش مطلوبی برخوردار است. نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی  

 کشیدگی  کجی  انحراف معیار میانگین متغیر

 - 1/0 01/0 008/3 22/31 دلبستگی به والدین 

 - 2/0 02/0 17/5 33/27 دلبستگی به همسالان 

 - 1/0 9/0 76/10 55/97 خودتنظیمی عاطفی 

 - 2/0 007/0 33/30 07/153 سازگاری تحصیلی 

 4 3 2 1 متغیر

    1 دلبستگی به والدین 

   1 25/0** دلبستگی به همسالان 

  1 32/0** 30/0** خودتنظیمی عاطفی 

 1 26/0** 0/007* 11/0 سازگاری تحصیلی 

(CMIN/df) sig RMSEA GFI AGFI CFI NFI RFI 
090/0 7/0 001/0 1 99/0 1 99/0 99/0 
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مقدارمی با  می  090/0شود  سطح  نشان  در  شاخص  این  که  خطای   001/0دهد  مجذورات  میانگین  ریشه  نیست.  معنادار 

زیر     (RMSEA)1برآورد مقداری  است  لازم  نهایی    10/0که  مدل  در  باشد،  نیکویی     001/0داشته  شاخص  است.  شده  برآورد 

نیز    AGFI)(کند. شاخص نیکویی برازش اصلاح شده  رقم مطلوبی را در این شاخص گزارش می   1با مقداری معادل  2(GFI)برازش

(  CFI)باشد. شاخص برازندگی تطبیقی  قبول این شاخص میحاکی از برازش اصلاح شده قابل  0/99به همین ترتیب با عددی معادل  

دهند. حد مطلوب برای شاخص  های برازش را نشان میاز ملاک  مطلوبی  ( نیز سطح NFIو همچنین شاخص برازش اصلاح شده )  1با  

 دهد. را نشان می  99/0است که مدل نهایی برای این شاخص عددی معادل  60/0مقداری بالای ( RFIبرازش نسبی )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

بینی سازگاری تحصیلی  دلبستگی به والدین، دلبستگی به همسالان و خودتنظیمی عاطفی در پیششده  اصلاح . مسیر و برآورد 2شکل 

 دانشجویان 

 

 مورد بررسی قرار گرفت.   AMOSافزار در ابتدا نتایج اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش با استفاده از نرم

 . اثرات مستقیم متغیرها 4جدول 

 
1 . RMSEA: Root-mean-square Error of Approximation 

 

 سطح معناداری  t خطای استاندارد برآورد  پارامتر استاندارد شده  مقدار برآورد  روابط مستقیم متغیرها 

 اثر مستقیم  دلبستگی به والدین بر

 خودتنظیمی عاطفی 

 

87/1 20/0 55/0 40/3 001/0 

 7/0 3/0 85/0 019/0 25/0 سازگاری تحصیلی 

 اثر مستقیم دلبستگی به همسالان 

 001/0 45/4 018/0 26/0 08/0 خودتنظیمی عاطفی 

22/0  28/0  

05/0  

 خودتنظیمی عاطفی

 دلبستگی به همسالان

سازگاری 

 تحصیلی

e1 

e3 26/0  

13/0  

 دلبستگی به والدین

e2 

20/0  

07/0  

13/0  
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(  t=40/3و با توجه به مقدار )  20/0اثر مستقیم وابستگی به والدین  بر خودتنظیمی عاطفی برابر    4بر اساس اطلاعات مندرج در جدول  

( در سطح  t=3/0و با مقدار) 019/0معنادار است. اثر مستقیم دلبستگی به همسالان بر سازگاری تحصیلی نیز برابر با  01/0در سطح 

( در سطح  t=45/4و با توجه به مقدار)    26/0معنادار نیست. اثر مستقیم دلبستگی به همسالان بر خودتنظیمی عاطفی برابر    01/0

( اثر مستقیم دارد و در T=10/2بر سازگاری تحصیلی )  13/0معنادار است. همچنین دلبستگی به همسالان  با مقدار استاندارد    01/0

(  t=22/4و با توجه به مقدار )  28/0معنادار است. در نهایت اثر مستقیم خودتنظیمی عاطفی بر سازگاری تحصیلی برابر با    01/0سطح  

 0/ 22اثر مستقیم دلبستگی به والدین  بر دلبستگی به همسالان است که  برابر    همچنین نتایج بیانگرمعنادار است.    01/0در سطح  

 ( از نظر آماری معنادار است.t=67/3و با مقدار )

 

 ها بررسی شده است.  در ادامه اثرات غیر مستقیم و معناداری آن

 استراپینگ  مدل با استفاده از دستور بوت .  برآورد اثرات غیر مستقیم5جدول 

 

خودتنظیمی عاطفی برای دلبسمتگی به والدین به سمازگاری تحصمیلی گری  دهد، سمهم واسمطهنشمان می 5طور که جدول شمماره  همان

عاطفی برای دلبسممتگی به  (. سممهم واسممطه گری خود تنظیمیP  > 001/0( معنادار نیسممت )37/1تا   -78/0)دامنه  58/0برابر 

دلبسممتگی به (. همچنین P >001/0( معنادار اسممت )059/0تا    015/0)دامنه  033/0همسممالان به سممازگاری تحصممیلی  نیز برابر 

کنمد  ( نقش میمانجی را برای رابطمه دلبسمممتگی بمه والمدین بما خودتنظیمی ایفما می04/1تما    19/0)دامنمه    54/0همسمممالان بما مقمدار  

 03/0 10/2 029/0 13/0 061/0 سازگاری تحصیلی 

 اثر مستقیم خودتنظیمی عاطفی بر 

 001/0 22/4 095/0 28/0 4/0 سازگاری تحصیلی 

    اثر مستقیم  دلبستگی به والدین بر  

 001/0 67/3 82/1 22/0 71/6 دلبستگی به همسالان 

 

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  مقدار استاندارد  مسیر

دلبستگی  به والدین به سازگاری تحصیلی به واسطه  

 خودتنظیمی عاطفی

58/0 78/0 - 37/1 07/0 

دلبستگی به همسالان به سازگاری تحصیلی به واسطه  

 خودتنظیمی عاطفی

033/0 015/0 059/0 001/0 

دلبستگی به والدین به خودتنظیمی عاطفی به واسطه  

 دلبستگی به همسالان 
54/0 19/0 04/1 001/0 
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(001/0< P  دلبسممتگی به همسممالان با مقدار .)( نیز نقش میانجی را برای رابطه دلبسممتگی به والدین با  04/1تا   19/0)دامنه   54/0

 (.P >001/0کند )خودتنظیمی ایفا می

 

 . اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم در مدل نهایی 6جدول 

 

 

 

 

 

دهد. با توجه به مسیرهای  ضرایب مسیر برای روابط پیشنهادشده میان متغیرهای مدل برازش شده را نشان می  2و شکل    6جدول  

(  β  ،01/0>p =13/0قرارگرفته است. اثر مستقیم دلبستگی به همسالان )  طورکلی مورد تأیید های پژوهش بهشده، فرضیهبینیپیش

،  β =20/0( بر سازگاری تحصیلی معنادار بوده است. اثر مستقیم دلبستگی به والدین )β  ،01/0>p =27/0و خودتنظیمی عاطفی )

01/0>p( و دلبستگی به همسالان )26/0= β  ،01/0>p اثر غیرمستقیم ( بر خودتنظیمی عاطفی نیز معنادار و مثبت بوده است. 

( معنادار بوده است. اثر غیرمستقیم  β  ،01/0>p =043/0دلبستگی به والدین بر سازگاری تحصیلی از طریق خودتنظیمی عاطفی نیز )

( به دست آمده است. همچنین اثر غیرمستقیم دلبستگی  β  ،01/0>p =073/0دلبستگی به همسالان از طریق خودتنظیمی عاطفی )

( معنادار بوده است. بنابراین نتایج نشان دهنده آن است  β  ،01/0=p =059/0به خودتنظیمی عاطفی از طریق دلبستگی به همسالان )

نین کند. همچاز سازگاری تحصیلی را متغیرهای دلبستگی به والدین، دلبستگی به همسالان و خودتنظیمی عاطفی تبیین می   %7که  

کنند. دلبستگی به  از سازگاری تحصیلی را متغیرهای دلبستگی به والدین و همسالان توسط خودتنظیمی عاطفی تبیین می  13%

 کند. از سازگاری تحصیلی را توسط دلبستگی به همسالان تبیین می %5والدین نیز 

 

 گیری نتیجه.بحث و 4

ایی دلبسمتگی به والدین و همسمالان  بر سمازگاری تحصمیلی در دانشمجویان با توجه به نقش واسمطه  این پژوهش با هدف تعیین تأثیر

های تجربی موجود، یک مدل مفهومی پیشمنهاد و با  خودتنظیمی عاطفی انجام شمد. برای رسمیدن به این هدف با اسمتفاده از زمینه

 استفاده از معادلات رگرسیون و  روش تحلیل مسیر آزمون شد.

اثر  اثر مستقیم مسیرها متغیر

 غیرمستقیم

 درصد تبیین  اثر کل 

 07/0 043/0 043/0 000/0 دلبستگی به والدین  سازگاری تحصیلی 

 0/20 073/0 13/0 دلبستگی به همسالان 

 27/0 000/0 27/0 خودتنظیمی عاطفی

 13/0 26/0 059/0 20/0 دلبستگی به والدین  خودتنظیمی عاطفی 

 26/0 000/0 26/0 دلبستگی به همسالان 

 05/0 22/0 000/0 22/0 دلبستگی به والدین  دلبستگی به همسالان 
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کند. یافته به دسمت بینی میصمورت مثبت و معنادار خودتنظیمی عاطفی را پیشنتایج پژوهش نشمان داد که دلبسمتگی به والدین به

فر و  (، قمائمدی2015و همکماران )  3(، کماری2014)  2(، اسمممتیونز2022و همکماران )  1همایی همچون پمانآممده در این پژوهش بما یمافتمه

توان گفت، از آنجا که خودتنظیمی به ( همسمو بوده اسمت. در تبیین این رابطه می1401(  و سمجادپور و همکاران )1392همکاران )

ها و حفظ توجه و تمرکز تعریف شمده که اسماس رشمد عنوان توانایی کودک در کسمب کنترل کارکردهای جسممی، مدیریت هیجان

(، لذا خودتنظیمی پیامدهای ارزشممندی  1390های رفتار مشمخص اسمت )توکلی زاده و همکاران، کودکی اولیه بوده و در تمام جنبه

در فرایندهای شناختی و حتی موفقیت در زندگی از جمله موفقیت در مدرسه دارد. سازگاری و موفقیت در مدرسه مستلزم آن است  

وسمیله بتوانند به اهدافشمان برسمند د را تقویت کنند تا بدینای خودتنظیم، شمناخت، عواطف یا رفتارهای خوآموزان به گونهکه دانش

شمود و هدفش بهبود ی مسمأله شمناخته میکنندهدهد، به عنوان حل(. فردی که خودتنظیمی را به خوبی انجام می1390)شمریفی،  

کردن و بمالا بردن شمممرایط  همای خودتنظیمی، اثبمات کردن، تقویمت  هما و عملکردهما اسمممت. بمه طور کلی همدف نهمایی از تلاشتوانمایی

گیری درسمت خودتنظیمی در فرد،  داشمتن ارتباط صمریح و (. از سموی دیگر برای شمکل2006باشمد )ریدر و همکاران، خویش می

ها برای رشمد ظرفیت روشمن در خانواده حائز اهمیت فراوانی اسمت. ارتباطی که در آن مشمارکت و همفکری و درک احسماسمات و ایده

کودک نقش بسممزایی در   -( معتقد اسممت پیوند عاطفی مادر1973(. بالبی )1386هم شممود )خوشممابی و همکاران، روانی کودک فرا

داند.  های عاطفی و رفتاری کودک میگری عاطفی، اجتمماعی و رفتماری کودک دارد و این رابطه را مسمممئول تنظیم تجربهخودتنظیم

دهد.  یابد و آن را شمکل میی از رفتارهای مختلف کودک تعمیم میچرا که ایمنی دلبسمتگی یک صمفت شمخصمیتی اسمت که به بسمیار

کند. کودک ناایمن وقتی دلبسمتگی کودک به والد ناایمن اسمت این ناایمنی در سمازش بعدی با دیگران و  محیط او اختلال ایجاد می

 (.1388بخش درونی نیست، بنابراین در خودتنظیمی عاطفی و رفتاری دچار مشکل است )خانجانی،  دارای یک پایگاه ایمنی

( نیز در راسمتای نظریه دلبسمتگی بالبی، الگوهای ارتباطی در بزرگسمالی را شمبیه  2003نظریه دلبسمتگی میکولینسمر و شمیور و پرگ ) 

دانند و به اهمیت نظام دلبسمتگی در انسمجام و موفقیت در خودتنظیمی در ابعاد عاطفی،  های دلبسمتگی در بزرگسمالی میبه سمبک

بینی  تواند پیش(. بنابراین دلبسممتگی به والدین می1390تأکید دارند )غباری بناب و همکاران،  انگیزشممی، شممناختی و رفتاری فرد

 آموزان و دانشجویان باشد.کننده خودتنظیمی عاطفی دانش

بینی دلبسمتگی به همسمالان نیز پرداخته شمد. نتایج به دسمت آمده حاکی از آن  در این پژوهش به بررسمی نقش خودتنظیمی در پیش

کند. نتایج این فرضممیه با نتایج  بینی میاسممت که دلبسممتگی به همسممالان به صممورت مثبت و معنادار خودتنظیمی عاطفی را پیش

( و علیزاده و همکماران 2017)  7(، چن2022)  6(، ممدزکیما2023)  5(، لی و فلچر2023و همکماران )  4همایی همچون سمممیلنپژوهش

( همسممو بود. در این فرضممیه به نوع دیگری از دلبسممتگی یعنی دلبسممتگی به همسممالان پرداخته شممده اسممت که این نوع از  1401)

( معتقد اسمت الگوهای دلبسمتگی 2001زیمرمن )گیرد.  دلبسمتگی در ادامه دلبسمتگی درسمت و ایمن به والدین در افراد شمکل می
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5 . Lee & Fletcher 
6 . Mudzkiyyah  
7 . Chen 
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توانند  یاد بگیرند که در تعامل با مراقبان خود، وسمیله آن میشمود که بهکننده بیرونی برای کودکان محسموب میعنوان یک تنظیمبه

های منفی خود را بروز دهند. طبق این نظریه، نوزادن و کودکانی که دلبسممتگی ویژه هیجانچگونه و چه زمانی احسمماسممات خود به

کنند و به تر پرداخته و با ابراز هیجانات منفی خود، فعالانه دسمتیابی به آرامش را جسمتجو میایمن دارند به برقراری ارتباطی راحت

های انطباقی او نیز رشمد کرده و هنگام  کند، تواناییی کودک رشمد میگوید وقت( می2001پردازند. زیمرمن )تنظیم عواطف خود می

گیرند. همچنین طبق نظریه دلبسممتگی، تأثیرات دلبسممتگی م هیجانی در او شممکل میهای دلبسممتگی، الگوهای تنظیهتعامل با چهر

ایمن و ناایمن در دوران بزرگسمالی نیز ادامه داشمته و نتایج بیانگر آن اسمت که افراد در سمن نوجوانی و جوانی روابط حمایتی والدین 

های  کنند. نوجوانان و جوانان معمولاً با همسممالان خود پیونداز جمله همسممالان جسممتجو می را در خارج از خانواده و نزدیکانشممان

ها برای به اشتراک گذاشتن احساسات  کنند. برقراری ارتباطات بین نوجوانان و جوانان به دنبال احساس نیاز آنتری برقرار مینزدیک

گذاشمتن احسماسمات علاوه بر یک ارتباط قوی با همسمالان، میزانی از اعتماد   افتد. این به اشمتراکو هیجانات خود با دیگران اتفاق می

تواند به فرد کممک کنمد تا در هنگمام  های ارتبماطی خوب و اعتمماد به دیگران میگیری مهمارتآورد. شمممکملها به وجود میرا نیز در آن

اند در روند این ارتباط و مطرح کردن مشمکلات خود  توتجربه مشمکلات، هیجان خود را به راحتی مطرح کند. لذا نوجوان و جوان می

 (.  2013، 1ها را به خوبی تنظیم نماید )رسیدبا همسالان، احساسات خود را بهتر شناخته و آن

اثر مسمتقیم دیگری که در قالب مدل ارائه شمده در این پژوهش به دسمت آمد، اثر خودتنظیمی عاطفی بر سمازگاری تحصمیلی بود. 

هایی  نتیجه به دسممت آمده بیانگر تأثیر خودتنظیمی عاطفی بر سممازگاری تحصممیلی دانشممجویان بود که این نتیجه با نتایج پژوهش

(، برقی  1394(، آقایوسمممفی و همکاران )1401(، علیزاده و همکماران )2015و همکماران ) 3(، الکثیر2021و همکماران ) 2همچون لوی

( که معتقد 2005( همخوان بود. یافته به دسمت آمده با نظر بندورا )1392( و حاجی شممسمایی و همکاران )1392ایرانی و همکاران )

های  که معتقدند رشمد خودتنظیمی در تمام جنبه (2000اسمت خودتنظیمی با ارتقاء سملامتی مرتبط اسمت و شمونکوف و فلی س )

ها و حفظ توجه نمایان اسمت نیز همسمو اسمت. خودتنظیمی عاطفی  رفتار از جمله کسمب کنترل کارکردهای بدنی، مدیریت هیجان

این  های مختلف اسمت و نظریات مطرح شمده درها و احسماسمات خود در موقعیتشمامل توانمندی فرد برای تنظیم و مدیریت هیجان

نگری، و تعامل با دیگران در سمنین پایین  ها با راهبردهایی همچون تمرکز بر تصمویر، مثبتزمینه به یادگیری توانایی تنظیم هیجان

های مختلفی رشممد داد. رشممد خودتنظیمی اگر به خوبی رخ  توان خودتنظیمی عاطفی را به روشدارند. لذا در طول رشممد میاشمماره 

های مطلوب محیط آموزشممی را بهتر درک و ها، اهداف و شمماخصبه لحاظ عاطفی به تعادل برسممد، آسممیبدهد و نوجوان و جوان  

  4توان به پژوهش سولبرگکند. در تأیید تبیین فوق مینماید. از این رو با روحیه باز و با نشاط در محیط آموزشی عمل میتحلیل می

اند و با توجه  ها عوامل شناختی و انگیزشی مختلف را با موفقیت در نظام آموزشی مرتبط دانسته( اشاره داشت. آن2012و همکاران )

ریزی برای رشمد و ارتقاء همه جانبه سمازگاری به اینکه سمازگاری تحصمیلی نیز با  موفقیت در نظام آموزشمی ارتباط دارد، لذا با برنامه

 تا حدودی موفقیت نظام آموزشی را تضمین نمود.  توانتحصیلی می
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نکته مهم دیگر در تبیین این رابط، به پیوسمتگی ابعاد سمازگاری و وابسمته بودن سمازگاری تحصمیلی به سمازگاری اجتماعی و هیجانی  

کننده تأثیرگذار بر سمازگاری تحصمیلی محسموب  های اجتماعی و هیجانی از عوامل تعیینها و شمایسمتگیگردد. چرا که توانمندیبرمی

آموزان را در شمرایط خوبی از نظر بهداشمت هیجانی قرار  ی هیجانی یکی از راهکارهایی اسمت که دانششمود. بنابراین خودتنظیممی

ها،  شمممود، که موجب برطرف شمممدن بسمممیاری از ناامیدیفردی میهای ارتباطی و بیندهد و به دنبال آن موجب رشمممد مهارتمی

آموزان و فراگیران در محیط تحصممیلی هر چه بهتر دانش  ها خواهد شممد و همه این موارد موجب سممازگاریها و افسممردگیاضممطراب

 (. 1392آموزشی خواهد شد )برقی ایرانی و همکاران،

باشمد. در تبیین این اثر مسمتقیم باید  نتایج پژوهش همچنین حاکی از اثر مسمتقیم دلبسمتگی به همسمالان بر سمازگاری تحصمیلی می

کند، لذا کیفیت دلبستگی فرد نقش  گفت، از آنجا که دلبسمتگی اولیه روابط اجتماعی بعدی با همسمالان و بزرگسمالان را  مشخص می

کند و اگر این دلبسمتگی به همسمالان از نوع ناایمن باشمد، به عاملی خطرزا برای شمروع او ایفا میپذیری و رشمد مهمی را در آسمیب

اختلالات و مشکلات روانی در نوجوانی و جوانی تبدیل خواهد شد. همچنین دانشجویان دلبسته ناایمن، به علت مراقبت ناسازگار، به 

کنند. وجود دلبسمتگی ناایمن نسمبت به تر منتقل میه محیط اجتماعی گسمتردهاحتمال زیاد الگوهای ناسمازگار روابط میان فردی را ب

های ناخوشایند  دهد و در عین حال، احتمال رفتارهایی را که به تجربههمسالان توانایی افراد را برای کنار آمدن با استرس کاهش می

را در زمینه تحصممیل به مخاطره انداخته و سممازگاری   دهد. بدیهی اسممت این عوامل رفتار سممازگارانه فردشممود، افزایش میمنجر می

 (.  1396دهد )علیزاده اصلی و همکاران، تحصیلی فرد را در دانشگاه به میزان زیادی کاهش می

اثر دلبسمتگی به همسمالان  بر سمازگاری تحصمیلی به واسمطه   فرضمیه دیگری که در این پژوهش مورد بررسمی واقع شمد، اثر غیرمسمتقیم

و همکماران   3(، لیم2017(، چن )2016و لی )  2(، آن2014) 1همای هولمتخودتنظیمی عماطفی بود. نتیجمه بمه دسمممت آممده بما پژوهش

طور که در تبیین رابطه بین دلبسممتگی به همسممالان و خودتنظیمی مطرح ( همسممو بود. همان2022( و مدزکیا و همکاران )2017)

گردید،  دلبسمتگی ایمن از والدین در سمنین مختلف ممکن اسمت به سممت و سموی افراد دیگری از جمله همسمالان هدایت شمود و 

تنظیمی در نوجوان و جوان را  ارتباط با همسمالان موجب دسمتیابی  به شمناخت هر چه بهتر او از خود شمده و به دنبال آن رشمد خود

های انجام شمده در زمینه سمازگاری تحصمیلی بیانگر آن اسمت که بدرفتاری و به دنبال خواهد داشمت. از سموی دیگر بررسمی پژوهش

سمممازد. گر چه در اعتقاد دهد و با اشمممکال مواجه میآموزان کل فرآیند آموزش و یادگیری را تحت تأثیر قرار میناسمممازگاری دانش

(، اما سمازگاری 2009وهشمگران این حوزه سمازگاری تحصمیلی به ماهیت رابطه بین معلم و شماگرد وابسمته اسمت )توماس و همکاران،پژ

آموزان با خودکارآمدی و انگیزش که روی دیگر سکه ناسازگاری است، رابطه زیادی دارد. بنابراین در تحصیلی به ادراک کنترل دانش

ها و تحقیقات صمورت گرفته در این زمینه نیز نقش فرایندهای  های مرتبط برجسمته اسمت. مرور نظریهاین رابطه، نقش خود و فرایند

کند )کجباف و همکاران، مربوط به خود همچون خودتنظیمی شمناختی و هیجانی بر فرایندهای مربوط به سمازگاری را مشمخص می

ی عاطفی در رابطه بین دلبستگی به همسالان و دلبستگی به (. لذا با توجه به نکات مطرح شده نقش میانجی برای خودتنظیم1382

 والدین با سازگاری تحصیلی کاملاً واضح و مشخص است. 
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همچنین  ازآنجاکه نقش مهم دلبسمتگی به والدین و تأثیر آن بر انتقال درسمت این دلبسمتگی در مراحل بعدی زندگی بررسمی شمده و 

نتایج حاکی از تأثیرگذاری دلبسمتگی اولیه انسمان به والدین و نقش جدی این دلبسمتگی در مراحل بالاتر اعم از ارتباط با همسمالان،  

توان در ادامه به تبیین رابطه دلبسمتگی به والدین با سمازگاری تحصمیلی (،  لذا می2003، همکارانو    1سمرهمسمر و .... اسمت )میکولین

 بر اساس نقش میانجی خودتنظیمی عاطفی به صورت جداگانه و از طریق دلبستگی به والدین نیز تأکید کرد.  

در این پژوهش یک یافته جانبی نیز به دسمت آمد که رابطه بین دلبسمتگی به والدین با خودتنظیمی عاطفی به واسمطه دلبسمتگی به 

های دلبسمتگی از دوران کودکی به دوران بزرگسمالی، دامنه روابط فرد همسمالان بود. بر اسماس نظریه دلبسمتگی به دلیل انتقال سمبک

شممود. بنابراین شممروع این رابطه با دلبسممتگی به عنوان  تر شممده و در روابط عاطفی و هیجانی مثبت و منفی درگیر میگسممترده

کننده عواطف از یک سمو و ورود همسمالان به این روابط و درگیر شمدن فرد برای تنظیم روابط خود با دوسمتان و خودشمناسمی تنظیم

 (. 2007و همکاران،    2راگیر به ارمغان خواهد آورد )دالایربیشتر در این زمینه، مهارت خودتنظیمی عاطفی و شناختی را برای ف

آنچه در این پژوهش تأیید نشممد، اثر مسممتقیم دلبسممتگی به والدین بر سممازگاری تحصممیلی بود. این رابطه از طریق دلبسممتگی به 

(، حجازی و همکاران  1393های پارسما )همسمالان و خودتنظیمی تأیید شمد اما اثر مسمتقیم این رابطه تأیید نشمد. این یافته با پژوهش

نبود. هر چند نتایج مطرح شممده، سممازگاری تحصممیلی را با میزان دلبسممتگی به پدر و مادر و  ( همسممو2016( و آن و لی )1392)

(، اما در دوران نوجوانی و جوانی  1393دانند )پارسما،های اجتماعی مرتبط میهای خانوادگی و افزایش مهارتهمچنین با کاهش نزاع

سمت دانشمجویان همسمالان خود را به عنوان منبع حمایتی انتخاب طلبی ممکن ابه دلیل ورود به دوره بزرگسمالی و مرحله اسمتقلال

کنند. بنابراین نتیجه به دسمت آمده در این پژوهش را شماید بتوان به پررنگ شمدن دلبسمتگی به همسمالان در دوران بزرگسمالی و 

طلبی نوجوان و جوان در این دوره تبیین نمود. همچنین بما وارد شمممدن جوان بمه دانشمممگماه و قرار گرفتن در کنمار تجربمه اسمممتقلال

تواند باعث ایجاد عزت نفس گیرد. این وابسمتگی میهمسمالان دلبسمتگی به همسمالان در مرتبه بالاتری از دلبسمتگی به والدین قرار می

  4(. این شمدت دلبسمتگی به همسمالان در پژوهش اولدفیلد 2013و همکاران، 3ود )گورسدر نوجوانان و احسماس ارزشممندی در آنان شم

روزی انجام شممده اسممت خود شمماهدی بر این ادعا اسممت که نزدیکی ارتباط با همسممالان ( که در مدارس شممبانه2016و همکاران  )

( پس از بررسمی شمباهت 2019و همکاران )  5ای شمدیدتر نشمان دهد. آسمتونیتواند نقش همسمالان را در زندگی جوان به گونهمی

روزی با شممرایط خانواده به این نتجه اذعان کرده و معتقدند که نوجوانان ، همسممالان خود را به عنوان  ها در مدارس شممبانهموقعیت

نتایج    نمایند. ازآنجاکهیها تجربه مکنند و آرامش را در کنار آنها اعتماد میه دلبستگی در این دوران از زندگی پذیرفته و به آنچهر

گردد. با توجه به های آن اسمتفاده کرد، در این راسمتا به نمونه این پژوهش اشماره میهر پژوهش را باید با در نظر گرفتن محدودیت

های سمنی اینکه نمونه پژوهش صمرفاً در بین دانشمجویان دانشمگاه تبریز انجام شمده اسمت، لذا تعمیم نتایج به سمایر اقشمار جامعه و گروه

تری از افراد را  تر و متنوعشمود در مطالعات آینده جامعه غیردانشمجویی که طیف وسمیعحتیاط صمورت پذیرد. لذا پیشمنهاد میباید با ا

دهند نیز مورد بررسمی قرار گیرد. همچنین این پژوهش در قالب یک طرح همبسمتگی اسمت و در اسمتنباط علی  به خود اختصما  می
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آموزان  شمود به دلیل اهمیت متغیرهای پژوهش در موفقیت تحصمیلی دانشاز نتایج باید جانب احتیاط را رعایت نمود و پیشمنهاد می

تر اسمتفاده شمود، تا نتایج به صمورت زیربنایی و از سمنین کم مورد ارزیابی قرار  آموزان در مقاطع پایینهای آتی از دانشدر پژوهش

آموزان اسمتفاده گردد. اسمتفاده  از متغیرهای رفتاری و هیجانی دیگر در ها در جهت رشمد و سمازگاری تحصمیلی دانشگیرد و از آن

تر از  تر و کاملشممود تا مدلی گسممتردهآموزان توصممیه میهای آینده نیز در جهت سممازگاری تحصممیلی دانشممجویان و دانشپژوهش

 ها در این جهت استفاده گردد.متغیرهای مربوط به سازگاری تحصیلی به دست آمده و از آن
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Abstract 

This study investigated a causal model of the relationship between attachment, Emotional Self-

Regulation and  Academic Adjustment. In this model parents and peers’ attachment were 

considered as exogenous variables, Emotional Self-Regulation as mediators and Academic 

Adjustment as endogenous variables. Participants were 300 Tabriz university students were 

selected by multi-stage random cluster sampling. Participants completed Armsden and Greenberg 

parents and peers attachment (1987), the scale of emotional self-regulation Mars(2004), Baker and 

Siryk’s (1984) academic adjustment questionnaire. Obtained data of sample were analyzed by 

using the statistical software’s Spss &Amos and by path analysis. The results showed that 

Academic adjustment was predicted directly by peers’ attachment and Emotional Self-Regulation. 

Also, Emotional Self-Regulation was predicted directly by parents and peers attachment. 

Emotional self-regulation also had a direct and significant effect on academic adjustment. 

According to the findings academic adjustment predicted indirectly, on the path of Emotional Self-

Regulation, by peers’ attachment. Parents attachment through the mediating role of Emotional 

Self-Regulation has also a indirect and meaningful effect on the Academic adjustment. The 

research results were not significant in the direct path of parent’s attachment to academic 

adjustment. The results indicated that 7% of academic adjustment was explained, through parents 

and peers’ attachment, and Emotional Self-Regulation. Also, the variables for parents and peers’ 

attachment explained 13% of academic adjustment by Emotional self-regulation. parents 

Attachment also explained 5% of academic adjustment by peers attachment. 

Keywords: parents and peers’ attachments, Emotional self-regulation, Academic Adjustment 
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