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 چکیده 

مورد بررسی قرار گرفته است.   گری دانش فراشناخت  در این پژوهش رابطه ی ساختاری حافظه فعال و اضطراب ریاضی با میانجی

روش پژوهش همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دارای اختلال یادگیری خاص مرکز 

به همین منظور با استفاده از روش نمونه    .(=349N)  بودند  1401-2اختلالات یادگیری رحمت شهرستان ارومیه در سال تحصیلی  

انتخاب شد. این افراد مقیاس های حافظه عددی وکسلر، اضطراب ریاضی و    آموز  دانش  200گیری در دسترس نمونه ای به حجم

استفاده شد. نتایج   AMOS( از نرم افزار SEMدانش فراشناخت را تکمیل کردند. برای تحلیل نتایج مدل یابی معادلات ساختاری)

و   (β=41/0)؛ حافظه فعال به اضطراب ریاضی(β=59/0)نشان داد که ضرایب استاندارد مسیرهای حافظه فعال به دانش فراشناخت

نشان داد مسیر غیرمستقیم حافظه   معنی دار است. همچنین نتایج آزمون بوت استراپ(  β=39/0)دانش فراشناخت به اضطراب ریاضی

فعال به اضطراب ریاضی از طریق دانش فراشناخت معنی دار می باشد. باتوجه به این یافته ها دانش فراشناخت می تواند رابطه ی  

 بین حافظه فعال با اضطراب ریاضی را تحت تاثیر قرار دهد. 

 حافظه فعال، اضطراب ریاضی، دانش فراشناخت واژگان کلیدی:
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 مقدمه . 1

از آن تحقیقات در مورد اختلال یادگیری توجه حوزه   19۶3اولین بار در سال     های  مفهوم »اختلال یادگیری« مطرح شد و بعد 

گذارد  (. یکی از مواردی که بر فرایند طبیعی یادگیری اثر می2025،  1پزشکی، آموزشی و روانشناسی را به خود جلب کرد)لی و وانگ  

اگر چه کودکان دارای اختلال یادگیری معمولا هوش متوسط یا بالاتر متوسط دارند،   (.2025،  2درلیچ و دوزاختلال یادگیری است)

اما در فرایند های شناختی اساسی مربوط به حافظه، توجه و پردازش اطلاعات مشکل دارند که مانع عملکرد تحصیلی آن ها می  

دانش آموزان دارای اختلال یادگیری دارای مشکلات شناختی می باشند که جهت کاهش آن نیاز  (.  2025شود)اصغری و همکاران،  

. بسیاری از کودکان دارای یک شرایط بالقوه ناتوان کننده هستند که در توانایی یادگیری آن ها در مدرسه به مداخلات آموزشی دارند 

اختلال ایجاد می کند. این کودکان در مقایسه با همسالان خود در خواندن، مهارت های بیانی نوشتاری و یا در حوزه ریاضی دچار 

این مشکلات یادگیری موقتی است و می تواند با مداخلات مناسب اصلاح شود)بلانشت    اختلال یا تاخیر هستند. برای برخی از کودکان،

نوعی اختلال یا نقص پنهان است و نمی توان آن را مثل معلولیت های فیزیکی با چشم   4(. اختلال یادگیری خاص3،2022وآسایانته

نوعی اختلال در توانایی فرد برای تفسیر آنچه می بیند یا می شنود، یا ربط دادن اطلاعات ورودی از بخش های مختلف SLD دید.  

)اختلال یادگیری ۶)مشکل در خواندن(، دیسکلکولیا5(. انواع ناتوانی های یادگیری شامل دیسلکسیا1401مغز به یکدیگر است )گنجی،

)ناتوانی  9های حرکتی(، دیسفازیا یا آفازیا )ناتوانی یادگیری در مهارت8دیسپرکسیا  )اختلال یادگیری در نوشتن(،7دیسگرافیا  در ریاضی(، 

(. دیسکلکولیا یا  2021  ،10اختلال پردازش شنوایی و ناتوانی های یادگیری غیرکلامی می باشد)مکتامت وهمکاران   یادگیری زبان(،

( و محاسبات  2+4=۶مشکل ریاضی اصطلاحی است که برای اشاره به مشکلاتی در زمینه دانش عددی، کسب واقعیت اعداد)مثلا  

(. ویژگی اصلی دیسکلکولیا این است که توانایی انجام دادن محاسبات  11،2020صحیح یا روان استفاده می شود)محمودوهمکاران 

ریاضی بسیار ضعیف تر از آن است که از سن تقویمی، ضریب هوشی و سوابق تحصیلی کودک انتظار می رود. اضطراب یکی از عوامل  

بالایی نشان می دهند. به همین دلیل    مهم در امر آموزش است. ریاضی یکی از مواد درسی است که دانش آموزان در آن اضطراب

 12(. اضطراب ریاضی 1390توجه بسیاری از متخصصان روانشناسی و آموزش ریاضی را به خود معطوف کرده است)امامی پور وهمکاران،

زمانی اتفاق می افتد که فرد به دلیل موقعیت های مربوط به ریاضیات مثل یادگیری و فعالیت های روزانه دچار اختلالات عاطفی یا  

(. افرادی که اضطراب ریاضی دارند علائم روانشناختی مانند تنش، افکار منفی و  13،2019عواطف منفی می شود)نامکونگ وهمکاران 

خودداری از موقعیت های مرتبط با ریاضی و علائم فیزیولوژیکی مانند عرق کردن، عصبی بودن، رنگ پریدگی و فشارخون بالا را 

( نشان دادند دانش آموزانی که اضطراب ریاضی را 2018)15(.  در پژوهشی رامیرز و همکاران14،2021نشان می دهند)موسا و مات 

سطح   غلبه بر احساسات و افکار منفی.   -2برخورد با پیچیدگی وظایف ریاضی -1کنند، همزمان درگیر دو مشکل هستند:  تجربه می

اعتماد به نفس دانش آموزان، عملکرد ریاضی آنها را تحت تاثیر قرار می دهد و این باعث می شود دانش آموزان علاقه ای به یادگیری 
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اضطراب ریاضی با پیشرفت ریاضی ارتباط منفی دارد. اضطراب ریاضی منجر به  (. همچنین  2020،  1)ارسلان   ریاضی نداشته باشند

اجتناب از ریاضی می شود، علاوه برآن حافظه کاری را که دانش آموزان برای حل مسائل دشوار ریاضی استفاده می کنند، مختل می  

 حافظه فعال یکی دیگر از مسائلی است که در اختلالات یادگیری نقش دارد.    (.2،2019کند)سالیناس وهمکاران

به توانایی افراد برای حفظ ذهنی اطلاعات در حالت فعال و در دسترس در حین پردازش همزمان و انتخابی   حافظه فعال یاکاری 

(. حافظه فعال متشکل از زیر سیستم هایی برای نگهداری کوتاه مدت انواع مختلف 3،2022)ون وهمکاران  اطلاعات جدید اشاره دارد

برآن حافظه کاری یک سیستم کلی است که عملکردها و زیرمجموعه های4،2020)فرانک وهمکاران   اطلاعات می باشد   (. علاوه 

و    و بلند مدت را هماهنگ می کند و از سه جزء تشکیل شده است: یک حلقه واجی که وظیفه ذخیره کلامی  حافظه کوتاه مدت

که به  مرکزی    مجریدیداری را ذخیره می کند و – یک صفحه بصری، مکانی که اطلاعات فضایی    اطلاعات شنیداری را بر عهده دارد.

عبدی  و  استفاده می شود)قراشی  فرایندهای شناختی  تنظیم  و  برای کنترل  اختلال   (.5،2022عنوان سیستمی  آموزانی که  دانش 

اثر توانایی   ریاضی دارند، احتمالا به سایر نقایص شناختی و رشدی عصبی مانند نارسا خوانی مبتلا هستند که این نقص باعث یا 

شواهد زیادی در مورد ارتباط بین دیسکالکولیا و کمبود حافظه کاری و سطح فکری  (.  ۶،2021ریاضی دانش آموزان  می شود)سانتوس 

( نشان دادند بهبود حافظه باعث بهبود شمارش و  2022)8در پژوهشی زیادت  (. 7،2020دانش آموزان وجود دارد)فوکس وهمکاران 

حافظه کاری با طیف وسیعی از  ( نشان دادند 2013)9عملکرد ریاضی در کودکان پیش دبستانی می شود. در پژوهشی الووی وکوپلو  

وتا مهارت های ریاضی مرتبط است. در پژوهشی دیگر   فعالیت های شناختی در طول سال های مدرسه، از استدلال تا درک کلامی  

پیچیده مانند درک مطلب،     (2012)10الووی وگریگوری از موضوعات  انواع فعالیت ها در مدرسه،  نشان دادند حافظه کاری برای 

ضروری است. در پژوهشی   محاسبات ذهنی و مشکلات کلمه تا کارهای ساده مانند کپی کردن از روی تخته و چرخیدن در مدرسه

( نشان دادند کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری خاص نقص هایی را در حافظه فعال و زیرسیستم 2021)11گالیتسکایا و دروگاس

های آن مانند حافظه کوتاه مدت، اجرایی مرکزی، حلقه معنایی و واجی نشان می دهند. آموزش حافظه باعث افزایش شمارش و  

ایی که بصورت مستقیم، اضطراب  ریاضی را تحت تاثیر قرار می عملکرد ریاضی کودکان پیش دبستانی می شود. علاوه بر متغیره

ارائه شده است، دانش فراشناختی به عنوان متغیر واسطه ایی احتمالا می تواند رابطه  دهند، براساس مدلی که در مطالعه حاضر 

 متغیرهای درون زاد و برون زاد را تحت تاثیر قرار دهد. 

که از ضعف   دانش فراشناخت وقتی به دست می آید که فرد از توانایی ها و ناتوانایی های شناختی خود آگاه شود. برای مثال فردی 

حافظه خود آگاه است، کارهای روزانه ای که باید انجام دهد را یادداشت می کند تا در موقع مناسب به آن ها بپردازد. این آگاهی فرد  

  از ضعف حافظه خود، نوعی دانش فراشناختی است که به او اخطار می دهد تا اقدام مناسبی برای جبران ناتوانی خود انجام دهد

(. اضطراب ممکن است در هر فردی ایجاد شود، اما به این دلیل در یک فرد ادامه می یابد و گاهاً به ویژگی  12،1993)فلاول وهمکاران

آن فرد تبدیل می شود، که فراشناخت او الگوی خاصی از پاسخدهی به رویدادها را باعث شود که این الگو به تداوم هیجان منفی در  

(. دانش فراشناخت به اکتساب دانش پیرامون فرایندهای شناختی و دانش درباره نحوه  1394)شاهقلیان، درازمدت منجر می گردد
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با   اشاره می کند که  روانشناختی  و فرآیندهای  فراشناخت به ساختارها، دانش  دارد.  اشاره  فرایندهای کنترل شناختی  از  استفاده 

( نشان داد توسعه 2022)2(. در پژوهشی گوپتا 2017،     1کنترل، تغییر و تفسیر افکار و شناخت ها سروکار دارد)گاوریک و همکاران 

سبک های تفکر و راهبردهای فراشناختی منجر به بهبود عملکرد دانش آموزان با اختلال ریاضی می شود. در پژوهشی دیگر مرشانی  

( تحت عنوان اضطراب ریاضی و فرآیندهای فراشناختی نشان دادند اضطراب ریاضی عملکرد سیستم فراشناختی 2019)  3وهمکاران

ها مرتبط  ویژه زمانی که این محرکها، بهمانند توجه را مختل می کند و به صورت همزمان پردازش نشانه های سطح پایین محرک

با تهدید باشند را افزایش می دهد. همچنین یکی از مشکلاتی که کودکان دارای اختلالات یادگیری با آن روبه رو هستند، نقص در 

بهبود حافظه فعال موجب بهبود عملکرد فرایندهای شناختی می    فراشناخت و حافظه ی فعال است. نتایج مطالعات نشان می دهد 

( نشان دادند نارسایی در حافظة فعال و فراشناخت در کودکـان  1390وهمکاران )در پژوهشی خدامی    (.1395شود)کرمی وهمکاران،

تاحدود زیادی پیش بینی کنندة عملکرد تحصیلی ریاضی آن ها در مدرسه اسـت، چـرا کـه مهـارت هـای حافظـة فعـال و فراشناخت، 

 ـتند کـه کودکـان بـرای یادگیری، کنترل و نظارت در هنگـام یـادگیری ازآن ها استفاده می کنند.  فرایندهای درونـی هس

با توجه به موارد مطرح شده، دانش آموزان دارای اضطراب ریاضی با دشواری هایی در زمینه ی تحصیلات مواجه هستند. و لذا در   

محیط آموزشی، مشکلاتی را تجربه می کنند؛ از طرف دیگر با توجه به اینکه تحقیقات منسجم و جامع در زمینه متغیر های مورد  

رابطه ی ساختاری بین    ن زمینه خلا پژوهشی وجود دارد. از این رو هدف پژوهش حاضر بررسیبررسی صورت نگرفته است، در ای 

 حافظه فعال و اضطراب ریاضی با نقش واسطه ی دانش فراشناختی بود.

 

 روش  . 2

ساختاری بود. جامعه مورد مطالعه این پژوهش شامل کلیه دانش    طرح پژوهش با توجه به موضوع آن، همبستگی از نوع معادلات

بودند. به همین    1401-2آموزان دارای اختلال یادگیری خاص مرکز اختلالات یادگیری رحمت شهرستان ارومیه درسال تحصیلی  

پیشنهاد می کند   (1992)4دانش آموز انتخاب شد. لوهلین  200منظور با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس نمونه ای به حجم 

مورد برنامه    200تا    100عامل شرکت دارند، پژوهشگر باید روی گردآوری دست کم    4تا  2که برای بررسی مدل ساختاری که در آن  

ریزی کند.کاربرد نمونه های کوچکتر می تواند موجب عدم حصول همگرایی و به دست آمدن نتایج نامناسب و یا دقت پایین برآورد 

 (. برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه های زیر استفاده شده است:1348ویژه خطاهای استاندارد شود)هومن، پارامترها و به

اضطراب ریاضی توسط ریچاردسون و ساین)   مقیاس اضطراب ریاضی:     نظرشده  ( تدوین گردید. رجبی و  1972مقیاس تجدید 

را با استفاده از آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه گزارش کرده اند که نشانگر پایایی مناسب این ابزار  89/0( مقدار 1394حریزاوی)

ل عاملی استفاده شد. در ساختار عاملی مقیاس اضطراب ریاضی از هر  می باشد. همچنین برای بررسی روایی این پرسشنامه از تحلی

دو روش تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد. پس از انجام تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش های مختلف، در 

راج شده، ارزش های ویژه و درصد تبیین واریانس تصمیم  نهایت براساس ساختار نظری مقیاس اضطراب ریاضی تعداد عوامل استخ

گرفته شد تا از تحلیل عاملی اکتشافی به روش تحلیل مولفه های اصلی با چرخش واریماکس در سطح ماده استفاده شود. نتایج  

و معنی داری آزمون کرویت بارتلت نشان دهنده این    82/0( برابر با  KMOآزمونهای میزان کفایت نمونه برداری کیسر؛ مییر؛ الکین)

 
1 Gavric 

2 Gupta 

3 Morsanyi     

4 Loehlin 
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مقیاس   اعتبار  نیز ضریب  پژوهش حاضر  است. همچنین در  تحلیل مناسب  این  برای  ماتریس همبستگی  و  نمونه  تعداد  است که 

به دست آمد. می توان گفت که ضرایب آلفای به دست آمده به لحاظ روان سنجی   78/0اضطراب ریاضی با روش آلفای کرونباخ  

 بخش است. رضایت

( ساخته شده  2002ریچارد ) و مختاری مطالعه توسط راهبردهای از فراشناختی  دانش پرسشنامهپرسشنامه دانش فراشناخت:    

 0/ 98با آلفای کرونباخ   نیز آن  پایایی  و شده تایید موضوع این  نظران صاحب  و متخصصین نظر  از استفاده با پرسشنامه است. روایی

به دست    77/0همچنین در پژوهش حاضر نیز ضریب اعتبار با روش آلفای کرونباخ    (.1389تعیین گردیده است)جوادی وهمکاران ،

 آمد. می توان گفت که ضرایب آلفای به دست آمده به لحاظ روان سنجی رضایت بخش است. 

گلدن   طراحی شده است.  1987توسط دیوید وکسلر در سال   ارقام فراخنایارقام(:  وکسلر)فراخنای عددی  ی  حافظه مقیاس  

گزارش کردند. روایی ابزار نیز توسط روانشناسان و در مطالعه   0/ 92با روش آلفای کرونباخ   این آزمون را ( پایایی1984و همکاران )

علاوه برآن در پژوهش حاضر ضریب اعتبار مقیاس اضطراب ریاضی با روش آلفای کرونباخ    ( تایید شده است.1984گلدن و همکاران )

 به دست آمده است.  78/0

ی کل آموزش ابتدا مجوز لازم جهت انجام پژوهش توسط مسئولین مربوطه در دانشگاه اخذ و برای اجرا به ترتیب به اداره روش اجرا:  

و پرورش شهرستان ارومیه، اداره کل آموزش و پرورش استثنایی و مراکز اختلالات یادگیری خاص رحمت مراجعه و لیست مورد نظر  

در تحلیل داده  نمونه تهیه شد. سپس انتخاب نمونه از بین دانش آموزان پایه ی ابتدایی انجام گرفته و ابزارهای اندازه گیری اجرا شد.  

( داده ها را خلاصه کرده و بعد با استفاده از روشهای آمار استنباطی ضریب همبستگی  M-SDها ابتدا با روشهای آمار توصیفی) 

   AMOSو نتایج مدل معادلات ساختاری براساس نرم افزار    21ورژن    SPSS پیرسون با رعایت پیش فرض های آن در نرم افزار  

 تحلیل شدند.  

 

 ها یافته. 3

نفر ششم    82نفر چهارم ابتدایی و     43نفر سوم ابتدایی،     75شرکت کننده در مطالعه حاضر    200یافته ها نشان داد از بین     

 ابتدایی بودند. 

 نمونه های مورد مطالعه در متغیر ها و مولفه های آن  میانگین و انحراف استاندارد .1جدول شماره 

 N M SD متغیر/ مولفه 

 33/2 13/9 200 حافظه مستقیم 

 99/1 98/5 200 حافظه  معکوس 

 01/3 01/15 200 حافظه کل 

 05/9 87/۶۶ 200 اضطراب  ریاضی 

 28/7 11/30 200 راهبردهای مطالعه کلی/یکپارچه 

 ۶7/5 47/22 200 راهبردهای مطالعه حل مساله

 05/5 77/19 200 مطالعه حمایتی

 88/12 44/۶9 200 دانش فراشناخت 
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اسمیرنف   -جهت بررسی فرض نرمال بودن داده ها از آزمون کولموگروف  قبل از اجرای آزمون پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون    

( معنی دار نیست، یعنی  P≥05/0اسمیرنف برای متغیرهای مورد مطالعه در سطح)  -کولموگروف  zاستفاده شد. نتایج نشان داد آماره  

 توزیع متغیرها نرمال است. 

 همبستگی متغیرهای مورد مطالعه براساس ضریب همبستگی پیرسون  ماتریس .2جدول  

 2 1  متغیرها

 R حافظه فعال

Sig 

1  

 R اضطراب ریاضی 

Sig 

**۶11/0- 

000/0 

1 

 R دانش فراشناخت 

Sig 

**701/0 

000/0 

**502/0- 

000/0 

 براساس نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین متغیرهای مورد رابطه معناداری وجود دارد.  3جدول شماره    

 شده های برازندگی مدل پیشنهادی و اصلاحمقایسه شاخص .3جدول 

 CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA ها شاخص

 <08/0 <50/0 <90/0 <90/0 <90/0 <80/0 <90/0 5تا  1 قبول ی قابلبازه

 079/0 59/0 89/0 88/0 85/0 84/0 88/0 01/3 مدل پیشنهادی اولیه 

 عدم برازش  برازش  عدم برازش  عدم برازش  عدم برازش  برازش  عدم برازش  برازش  وضعیت برازش 

 084/0 ۶3/0 91/0 90/0 90/0 8۶/0 89/0 21/3 شده نهایی مدل اصلاح

 برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  برازش  وضعیت برازش 

. با توجه به نتایج مندرج در این  دهد شده را نشان میهای برازش مدل پیشنهادی و مدل اصلاحمقایسه شاخص  3جدول شماره      

( و شاخص  AGFI(، نیکویی برازش انطباقی)CMIN/DFجدول، هر چند که در مدل پیشنهادی اولیه سه شاخص کای اسکوئر نسبی)

های دیگر از جمله شاخص نیکویی  وجود شاخصدهند با این  ( برازش مدل را مورد تأیید قرار میPNFIبرازش هنجار شده مقتصد )

برازش) نویس  افزایش)GFIزیر  برازش  برازندگی توکرIFI(، شاخص  برازش تطبیقی)TLIلویس)  - (، شاخص  ( و جذر CFI(، شاخص 

دهند. از این  ( عدم برازش مدل پیشنهادی را تأیید کرده و نیاز به اصلاح مدل را نشان میRMSEAمیانگین مربعات خطای برآورد)

کردن مسیر متغیرها و مسیر خطاها که بین متغیرهای اصلی این خطاها همبستگی  منظور بهبود مدل، دو اصلاح همبسته  رو به  

انتخاب و همبسته شدند. بعد از اعمال تغییرات و اصلاح، مدل    AMOSافزار  های پیشنهادی نرمبالایی وجود داشت از بین گزینه

شده برازش مدل  های برازش مدل اصلاحطور که در این جدول آورده شده تمامی شاخصمجدداً مورد آزمون قرار گرفت و همان

 اصلاحی را تأیید کردند. 
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 مسیرها  استاندارد ضرایب همراه به نهایی شدهاصلاح مدل .1شکل

 

  به   فعال حافظه مسیر  و( β=41/0) اضطراب ریاضیحاکی از آن است که مسیر حافظه فعال به  1ضرایب استاندارد مسیرها در شکل 

داری روابط منظور بررسی معنیدار می باشد. همچنین بهقرار داشته و معنی  <50/0P  آماری  سطح  در(  β=  59/0)  فراشناخت  دانش

   آورده شده است. 4شده که نتایج آن در جدول استفاده AMOSافزار ای از آزمون بوت استراپ نرمواسطه 

 مسیرهای غیرمستقیم برای استراپ بوت آزمون نتایج .4جدول 

 فاصله اطمینان  حد بال  حد پایین گیری مجدد نمونه متغیر ملاک  متغیر میانجی بینمتغیر پیش

 95/0 15۶/0 021/0 200 اضطراب ریاضی  دانش فراشناخت  حافظه فعال

 

از طریق    اضطراب ریاضیدهد که حد پایین و حد بالای مسیرهای غیرمستقیم حافظه فعال به  نشان می  4نتایج مندرج در جدول  

دار بودن این مسیر غیر مستقیم است. بنابراین مدل مفهومی مورد  گیرند و این حاکی از  معنیدانش فراشناخت صفر را در برنمی

 بررسی دارای برازش می باشد. 

 

 گیری نتیجه.بحث و 4

نتایج    هدف از انجام مطالعه حاضر بررسی رابطه ی ساختاری بین حافظه فعال و اضطراب ریاضی با واسطه ی دانش فراشناختی بود.

پژوهش وجود   تحلیل مدل معادلات ساختاری در قالب روابط موجود در مدل در ادامه تشریح می گردد. از جمله یافته های مهم این

رابطه معنادار بین حافظه فعال و اضطراب ریاضی است. طوری که عملکرد مناسب حافظه فعال منجر به کاهش اضطراب ریاضی می  

(، 2017و همکاران)  3گالیانو -(، جاستیسیا2020و همکاران)2(، پیزی  2022و همکاران) 1شود. این یافته با نتایج پژوهش های پلیزونی 

 
1 Pellizzoni 

2 Pizzie 

3 Justicia-Galiano 
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و موران 201۶و همکاران)1پاسولونگی  پلیزونی 201۶)2(  پژوهشی  است. در  اضطراب 2022و همکاران)  3( همسو  بین  دادند  نشان   )

ریاضی و حافظه کاری ارتباط وجود دارد، به طوری که ضعف در حافظه کاری بر موفقیت در ریاضی تأثیر منفی می گذارد. همچنین 

( نشان دادند یک رابطه معکوس قوی بین اضطراب ریاضی و حافظه فعال وجود دارد.  2018و همکاران)  4در پژوهشی دیگر پاسولونگی 

همچنین آن ها نشان دادند کودکان با اضطراب ریاضی بالا نه تنها در حل مسئله، بلکه در حافظه فعال ) نه در سرعت پردازش( آسیب 

یکی دیگر از یافته های این پژوهش وجود ارتباط معنادار بین اضطراب ریاضی و دانش فراشناختی است. که   پذیری بیشتری داشتند.

( 2015و همکاران)8لای ،  (2019و همکاران)7(، بلون  2019و همکاران)  ۶(، مرسانی 2020وهمکاران)  5این یافته با نتایج پژوهش جبرئیل

گیری ریاضی رابطه ( نشان دادند بین اضطراب ریاضی، فراشناخت و تصمیم2022)9همخوانی دارد. در پژوهشی دسندر و ساسانگوئی 

های فردی در اضطراب ریاضی با سطح کلی اعتماد رابطه منفی و با کارایی  نتایج نشان داد تفاوتعلاوه بر آن    متقابل وجود دارد. 

فراشناختی  ( نشان دادند اضطراب ریاضی و نظارت  2021و همکاران)  10فراشناختی رابطه مثبت دارد. همچنین در پژوهشی دیگر بلون

علاوه بر آن، ارتباط    بینی می کند. به طور همزمان و طولی همبستگی دارند. اضطراب ریاضی اولیه نظارت فراشناختی بعدی را پیش

درپژوهشی شود.  می  انجام  فراشناختی  نظارت  با  بعدی  محاسباتی  دستاوردهای  و  اولیه  ریاضی  اضطراب  پور   بین  امامی  دیگر 

( نشان دادند بین اضطراب ریاضی و دانش فراشناختی دانش آموزان ارتباط وجود دارد. به عبارتی با بهبود عملکرد  1390وهمکاران)

فعالیت های  راهبردهای شناختی در کنترل  اهمیت  دادند  نشان  آنها  یابد. همچنین  آنها کاهش می  ریاضی  اضطراب  فراشناختی، 

فرایندها باعث می شوند فرد دانش و آموخته های قبلی خود را با موقعیت های جدید انطباق دهد و این امر سبب  شناختی است، این  

می شود. یافته ی دیگر این پژوهش وجود ارتباط معنادار بین حافظه فعال و دانش فراشناختی  افزایش یادگیری و بهبود عملکرد  

و    14(، رامل 2021)13(، لاویس و ماهی 2023)12(، ژورتن و لئونارد  2023و همکاران)11است. که این یافته با نتایج پژوهش بیسانو  

( نشان دادند ظرفیت شناختی بالاتر با دقت فراحافظه بهتر 2022و همکاران )  15( همسو است. در پژوهشی فورسبرگ 2019همکاران)

کند و به توسعه عملکرد حافظه کاری در دوران کودکی کمک کند.  مرتبط است. همچنین توانایی فراشناخت با افزایش سن رشد می

( نشان دادند حافظه فعال و دانش فراشناختی دارای ارتباط هستند. به طوری که ضعف 2022و همکاران)  1۶در پژوهشی دیگر بزرگیان

( نشان دادند بهبود فراشناخت 2020و همکاران)  17در حافظه فعال منجربه ضعف در فراشناخت می شود.  همچنین در پژوهشی جونز

منجربه بهبود در حافظه کاری در طولانی مدت می شود. در تبیین نقش واسطه ای بودن دانش فراشناختی بین حافظه فعال و  

؛  19،2023؛ ژورتن و لئونارد2023و همکاران،18اضطراب ریاضی می توان گفت اولا از آنجایی که بین فراشناخت با حافظه کاری) بیسانو 

 
1 Passolunghi 

2 Moran 

3 Pellizzoni 

4 Passolunghi 

5 Gabriel 

6 Morsanyi 

7 Bellon 

8 lai 

9 Desender  & Sasanguie 

10 Bellon 

11 Bisagno 

12 Geurten  & Léonard 

13 Lavis &mahy 

14 Rummel 

15 Forsberg 

16 Bozorgian 

17 Jones 

18Bisagno  

19 Geurten &Léonard 
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و  4؛ بلون2020وهمکاران، 3( و همچنین فراشناخت با اضطراب ریاضی)جبرئیل2،2021؛ لاویس و ماهی 2022وهمکاران ، 1فورسبرگ 

( رابطه ی معناداری وجود دارد، پس می توان انتظار داشت فراشناخت بین این چند 2019و همکاران،   5؛ مرسانی 2019همکاران،

( نشان 2017و همکاران)۶متغیر نقش واسطه ای داشته باشد. دوما فراشناخت با پیشرفت تحصیلی رابطه دارد. در پژوهشی اسمیت 

یکی از گزینه های موثر برای پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان می باشد. از این جهت می تواند یکی از عوامل مهم    دادند فراشناخت

؛  2017وهمکاران،  7در اضطراب ریاضی محسوب شود. سوما با توجه به ارتباط مثبت بین توانایی فراشناختی و عملکرد حافظه )سوچو 

( و همچنین باتوجه به اینکه تفاوت های فردی در دقت و نظارت در فراشناخت، عملکرد کلی حافظه را پیش  8،2014بونا و سیلوانتو 

(. همچنین می توان گفت که دانش  9،2017بینی می کند پس چنین دقتی برای موفقیت حافظه فعال اهمیت دارد)آدام و ووگل 

فراشناخت می تواند به عنوان عامل تعدیل کننده بین حافظه فعال و اضطراب ریاضی عمل کند. به طوری که افزایش دانش فراشناخت 

آموزش د رسید که  نتیجه  این  به  توان  می  بنابراین  شود.  ریاضی  اضطراب  به کاهش  منجر  فعال  افزایش حافظه  با  تواند  انش  می 

فراشناخت و تمرین های حافظه می تواند به عنوان یک روش پیشگیری و درمان اضطراب ریاضی در دانش آموزان مورد استفاده قرار  

 گیرد.

، سطح اضطراب درخصوص پیشنهادات کاربردی باتوجه به تحقیقات صورت گرفته که نشان می دهد با آموزش درمان فراشناختی 

کاهش می باید پیشنهاد می شود با استناد به این مورد از درمان های فراشناختی برای کاهش اضطراب بخصوص در مورد دانش 

از آنجایی که ظرفیت حافظه فعال به طور مستقل روی تکالیف مدرسه ای تأثیر می گذارد پیشنهاد    آموزان استفاده کرد. همچنین

می شود با بهبود قابلیت حافظه فعال در دانش آموزان با اختلال یادگیری ریاضی، مهارت های یادگیری ریاضی این دانش آموزان 

ز کاهش دهد. علاوه بر آن آموزش منظــم می تواند حافظه فعال را تقویت شود کــه این امر می تواند اضطراب ریاضی آنان را نی

انی افزایش دهد. درواقع با آموزش حافظــه فعال میتوان مناطقی در مغز  بهبود بخشــد و فعالیت مغز را در کورتکس پیش پیشــ

کــه مرتبط با این حافظه اســت را تحریک کرد که این امر موجب بهبود عملکرد ریاضی دانش آموزان و کاهش اضطراب ریاضی  

 آنان شود.

در خصوص محدویت های پژوهش حاضر می توان به چند نکته اشاره نمود. نخست آنکه، به دلیل ماهیت همبستگی پژوهش در   

استنباط علی باید احتیاط نمود. محدودیت دیگر روش نمونه گیری در دسترس بود. همچنین حجم نمونه پایین بود. بنابراین پیشنهاد  

ب یک طرح آزمایشی نیز مورد کنکاش قرار گیرد تا استنباط های علّی با قوت بیشتری می شود در پژوهش های آتی طرح در قال

 تایید شوند. نهایتا نمونه گیری در سطح بزرگتر و وسیع تر صورت گیرد.  
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Abstract 

In this study, the structural relationship between working memory and mathematics anxiety with 

the mediation of metacognitive knowledge was examined. The research method was a correlational 

structural equation model. The statistical population included all students with specific learning 

disorders at the Rahmat Learning Disorders Center in Urmia in the academic year 1401-2 (N=349). 

For this purpose, a sample of 200 students was selected using the convenience sampling method. 

These individuals completed the Wechsler Numerical Memory Scale, Mathematics Anxiety, and 

Metacognitive Knowledge. AMOS software was used to analyze the results of structural equation 

modeling (SEM). The results showed that the standardized coefficients of the paths from working 

memory to metacognitive knowledge (β=0.59); working memory to math anxiety (β=0.41); and 

metacognitive knowledge to math anxiety (β=0.39) were significant. Also, the results of the 

bootstrap test showed that the indirect path from working memory to math anxiety through 

metacognitive knowledge was significant. According to these findings, metacognitive knowledge 

can affect the relationship between working memory and math anxiety. 
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