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 چکیده 

ای هستند که قلدری یکی از رفتارهای شایع خصوصا در مدارس پسرانه آموزان در محیط مدرسه درگیر مشکلات رفتاری عمدهدانش

مدارس   آموزاندانش  یقلدر  ینیبشیپ در    یآورتابو    یفرزندپرور  هایتعیین نقش شیوه  هدف   با حاضر  است؛ براین اساس پژوهش  

در    آموزاندانش  یهیشامل کل  یآمار  جامعه  .بود  یهمبستگ  -پژوهش حاضر از نوع توصیفی  روش.  ه استیی انجام شددوره دوم ابتدا

ن  یدر ا  یریگنمونه  روشنفر بود.    ۷۶3که تعداد آنها    بود  کاشمر  ستانشهر  1403-1404یی سال تحصیلی  دوم ابتدا  یمدارس دوره

های  پرسشنامهشامل    پژوهش  ابزار  نفر محاسبه شد.  ۲۵۶و حجم نمونه براساس جدول مورگان    بود  کیستماتیس  یپژوهش تصادف 

و هولت   اسپلاگهی  قلدر  سطح( و پرسشنامه  1۹۷۹  -1۹۹1)  دسونی ویکانر و د  یآورتاب،  (1۹۷3)  ندیبامر  یفرزندپرور  یهاوهیش

 افزارنرمبه کمک  چندگانه    ونیو رگرس  ی پیرسونهمبستگضریب  از    یاستنباط  ل یتحل  دری  آمار  لیوتحلهیتجز( بود. جهت  ۲011)

spss21  .شد بین    استفاده  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  ضریب  استبداد(  p<01/0)  یریگسهل  یفرزندپرور  یهاشیوهنتایج   ی و 

(01/0>p  )قاطع  و معنادار و بین فرزندپروری    رابطه مثبت  یبا سطح قلدر(01/0>p  )  یآورتابو  (01/0>pبا )  رابطه   یسطح قلدر

پژوهش    یمنف متغیرهای  همچنین  داشت.  دانش  ۲۷وجود  قلدری  واریانس  از  را  درصد  نتایج    بهباتوجه نمودند.    ینیبشیپ آموزان 

تابتوان گفت سبکمی  آمدهدستبه و  عوامل مهم و  های فرزندپروری  از  آموزان در کاهش سطح قلدری دانش  کننده نییتعآوری 

 آموزان کمک نمود. توان به کاهش قلدری دانشباشند؛ لذا با تمرکز بر نتایج مطالعه حاضر، میمی

 ی قلدر  ی،فرزندپرور یهاوهیش ،یآورتاب :یدیکل  واژگان
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 .مقدمه 1

 عنوان به  که  قلدری.  گذاردمی  منفی  تأثیر  نوجوانان  روان  سلامت  بر  که  است  عمومی  بهداشت  شایع  مشکل  یک  مدرسه  در  1قلدری

 اضطراب،   جمله  از  شدید،   روانی  پریشانی  به   منجر  شود، می  تعریف  همسالان   بین   در  مضر  و  مکرر  عمدی،   پرخاشگرانه  رفتارهای

  تعریف  عمدی  و  تکرارشونده  رفتاری  عنوانبه  قلدری.  (۲0۲۵،  ۲هان، یه و ژو )  شودمی  قربانیان  بین  در  خودکشی   افکار  و   افسردگی

 (.1۹۹3 3اولویوس)  شوندمی  دیگری  به  اجتماعی   یا  روانی  جسمی،  آسیب  موجب  قدرت،  از  استفاده  با   گروهی  یا   فرد   آن  در  که  شودمی

  ویژه به  آموزشی،  هایمحیط  در  و  یابد   بروز  سایبری  یا  اجتماعی  کلامی،   فیزیکی،  جمله  از  مختلفی  هایشکل  به  تواندمی  پدیده   این 

طور مستمر و مستقیماً بر روی یک یا    که به   است  اعمال و اقداماتی   قلدری   .دارد  توجهی قابل  شیوع  متوسطه،  و   ابتدایی   هایدوره  در

باشد، اما    رعمدیغ نظر فرد یا افراد قربانی، نامطلوب بوده و ممکن است از روی عمد یا    گیرد؛ این اقدامات ازانجام می  افرادتعدادی از  

موجب همچنین  . این اعمال  (1403صمدیه و همکاران،  )  شودمیطور واضح موجب تحقیر، رنجش و اضطراب و پریشانی فرد    به

بنابراکندایجاد می   نیز  در عملکرد کاری شده و محیط کار ناخوشایندی را برای کارکنان  اختلال قلدری در محیط کار، رفتار    نی؛ 

و    آمیز  در معرض مداوم و مستمر رفتارهای منفی و خشونتفرد    رساند. توجیهی است که به همکاران آسیب می  تهاجمی غیرقابل 

آمیز که    کنند که در آن رفتارهای خصومتدر کل موقعیتی را توصیف می  گرفته و یا ، قرار  دارد  روانیجنبه  ماهیتاً  که  آزاردهنده  

آنان   به بدنام سازی و قربانی کردن  و  گیرندمند علیه یک یا چند نفر از همکاران یا زیردستان صورت میصورت نظام  مستقیماً و به

 . ( ۲0۲3، 4لوسیونو و کارترو) انجامند یم

شود. قلدری به گیرد و به دو نوع مستقیم و غیر مستقیم نیز تقسیم میباید توجه داشت که قلدری اغلب بطور گروهی نیز صورت می

های معمولی از قلدری مستقیم شامل قلدری کلامی  شکل مستقیم شامل حملات باز و معمولاً رویارویی چهره به چهره است. نمونه

نام  اعمال  با  نیز  غیر مستقیم  قلدری  است. در  کردن  و تف  زدن  تنه  زدن،  لگد  زدن،  با ضربه  فیزیکی  قلدری  و  زننده  و  تند  های 

پرخاشگرانه پنهان و ظریف و زیرکانه است که شامل ایزوله کردن از نظر اجتماعی، نشر اکاذیب و شایعات زشت و زننده است )رضایی  

قلدری غیر مستقیم در نظر گرفته شود در این موارد   عنوانبهدری سایبری نیز ممکن است  (. چندین شکل از قل1404و همکاران،  

تحویل داده شود و نه بشکل چهره به چهره که در بعضی موارد پیدا کردن فرستنده پیام   های زننده که از یک فاصله و از راه دورپیام

باشد. در برخی تحقیقات ذکر شده است که قلدرها عملکرد تحصیلی ضعیف و سازگاری کمی در  مشکل و یا غیر ممکن است نیز می

(. با این حال در اغلب موارد طبقه بندی و یا تشخیص قلدرها  ۲013،  ۵اولویوس )مدرسه دارند و در خطر اخراج از مدرسه هستند  

دشوار است زیرا آنها ممکن است هیچ یک از رفتارهای منفی مانند خود کنترلی پایین، عملکرد تحصیلی ضعیف، رفتارهای برونی  

ای مانند مبصر کلاس بودن،  های پسندیدهسازی یا سوء مصرف سیگار یا مشروبات الکلی را نشان ندهند و یا برعکس رفتارها و ویژگی 

،  ۶پرن)های فرهنگی مدرسه را نیز داشته باشند  های درسی و فعالیتمحبوب و شاد بودن و روحیه خوب داشتن، فعال بودن در زمینه

۲01۶.)   

ای از شواهد پژوهشی حاصل از مطالعات انجام شده در مدارس کشورهای مختلف درباره شیوع  در حال حاضر حجم قابل ملاحظه
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رفتار قلدرانه وجود دارد. متأسفانه، آمارها و ارقام حاکی از آنست که این رفتار بسیار شایع است و اکثر کودکان قلدری را در مرحله 

تواند از مشکلات جدی مدرسه و از شایع ترین موارد رفتار در ای از دوران مدرسه تجربه کرده و یا تصدیق می نمایند. قلدری می 

تواند به سه نوع کلامی، جسمی یا روانی صورت گیرد. پسران با تهدید و آزار جامعه باشد. قلدری سوء استفاده از قدرت است و می

تر است  جسمی قلدری می  نیز شایع  پراکنی، سخن چینی در دختران  قلدری کلامی مثل شایع  اما  تامپسون، )کنند و  اسمیت و 

کنند،  از آنها حداقل دو یا سه بار در ماه قلدری را تجربه می  %۲0سال   1۵ا ت  ۹در یک مطالعه بین المللی برروی یک نمونه  (.۲0۲3

  3۶۹( بر روی  ۲010و همکاران )  (. تحقیقی که جیووازولا۲01۲،  1اند )راسکاقلدری بر روی دیگران را گزارش داده  %8در حالی که  

دختر بودند درحالی    %4/4۶پسر و    %۶/۵3کودکان قربانی قلدری هستند که از این میزان    8/۲۲دانش آموز دوره ابتدایی نشان داد که  

قربانی بودند که    -قلدر  آموزاندانشدرصد از    ۵/3پسر بودند.    %40این گروه دختر و    %۶0قلدر بودند که    آموزاندانش  4/1که فقط  

مدارس    آموزاندانشدرصد    ۲۷( نشان داد که  ۲014)  ۲% پسر بودند. در مطالعه انجام شده توسط اسمیت   ۶/84دختر و    4/1۵%

اند. این آمارها دلالت براین دارد که زورگویی در مدارس راهنمایی  راهنمایی مورد زورگویی قرار گرفته  آموزاندانشدرصد    10ابتدایی و  

( شیوع رفتار قلدری را در نوجوانان آفریقای جنوبی و رابطه  ۲01۷و همکاران )  3لیانگنسبت به مدارس ابتدایی شیوع کمتری دارد.  

 آموزان دانش  3۶/0اند که در نهایت نتایج آنها نشان داده است که  این رفتارها با سطوح خشونت و رفتار خشونت آمیز را نیز بررسی کرده 

 . پسر بیشتر در خطر قربانی شدن هستند آموزاندانشدرگیر رفتار قلدری هستند و اینکه 

اند که  از ورود به مدرسه داشته  ش یرا پ   یساز  ی درون  ی مانند رفتارها  ی منفعل احتمالاً مشکلات  انی دهند که قربانینشان م  قاتیتحق

های اخیر، نرخ شیوع قلدری در  براساس پژوهش(.  ۲010،  4آرسنکولت (شدن آنها در مدرسه هستند    ی قربان  ی اصل  یهانیبشیاز پ 

در ایران نیز   (.۲014و همکاران،    ۵)مودچی  درصد گزارش شده است  30تا    ۲0مدارس ابتدایی و متوسطه در برخی کشورها بین  

( مصلح  و  فرید  پژوهش  مانند  داده1403مطالعاتی  نشان  دانش(  میان  در  قلدری  که  اولاند  متوسطه  مقطع  سبک   آموزان  های  با 

( با استفاده از رویکرد  1403زاده و همکاران )هیجانی ارتباط معناداری دارد. همچنین داداش  -های اجتماعیدلبستگی و شایستگی

های فردی، خانوادگی و  اند که شامل ویژگیای مؤثر بر بروز قلدری را در مدارس ابتدایی شناسایی کردهتحلیل آمیخته، عوامل زمینه

   .ای استمدرسه

  (. 1400است )محمدی و همکاران،    ۶آوریتواند نقش عامل پیشگیرانه داشته باشد، تابآموزان مییکی از عواملی که در قلدری دانش

 را   عملکرد خود  تواندیو عوامل خطر م  دی شد  یمعرض فشارها  در  گرفتن  وجود قرار  موضوع اشاره دارد که فرد با  نیبه ا  یآوربتا

و عملکرد    ماتیناملا   و  هایمثبت با وجود تجربه ناگوار  یامدهایبه پ   یآورتاب  گر،ید یعبارتبهبود ببخشد و بر مشکلات غلبه کند به

 قابلیت از حاکی و بناشده قوت نقاط بر مبتنی رویکرد اساس بر که است یاسازه یآور. تابناگوار اشاره دارد  طیمثبت و مؤثر در شرا

 نظرانصاحب از  بسیاری توسط که گونههمانآوری، تاب (. واژه۲018، ۷جیترمن) باشدمی خطرات و مشکلات با  آمدن کنار در افراد

به  .است ناگوار شرایط با رویارویی از پس اولیه حالت به بازگشت بهبود و ی،ریپذانعطاف مفهوم شامل ،شده  فیتعر متخصصان و

ت است یعنی علیرغم اینکه فرد با استرس، نگرانی و مشکل روبرو بوده، قادر  لاتوانایی حرکت به همراه مشک  یآورتابعبارت دیگر  
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به افراد    وه این خصیصهلابه ع .  باشد وظایف شخصی، اجتماعی، رقابتی و محیطی خود را انجام داده و به فعالیت کاری خود ادامه دهد

در این راستا،   (.13۹۲  )علیزاده،  ت روانی مثل اضطراب، افسردگی و عصبانیت از خود محافظت نمایندلاکند تا در برابر مشککمک می

مورد بررسی قرار گرفت و شیوع    نشینحاشیه   نوجوانان  در  اجتماعی-روانی   پیامدهای:  آوریتاب  و  قلدری  اجتماعی،  ای، انگدر مطالعه

(. همچنین نتایج  ۲0۲۵،  1آوری در قلدری نیز بررسی و تایید شدند )پارسا، لیسکا و لیسکابالای قلدری و نقش انگ اجتماعی و تاب

 یادگیری و( PBIS) مثبت رفتاری حمایت و آوری ارائه کردند با مداخلات( چارچوبی مبتنی بر تاب۲0۲۵) ۲مطالعات دیلی و روچی 

   که توانست میزان قلدری نوجو.انان را کاهش دهد. (SEL) عاطفی   و اجتماعی

و همکاران،   3است )جانگ   یفرزندپرور  یهاوهیشتواند با قلدری ارتباط داشته باشد،  رسد مییکی دیگر از متغیرهایی که به نظر می

 را   والد   -   کودك  تعامل  که  -  پیوسته  بهم   یاز رفتارها  یاهای فرزندپروری را مجموعه، سبک1۹۹۷در سال    4پتیت   و   مایز(.  ۲0۲3

  کارکرد   عنوانبه   را  یفرزندپرور  سبک(  1۹۹1)  ندیبامر  (.۲0۲۵،  ۵خیمنز و تاو   از  نقل)کنند  دهد، تعریف میمی  خاصی نشان  طیف  یرو

.  کندیم  میتقس  رانهیگسهل  و  مقتدرانه  مستبدانه،  انواع  به  را  آن  کنترل،  و   یگرم  ،یرفتار  ابعاد  بهباتوجه   و  کند یم  یمعرف   نیوالد  یکنترل

  یگرم  و  ی عاطف  تین حماییپا  زانیم  خشن،  و   داریناپا  انضباط  بالا،  تیمحدود  سطح  سخت،  کنترل  با   مستبدانه،  یسبک فرزندپرور

 فرزندان  که  دارند  انتظار  و  هستند  فرزندان  با  خود  در روابط  تیمیصم  و  یگرم فاقد  یفرزندپرور  سبک  نیا  با  نیوالد.  شودیم  مشخص

 (. ۲0۲۵، ۶)ییلماز و دارچین  کنند چرا برآورده و چونی ب را آنها  یتقاضاها و ها خواسته

  کته ید  و   انتقاد  د،یتهد  شامل  یهیتنب  کردیرو  از  شتریب  مستبدانه  یسبک فرزندپرور  با  نیوالد  که  است  داده  نشان  ها پژوهش   جینتا 

 که چه  رندیگی م  میتصم  خودشان  و   کنندی م  محدود   را  شانکودکان  یرویخودپ   کنند، یم   استفاده  یصورت اجبار  به  نیقوان  کردن

  سطح   بالا،  یعاطف  ت یحما  و  کنترل  از  یبیترک  مقتدرانه با   یفرزندپرور  سبک(.  13۹۷بهمنی،  )  است  مناسب   فرزندشان  یبرا  یی رفتارها

 رانهیگسهل  یفرزندپرور  سبک (. ۲00۲)ریتمان و همکاران،   شودی م  یی شناسا   و کودك   ن یوالد  نیب   هیدوسو  روابط   و   استقلال  مناسب

  یطیمح  خود  کودکان  یبرا  دارند  یسع  ریگسهل  نیوالد.  شود  یمشخص م  کودك  یها  خواسته  به  یده   پاسخ  و  نیوالد  کنترل  فقدان  با

کودك در خانواده    (. 13۹۹میلادی،  )   ندارند   نظارت  و   کنترل  خود  فرزندان  اعمال  بر  حال   ن یا  آورند، با   وجود  به   رایپذ  و   آرام  گرم،

  یهنجارها  ،آموزدیسخن گفتن را م  یهاوهیش،  ابد ی یرشد م  یو ذهن  یاز لحاظ جسم  ردیگیه را در مورد جهان فرا میاول  یپندارها

را    یاساس می رفتار  و سرانجام نگرشیگیاد  و روحرد  عبارتیگیاتش شکل م یها، اخلاق  به   یاشود هر خانوادهیم   یاجتماع   ی رد و 

  یهاوهیها که شوهین شیا  . (13۹۶  گران،ی و د  ی رد )نوحیگی ش بکار میفرزندان خو  ی اجتماع   -   یت فرد یرا در ترب  ی خاص  یهاوهیش

 . (13۹۹باشد )بشارت،  ی م  یو اقتصاد  ی اسی، سی، اجتماع یثر از عوامل مختلف از جمله عوامل فرهنگأ شود. متیده م ینام  یفرزندپرور

  ۷( و جانگ1400، حاجی علیانی و نوری )(1401قدم پور و همکاران )(،  140۲در همین راستا، نتایج مطالعات موسوی و همکاران )

 یقلدر  با  ی نیزفرزندپرور  یهاوهیشکه  ( حاکی از آن بود  ۲0۲0)  ۹(، ری و آگاروای ۲0۲۲و همکاران )  8(، مک نمارا ۲0۲3و همکاران )

ترین نهاد فعال در زمینه تعلیم و تربیت و فعالیت مدیران مهم  عنوانبهاز سوی دیگر آموزش و پرورش نیز    .رابطه دارد  آموزاندانش

 
1. Parga, Liska & Liska 
2. Dailey & Roche 
3. Jung 
4. Mize & pettit 
5. Jimenez & Tu 
6. Yilmaz & Darçın 
7. Jung 
8. McNamara 
9. Rai & Agarwal 
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ها و بهبود فرآیند تعلیم و تربیت  تواند موجب ارتقای عملکرد آنسنگربانان این نهاد، در صورتی که مؤثرتر باشد می  عنوانبهمدارس  

  در  است.   دهش  د یبودن آن تأک  یی شده و بر مبنا   شتریضرورت ب  نیوپرورش، اگذر عمر آموزش  یهاقرن  ی درطشود.    آموزاندانشدر  

  معلمان و مدیران مدارسآن در دست    تیو رمز موفق  یریشکل گ  نیو ا  ردیگیشکل م  آموزاندانش  تیدوران است که شخص   نیا

والدین را تغییر   یفرزندپرور؛ لذا هرچند نظام آموزش و پرورش ممکن است نتواند شیوه  د ینمایپ یراه را م  نیا  آموزاندانشاست که با  

ی کاهش رفتارهای  زمینه  آموزاندانشدر    یآورتابهای افزایش  تواند از طریق ارائه آموزشهای کارآمد در رابطه با شیوهدهد اما می

ها نشان داد که تاکنون اینکه بررسی پژوهش  بهباتوجهخشونت آمیز و قلدری را در مدرسه و جامعه کاهش دهند. از سوی دیگر نیز  

در مدارس دوره دوم ابتدایی    آموزان دانشبا سطح قلدری    یآورتاب  های فرزندپروری و میزانپژوهشی پیرامون بررسی رابطه شیوه

های  ی شیوهعدم وجود تحقیقات داخلی مرتبط، بررسی رابطه   بهباتوجه مطالب فوق و    بهباتوجه توان  ایران انجام نشده است؛ بنابراین می 

ضروری دانست و به دنبال پاسخ به این  را    در مدارس دوره دوم ابتدایی  آموزاندانشبا سطح قلدری    یآورتابفرزندپروری و میزان  

 رابطه دارد؟ ییدر مدارس دوره دوم ابتدا آموزاندانش یبا سطح قلدر یآورتاب زانیو م یفرزندپرور ی هاوهیشپرسش بود که آیا 

 

 .روش پژوهش  2

- 1404سال تحصیلی  در  دختر    آموزاندانشه  یشامل کل  نیز  یجامعه آمار .  بودهمبستگی    -توصیفیپژوهش حاضر از نظر روش،  

 کیستماتیس  ی تصادف  یریگنمونهروش  است که به  نفر    ۷۶3که تعداد آنها    شهرستان کاشمر بود   ییدوره دوم ابتدا  دولتی  مدارس1403

و   یااز مطالعات کتابخانه قیتحق یعلم نهیشیو پ  اتیادب لیجهت تکم قیتحق نیدر ا نفر محاسبه شد. ۲۵۶بر اساس جدول مورگان 

جهت اجرای این  از پرسشنامه استفاده شد.  ی نیزدانیو در بخش مطالعات م شد استفاده  ینترنتیا ی ها و جستجونامه  انیو پا قالاتم

دولتی دخترانه ابتدایی دوره دوم شهرستان   - مدارس عادی  آموزاندانشمنظم، نمونه مورد بررسی از    یریگنمونهپژوهش از طریق  

کاشمر به تفکیک از پنج مدرسه به طور نمونه انتخاب شد که با توضیح هدف پژوهش به صورت مختصر برای آنها و تمایل آنها به  

ملاك ورود به آزمون، رضایت آگاهانه والدین و تمایل به شرکت در    ؛ لذاها در اختیار آنها قرار گرفتپاسخ دادن به سوالات، پرسشنامه

جسمانی بود که در روز تکمیل پرسشنامه تمایل به شرکت در آزمون و پاسخ به سوالات را داشتند و ملاك    - پژوهش و سلامت روانی

بود که انجام این امر توسط پژوهشگر همکار انجام    آموزاندانشحداقل نیمی از سوالات توسط    خروج نیز پاسخگویی ناقص و ناتمام به

 شد. 

  30  شامل  شد،  یند طراحیبامر  توسط  1۹۷۲  سال  در  که  پرسشنامه  نیا  (:PSI)  1های فرزندپروری بامریندپرسشنامه سبک

  . شود  ی م  مربوط  قاطع  وهیش  به  گر ید  جمله  10  و  مستبدانه  وهیبه ش  جمله  10  رانه،یگ  سهل  وهیش   به  آن  جمله  10  که  است  جمله

  باً یتقر  ستم، ین  مطمئن  موافقم،  موافقم،   کاملاً  به صورت  که  کندی م  تیتبع  کرتیل  یا  درجه  ۵  اسیازمق  سؤالها  به  ییپاسخگو  یالگو

  یم  کرت صورتیل  اس یمق  یبرمبنا   ز ین  ند یبامر  پرسشنامه  سؤالات  یگذارنمره  ، یپاسخده  یبر الگو  علاوه.  است  مخالفم   و  مخالفم

  با   را  مزبور  پرسشنامه  یی ا یپا  1۹۹۷  سال   در   یبور.  دیآیبدست م   مجزا  نمره   سه  وه، یش  هر  به  مربوط  سؤالات  نمرات  جمع  با   ردکهیگ

درصد و    ۷8/0  یاستبداد  وهیش  ی، برا8۶/0  یریگسهل  وهیش  یبرا  81/0ب  یترت  به  مادران  گروه   ن یب  در  ییبازآزما  روش  از  استفاده

 گزارش   قاطع  وهیش  ی برا  88/0برای شیوه استبدادی    8۵/0گیری  سهل   وهی ش  یبرا  ۷۷/0ب  یترت  به  پدران  ن یب  در  و  مقتدرانه  وهی ش  یبرا

 
1. Baumrind Parenting Style Inventory (PSI) 
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باشد  یم  مناسب  ابزار  و  گرفت  قرار  دییمورد تأ   یپزشکروان  و  یشناسروان  نظران  ازصاحب  نفر  10  توسط  زین  آزمون  یمحتوا  ییروا.  نمود

 . ( 13۹۶، مینایی، 138۹)بیرامی و بهادری خسروشاهی، 

  ی ر یگ  اندازه  ( جهت۲003)  دسونیوید  و  کانر  توسط  و  است  سؤال  ۲۵  شامل  اسیمق  نیا:  1(RISC-CD)  ی آورتابپرسشنامه

 در (  شه درستیهم  تا  نادرست  کاملاً)  یا نهیگز  پنج  یبند  درجه فیط  سؤال،  هر  یبرا.  است  شده  هیته  د،ی وتهد  فشار  با  مقابله  قدرت

 یآور  تاب  مختلف  ابعاد  اگرچه  اسیمق  نیا.  شود  یم  یگذار  نمره(  شه درستیهم)  چهار  تا(  نادرست  کاملاً)  صفر  از  که  شده  گرفته  نظر

  یی بیشتر است. روا  یآورتاباست و نمره بالاتر به معنی    100تا    ۲۵دامنه نمرات بین  .  باشدیم   کل نمره   کی  یدارا  ی ول  سنجد   یم  را

عواملیتحل  روش  به) مق  آلفا  و  یی آزما  باز  روش  به)   ییا یپا  و(  واگرا  و  همگرا  ییروا  و  ل   در   آزمون  سازندگان  توسط  اسیکرونباخ 

  ی سیانگل  به  برگردان  ترجمه و  ندیفرا  ابتدا  ران،یا  در  آزمون  از  استفاده  یبرا.  است  دهیگرد  خطر( احراز  در  و  یعاد)  مختلف  یگروهها

 یبرا و آلفا کرونباخ روش از ییایپا احراز یبرا سپس. دیگرد اخذ  آن از استفاده اس مجوزیمق سازندگان دیتائ از پس و  رفتیپذ انجام

 توسط   شده  گزارش  ییایپا   با  منطبق  کاملاً  که  شد  حاصل۹3/0  برابر  اسیمق ییای پا.  شد  استفاده  عامل  لیتحل  روش  از  ییروا  نییتع

  استخراج   ملاك.  بود  اسیمق  در   یکل  عامل  کی  وجود  انگریب  یاصل   یها  مولفه  روش  به  یعامل   لیتحل  جینتا.  بود  اسیمق  سازندگان

  در  و  ۲1۷4  برابر  بارتلت  تیکرو  بیضر  و  ۹1/0  برابر   KMOشاخص  .  بود  کی  از  بالاتر  ژهیو  ارزش  و  یاسکر  یمنحن  بیعوامل ش

  یها  افتهی   با  آمدهدستبه  جینتا.  بودند  یهمبستگ  س یماتر  و  ها   سؤال  یریگنمونه  ت یکفا  دهنده   نشان  که  بود  معنادار  001/0  سطح

  با  تحقیقی  در  (1384)  ی(. محمد138۷جوکار  )  دارد  یهمخوان  اند  نموده  یبررس  را  اسین مقیا  یی ا یپا  و   ییروا  که  یقاتیتحق  گرید

  استفاده   با  مخدر  مواد  کننده  مصرف  سوء  و  کننده مصرف  سالم،  یها   گروه  در  ساله  ۲۵-18  مرد  ۷18  یبررو  یآور  تاب  مقیاس  یاجرا 

  نمره   با  گویه  هر  همبستگی  ابتدا  روایی  تعیین  یبرا  تحقیق  این  در.  آورد  دست  به  8۹/0برابر    اعتبار  ضریب  کرونباخ،  یآلفا  از روش

مورد    جز  به   که  داد   نشان   کل  نمره  با  گزینه  هر  همبستگی  ضریب  محاسبه.  شد   عامل استفاده   تحلیل  روش   از  سپس  و   محاسبه  کل،

از   استفاده   با  آموز دبیرستانیدانش  ۵۷۷همچنین در پژوهش جوکار، که بر روی    بودند.   ۶4/0تا    41/0  بین  ، ضرایب3  گویه مورد

  عامل   یک  وجود  اصلی،  یها  مؤلفه عاملی  تحلیل  روش  با  و  داد  گزارش  مقیاس  این  یبرا  ۹3/0درونی    همسانی  ،  کرونباخ  یآلفا  ضریب

 . کرد تأیید مقیاس این در را

  ن یا یآلفا . ( استفاده شد۲011 )  3اسپلاگه و هولت یقلدری نیز از پرسشنامه سطح قلدربرای سنجش :  2(IBSقلدری)   پرسشنامه

یکی از ابزارهای    این پرسشنامهاست.  پرسشنامه    نیقابل قبول ا  ییا یدرصد بدست امد که نشان دهنده پا  ۷0  یبالا  نیز  پرسشنامه

 4مقیاس قلدری خرده  3سؤال در قالب  18شامل که   های آموزشی و اجتماعی استمعتبر برای سنجش رفتارهای قلدری در محیط

و سلطه آزاردهنده  به دیگرانرفتارهای  نسبت  قربانی خرده ،  جویانه  قربانی شدن ۵مقیاس  از  فرد  و خورد خرده،  تجربه  زد   6مقیاس 

این مقیاس در ایران نیز توسط رضا    است.  )از »هرگز« تا »اغلب«(   مقیاس درجه بندی لیکرت  ۵در    های فیزیکی یا لفظی درگیری 

  قربانی   و  خورد،  و  زد  قلدری،  شامل  اصلی   عامل  سه  عاملی،  مورد تایید و ساختار  ۷0/0 ( بررسی و روایی و پایایی آن  13۹۲چالمه )

 و بدست آورده است. تبیین را کل  واریانس از ۶1/0

 
1. Conor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 
2. Illinois Bullying Scale 
3. Holt & Espelage 
4. Bullying 
5. Victimization 
6. Fighting    
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 ها .یافته3

ها، در اختیار دانش آموزانی که مایل به همکاری بودند، به نسبت تقریبا مساوی در هر یافته های تحقیق با استفاده توزیع پرسشنامه

نفر پایه پنجم و در    8۵سال بودند.    8-10آموزان پایه چهارم و در بازه سنی  نفر از دانش  84پایه داده شد. نتایج حاکی از آن بود که  

 سال بودند.   11-1۲نفر پایه ششم و در بازه سنی  8۶سال و  10-11بازه 

 

 و سطح قلدری  یآورتابهای فرزندپروری، شیوه  یفیی توصهاشاخص. 1جدول 

دهد که کجی و کشیدگی در تمامی متغیرها در سطح مطلوبی قرار داشته و نرمال بودن تک  نتایج درج شده در جدول فوق نشان می

اسمیرنوف صورت گرفت.   - متغیره محقق شده است. بررسی نرمال بودن توزیع خطاها با استفاده از نمودار نرمال و آزمون کالموگروف

سطح قلدری توزیع   ینیبشیپ حلیل اولیه نشان داد که در مدل  معنادار نبودن این آزمون نشان دهنده نرمال بودن توزیع خطاهاست. ت

 (.  P≥0۵/0خطاها نرمال است )

 

 های فرزندپروری و سطح قلدری. ضرایب همبستگی بین انواع شیوه2جدول  

 سطح قلدری  متغیرها 

 سطح معناداری  تعداد ضریب همبستگی

 001/0 ۲۵۶ ۲8/0 سهل گیری 

 001/0 ۲۵۶ ۲۵/0 استبدادی 

 001/0 ۲۵۶ -۲۷/0 قاطع و اطمینان بخش 

 001/0 ۲۵۶ -1۶/0 تاب آوری  

با    یآورتابرابطه مثبت دارد و قاطع و    یبا سطح قلدر  یو استبداد  یریگسهل  ی،فرزندپرور  یهاشیوهدر  دهد  نتایج بالا نشان می

سوال پژوهش نیز با رگرسیون چندگانه به روش گام به گام اقدام صورت   ینیبشیپ برای پاسخگویی به    .دارد  یرابطه منف  یسطح قلدر

بین و سطح قلدری به عنوان متغیر ملاك وارد  به عنوان متغیرهای پیش  یآورتاب  های فرزندپروری و گرفت. بدین ترتیب که شیوه

آزمون دوربین  معادله رگرسیون شدند. از  استفاده  با  نیز  استقلال خطاها  بررسی    -بررسی  به دنبال  آزمون  این  انجام شد.  واتسون 

ها پرداخت. توان استفاده کرد و باید به اصلاح دادهاستقلال خطاهاست. اگر خطاها با یکدیگر همبستگی داشته باشند از رگرسیون نمی

 کشیدگی کجی انحراف معیار  میانگین  بیشینه کمینه  تعداد مؤلفه متغیر 

 ۲3/0 -40/0 03/0 ۹3/34 ۵0 10 ۲۵۶ سهل گیری  ی فرزند پرور یهاشیوه

 30/0 -1۲/0 -08/0 1۶/30 ۵0 10 ۲۵۶ استبدادی 

 -1۲/0 -08/0 1۶/۹ ۲1/3۷ ۵0 10 ۲۵۶ قاطع و اطمینان بخش 

 -4۲/0 0۵/0 1۶/۲ 4۷/۷8 100 0 ۲۵۶ تاب آوری   تاب آوری  

 4۲/0 10/0 4۷/3 43/3۲ 4۵ ۹ ۲۵۶ قلدری  سطح قلدری 

 ۲۶/0 -0۹/0 -۵۷/0 1۶/14 ۲0 4 ۲۵۶ قربانی 

 -4۷/0 -۲۹/0 3۷/0 ۲1/18 ۲۵ ۵ ۲۵۶ زد و خورد 
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رگرسیون سطح  باشد، استقلال خطاها محقق شده است. نتایج بررسی این مفروضه برای مدل    ۵/۲واتسون کمتر از    -اگر آماره دوربین

سومین مفروضه تحلیل رگرسیون، عدم همخطی متغیرهای    را به دست داد که نشان از استقلال خطاها داشت.  ۵۲/1قلدری ضریب  

نزدیک بوده و ضرایب    1گیرد. ضرایب تلرانس باید به  صورت می  VIFپیش بین است. بررسی این مفروضه با دو شاخص تلرانس و  

VIF    محقق شدن مفروضات   بهباتوجه نشان دهنده عدم همخطی هستند.    1باشند. ضرایب کوچکتر و نزدیک به    10نباید بیشتر از

 ها پرداخته شد.ت پژوهشی به ارائه یافتهنرمال بودن توزیع، استقلال خطاها و عدم هم خطی در ادامه به تفکیک فرضیا

 

  یآورتاب سطح قلدری بر اساس شیوه های فرزندپروری و  انسیوار لیتحل و نتایج ونیرگرس مدل خلاصه .3 جدول

 R 2R  Adjusted R بین متغیرهای پیش مدل 

Square 

F Sig 

      سهل گیری 

 0001/0 4۶/۶۷ ۲۷/0 ۲8/0 ۵3/0 استبدادی  

      قاطع و اطمینان بخش 

      تاب آوری 

نشان می فوق  جدول  پیشنتایج  مدل  بهترین  در  که  متغیرهای  دهد  چندگانه  همبستگی  ضریب  مقدار  قلدری،  سطح  برای  بینی 

بین و متغیر ملاك است. مقدار ضریب تعیین  بوده که نشان دهنده رابطه در حد متوسط بین متغیرهای پیش  ۵3/0بین با ملاك  پیش

درصد از    ۲۷و بیانگر این مطلب است که    است  آمدهدستبه  ۲۷/0است. همچنین ضریب تعیین تعدیل شده به مقدار   بوده  ۲8/0

دار بودن رگرسیون و رابطه های تحلیل واریانس، معنیبین مربوط است. شاخصتغییرات )واریانس( سطح قلدری به متغیرهای پیش

ون یدهند که مدل رگرسنشان می  کند. آزمون آن را تأیید می  P=01/0دهد و سطح معناداری کوچکتر از  خطی بین متغیرها را نشان می

از شانس و تصادف   یبوده و ناش  ین شده توسط مدل، واقعییرات تبییبرخوردارند و تغ یبین و ملاك از برازش خوبهای پیشریبا متغ

  ۹۹بینی کنند. با احتمال بیش از  اند تغییرات سطح قلدری را پیشبین توانستههای پیشدهد که متغیرست. همچنین نشان میین

بینی  بین در پیشملاك سهیم هستند. برای بررسی اهمیت نسبی متغیرهای پیش بینی و تغییرات متغیر ها در پیشر درصد این متغی

 ( ارائه شده است. 4ون در جدول )ی ب رگرسیسطح قلدری باید مقادیر ضرایب رگرسیون را مطالعه نمود. مقادیر ضرا

 

   یآورتاب های فرزندپروری و سطح قلدری بر اساس شیوه  گام به گام  ونیرگرس . ضرایب4 جدول

 Beta t Sig ضرایب غیر استاندارد بین متغیرهای پیش مدل

B خطای استاندارد 

 0001/0 ۹۵/۵ 3۶/0 0۶/0 33/0 سهل گیری 1

 0001/0 34/۷ 38/0 0۶/0 3۵/0 استبدادی  2

 0001/0 -4۷/۵ -3۵/0 0۶/0 -31/0 قاطع و اطمینان بخش 3

 0001/0 -38/۶ -3۵/0 0۶/0 -3۲/0 تاب آوری اجتماعی  4
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سبک فرزندپروری استبدادی،   به دست آمده،  tبا توجه به مقداری بتا و که  دهد یمضرایب رگرسیون درج شده در جدول فوق نشان  

   آموزان نقش داشتند. بینی قلدری دانشآوری به ترتیب در پیشگیر، قاطع و تابهل

 

 .بحث و نتیجه گیری 4

ابتدایی    دوم  دوره  مدارس  آموزاندانش  قلدری  ی نیبشیپ   در  یآورتاب  و   فرزندپروری  های شیوه  نقش  بررسی  باهدفپژوهش حاضر  

نشان داد   نتایج  استبداد  یریگسهل  یفرزندپرور  یهاشیوهانجام شده است.  قلدر  یو  شیوه  دارد و    وجود  رابطه مثبت  یبا سطح 

 . دارد یرابطه منف یبا سطح قلدر یآورتابقاطع و فرزندپروری 

از پژوهش   آمدهدستبهنتایج   پژوهش با نتایج حاصل  (،  1400و همکاران )  ی انیعل  یحاج (،  1401و همکاران )  پورقدمهای  از این 

(، ری و  ۲0۲0( مک نمارا و همکاران )۲0۲3)همکاران جانگ و (،  13۹8اسمری برده زرد و همکاران ) (،13۹۹همکاران ) و رکوندیش

 همسو بود.( ۲01۹  ((، مقبول و همکاران۲0۲0(، دسیرس و همکاران )۲0۲0آگاروای )

ای بسیار جدّی  قلدری امروزه تبدیل به مسئلهی  توان گفت پدیدهآموزان، میهای فرزندپروری در قلدری دانشدر تبیین نقش شیوه

کرده بودند که مورد قلدری قرار   اعلامنیروی کار    %  3۹حدود    ۲01۷ها شده است. در سال  و حتی دولت  هابرای بسیاری از سازمان

گذارد. تحقیر،  و در کل جامعه می   ها، سازمانها، اقتصاددر محیط کار، اثرات نامطلوبی بر افراد، خانواده  اخلاقیاند. این معضل  گرفته

نتایج    باشد. از طرف دیگر این رفتارمیهای این رفتار در محیط کار  نمونه  جمله  پراکنی، غیبت، ترساندن از  اظهارات تحقیرآمیز، شایعه

ی قربانیان  ت فیزیکی برالامخربی همچون انزوای اجتماعی، اضطراب، تنش، یأس و ناامیدی، افسردگی، پریشانی و همچنین انواع مشک

قلدری در محیط کار به  های آموزشی  سیستمپیچیدگی رخداد این پدیده در    بهباتوجه  نی؛ بنابرا(۲01۹  و، مک ب)   خود به دنبال دارد

  وجود نیباابر آن اجماع داشته باشند ارائه نشده است.    نظرانصاحب های مختلفی تعریف شده و هنوز تعریف واحدی از قلدری که  شکل

سامنانی و  ) انددادهاستفاده قرار  خود مورد یاحرفهیق شغلی و لاع بهباتوجه افراد مختلفی تعاریف متفاوتی از قلدری را از دید خود و 

 (.۲01۲همکاران، 

های فرهنگی خانواده، نقش مهمی  ها، جو عاطفی حاکم بر خانواده و امکانات و موقعیتهای تربیتی آنعقاید و باورهای والدین، شیوه

شکل و  اخلاقی  قضاوت  پرورش  شخصیت  در  روش  .دارند  ونوجوان کودك گیری  در  والدین  که  مورد  زمانی  در  خود  تربیتی  های 

دهند،  ها ارائه میرفتارهای ابراز وجود و اعتماد را به آن  ،میرمستقیغ ی و به شیوه خودخودبهو اقتدارگونه باشند قدم فرزندانشان ثابت

دهند، همچنین روش انضباطی آنان توأم با گرمی، منطق  ها را ترویج میوگو با آنسپارند و گفتهای کودکان خود گوش میبه گفته

لذا    دهند؛ی منشان  از خود  رشد اجتماعی بیشتری را    نیز  کودکان  ،دهندپذیری است و تا حدی به کودکان خود آزادی میو انعطاف

باعث بروز مشکلات را اختیار کنند  شیوه فرزندپروری مستبدانه   اگر نخواهیم بود. در مقابل   بعداً رفتارهای قلدری نیز از آنها  شاهد  

اعمال    وی  تربیتی که در کودکی بر  شیوه  هرچند ممکن است والد به  د.نشومیخود  عاطفی، اخلاقی و رفتاری مختلفی در کودکان  

خود    شده فرزند  تربیت  اگر  به  اما  باشدبپردازد؛  باطل  شیوه  می  این  قرار  اخلاقی  از مشکلات  بسیاری  معرض  در  را    دهد کودکان 

اجرای   یزیهر چبیش از    ،احساسات و هیجانات کودك اهمیت چندانی ندارنددر شیوه فرزندپروری مستبدانه،    ؛ لذا(13۹1)ابوالمعالی،  

،  دوطرفه  یشیوه، گفتگو  نیدر ا  دارند  دیتأکو چرای فرزندانشان    چونیب   اطاعتقوانین و دستورات والدین مهم است و پدر و مادر روی  

 هیشاهد تنب  یالگو، ممکن است حت  نیا  شدتبهندارند. بسته    ییو انعطاف جا  نیاز والد  سؤال  دنیفرزندان، پرس  یهاصحبت   دنیشن

محدود به    نفرزندا  یبالا و آزاد  ینوع شیوه رفتار  نیدر ا  یطورکلبه. توقع و انتظار  میهم باش  نیاز اندازه در رفتار والد  ش یو سرزنش ب
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در مقابل چنین برخوردی   باشدیمکودکی که در آستانه نوجوانی است و به دنبال آزادی و هویت خود  ؛ لذااست ن یقواعد خاص والد

می مقاومت  خود  والدین  مقاومتاز سمت  این  اغلب  و  در  کند  مدرسه  فضای  در  چه  و  خانواده  فضای  در  چه  قلدری  شکل  به  ها 

 (. 13۹۹کند )میلادی، بروز می آموزاندانش

روشی منطقی است که در آن حقوق والدین و کودکان محترم شمرده   ،بخشنان یاطمقاطع و    یشیوه فرزندپروردر نهایت    ن،یبنابرا

ها و تأکید بر این  ها را با تعیین محدودیتمعقولی از فرزندان خود دارند و این درخواست  یهاوالدین درخواست  . در این شیوه،شودمی

ودکان  کها،  دهند. این ویژگی به آنها صمیمیت و محبت نشان می   حالنیدرع گذارند و  باید از آنها تبعیت کند به اجرا می  كکه کود

جویند، در مقایسه مقتدرانه بهره می  یاز شیوه فرزندپرور  نشانیوالددارد. بدین ترتیب کودکانی که  را در برابر سطح قلدری مصون می 

یلی و مقبولیت اجتماعی از رشد روانی، اجتماعی، عملکرد تحص  بساچهبرند و  رنج می  یکمتر  یت رفتار لابا سایر کودکان از مشک

و   رانهیگسهل شیوه    .با افزایش سطح قلدری در کودکان همراه استنیز  گیرانه  سهل  یشیوه فرزندپرور.  شوندمیبرخوردار    یبیشتر

تربیتی    یهاوه یش از    رانهیگسهلمستبدانه و    یهر دو شیوه فرزندپرور رسدیمبه نظر   .شیوه مستبدانه با سطح قلدری اشاره شده است

 (. 13۹۹)بشارت،  شوندیمدر کودکان  یناکارآمد باشند که هر کدام به نوبه خود باعث بروز قلدر

تعاملی خانواده تمرکز دارند،    یشناخت و رفتار دارند و بر عمق الگو  یتأکید متعادلی رو  ینوین تعامل خانواده و فرزندپرور  یرویکردها

روابط خانوادگی شناخت  که  یطور  به تأثیرات  در  یکدیگر  بر  رفتار  و  بنابرادارند  دوجانبهها، هیجانات  استنتاج شناختی،    نی؛  یک 

رفتارمی یا  رفتار می  یتواند هیجان  و  و یک هیجان  برانگیزاند  برارا  بگذارد.  تأثیر  بر شناخت  رفتار کود  یتواند  رفتارها،  كمثال   ،

واکنش خاص    یهاخود باعث ایجاد رفتار، هیجانات و شناخت  ٔ  نوبهبهکه این   دهدقرار می  ریتأثتحتها و هیجانات والدین را  شناخت

فرزندپروری  .شودوالدین می والدین سهل  رانهیگسهل   در شیوه  دارد.  میزان ساختار وجود  و    کمترین  پذیرا    توقعکمگیر، مهرورز، 

دهند، حتی اگر  در هر سنی که باشند را می  یریگمیتصمکنند و به آنها اجازه  هستند، کنترل کمی بر رفتار فرزندان خود اعمال می

دادن به  والدین روی رفتار کودك و گرایش به تن  این شیوه، با کمبود مهار والدینی و اعمال قدرت  . هنوز قادر به انجام این کار نباشند

رود این شیوه فرزندپروری با سطح قلدری کودك و پیامدهای منفی ارتباط  انتظار می  نی؛ بنابراشودکودك مشخص میی  خواسته

  داریمعنو در برخی    داریمعنبر یک رفتار خاص    رانهیگسهلها تأثیر شیوه یاد شده  در برخی پژوهش   . هرچند ممکن استداشته باشد

  ی هاداده  لیوتحلهیتجزو یا نوع آزمونی باشد که در    هاداده  یآورجمعر گرفته شده و شرایط  نیست شاید ناشی از تفاوت در نوع ابزار بکا

توان به شرایط خانوادگی، فرهنگی، روانی اجتماعی حاکم بر  اختلاف موجود را می  و یا  مورد استفاده قرار گرفته است  هااین پژوهش

 افزایش دهد.  هاآنسطح قلدری را در  تواندیمکه این شرایط   نیز نسبت داد كزندگی کود

باشد.    رگذاریتأثتواند بر میزان وقوع رفتار قلدری  نیز می  یآورتابتوان گفت  آموزان، میآوری در قلدری دانشدر تبیین نقش تاب

  ک مکه به فرد  کاند  ردهک  یرا به هنجار تلق  تیاز شخص  یاتیقرار داده و خصوص  موردتوجه  طیرا در مقابل مح  یآورتاب  شناسانروان 

  انیم  نی. در ادی سب نماک  ی گاهیو در جامعه جا  ی در صلح و صفا زندگ  گرانی و با د  ند کسازگار    رامونیتا خود را با جهان پ   ند کیم

 ر یتأثتحت    ادیز  احتمالبه ه  کها است  رد در نقشکخود و نحوه عمل  یهااز نقش   تیو رضا  گرانیاز تعامل فرد با د  یاسکنعا  یآورتاب

رد  کعمل  ، یاجتماع   ی هادر اصطلاحات نقش  معمولاًآوری  . تاب(۲0۲۵)پارگا و همکاران،    فرهنگ و انتظارات خانواده قرار دارد  ت،یشخص

و اختلالات    تیترب  ،یکچون: عوامل پزش  یشده است. عوامل  یسازمفهوم  متعدد   یهابا نقش  تیو رضا  گرانیبا د   رشدنیدرگنقش،  

از    یاریتنش در بس  جاد یباعث ا  ن،یاست. مشکلات نوجوانان با والد  مؤثر  یآورتاب  بر  یو اجتماع   یطیمح  ،ی ارث  ،یجان یو ه  یعاطف

  نیترمهم  عنوانبه  یآورتاب  . دی ایکنار ن ستین  ش لیکه باب م  یمسائل مختلف  سن با   ن یها شده است. نوجوان ممکن است در اخانواده
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که نوجوانان ناسازگار متعلق  هستند    یضرورت متک  نیبر ا  یسازگار  اجتماعی  -  یروان  هینظر  قاتیهمه تحق  است و  نشانه سلامت روان

الگو  ییهابه خانواده از و  یی نادرست و ناهمگن و عملکردها  ارزشی  نظام  -  غلط  یرفتار  یهستند که   آن است  یهایژگینامناسب 

 (.  13۹0 ،ی )امام

از آن بگذرند و    سلامت بهتوانند  اند، میها که در معرض آسیب قرار گرفتهپژوهشگران در مطالعات خود دریافتند، بسیاری از انسان

ها را  این انسان  آورانهتابهای  دست یابند. به همین دلیل آنها به این فکر افتادند که اگر بتوان ویژگی  شیازپ شیبحتی به رشدی  

این ویژگیشناخت می از  این تحقیقات نشان داده است که میزان عوامل خطر و عوامل توان  استفاده کرد.  ها در آموزش دیگران 

آوری در کنار بسیاری از عوامل اجتماعی دارد. تاب-یا آسیب روانی  یآورتابافراد به سمت    دادنسوق محافظ، نقش بسیار مهمی در  

را کاهش دهد )دیلی و همکاران،    یتیترب  - آموزان و در محیط آموزشیتواند زمینه کاهش رفتارهای قلدرمآبانه در دانشدیگر، می

دهند. مثل بیماری،  عی را در شخص افزایش میهایی هستند که احتمال آسیب روانی اجتما(. عوامل خطر، شرایط و وضعیت۲0۲۵

اجتماعی را در شخص کاهش    -هایی هستند که احتمال آسیب روانیفقر، شکست تحصیلی. ولی عوامل محافظ شرایط و وضعیت

نیز یکی از همین عوامل محافظتی است که همراه با    یآورتاب  ؛ لذا، روابط مهربانانه در خانوادهنفساعتمادبهدهند مثل داشتن  می

( و از این طریق  13۹۷و همکاران،    زادهرجباز شرایط ناگوار دارد )  دربردنبهسایر عوامل محافظ نقش مهمی در موفقیت افراد و جان  

 آموزان کمک نماید. تواند به کاهش رفتار قلدری در دانشمی

که    بوده است  از جمله تمرکز بر یک منطقه جغرافیایی خاص   است که   هایی نیز مواجه بود، پژوهش حاضر با محدودیتحالنیباا

تر های متنوعهای ترکیبی )کمی و کیفی( و نمونهشود در مطالعات آتی، از روشسازد. پیشنهاد میپذیری نتایج را محدود میتعمیم

های  بررسی علمی این پژوهش نشان داد که میان شیوه  .ها افزایش یابداز نظر فرهنگی و اجتماعی استفاده شود تا اعتبار بیرونی یافته

تنها  ها نهآموزان با میزان بروز رفتارهای قلدرانه در مدارس، رابطه معناداری وجود دارد. این یافتهآوری دانشفرزندپروری و سطح تاب

تری در حوزه پیشگیری ساز مطالعات گستردهتوانند زمینهافزایند، بلکه میبیتی میشناسی تربه غنای ادبیات پژوهشی در حوزه روان 

های هدفمند  شود مسئولان آموزشی با طراحی و اجرای دوره آمده، پیشنهاد میدستای باشند. بر اساس نتایج بههای مدرسهاز خشونت 

های  آموزش خانواده، والدین را نسبت به نقش تربیتی خود در کاهش رفتارهای پرخاشگرانه فرزندان آگاه سازند. همچنین تقویت مهارت

آموزان در برابر قلدری کمک کند و گامی مؤثر در جهت پذیری دانشتواند به کاهش آسیبهای درسی مدارس میآوری در برنامهتاب

 .ارتقای سلامت روانی و اجتماعی جامعه آموزشی باشد

 

 منابع

زرد،    یاسمر )  ،یطاهر؛  بهروز  ،یدولتشاه  ؛وسفیبرده  بررس13۹8احسان.  آن    یقلدر  وعیش  ی(.  ارتباط  -ی اجتماع   یهامهارت باو 

 .  3۲-13(، 48)1۲(، یت ی)علوم ترب یابیمتوسطه اول. آموزش و ارزش آموزاندانشدر  یمهارت حل مسئله و افسردگ ی، جانیه

 (. پرخاشگری )ماهیت، علل و پیشگیری(، تهران، انتشارات ارجمند. 13۹1، زهره. )زادهیموسابوالمعالی، خدیجه؛ 

 . ۶۲-4۲ ، (1)1 ی،نی بال یشناس. مطالعات روانیجسم  یماریبا سلامت و ب  ییگرا(. رابطه کمال13۹۹. )یمحمدعل  ،بشارت

. کودکان خواب اختلالات بینی پیش  در دلبستگی های سبک و کودك -  والد  روابط خانواده، عاطفی جو نقش (. 13۹۷. )عزیزه بهمنی،

 .ارومیه آزاد دانشگاه شناسی روان ارشد کارشناسی  نامه پایان

ها  روش،  آموزان ایرانی: بررسی روایی، پایایی و ساختار عاملی نویز در دانشسنجی مقیاس قلدری ایلی(. کفایت روان13۹۲)  ضا.ر  چالمه،



 ... بینی قلدریآوری درپیش های فرزندپروری و تابنقش شیوه                                                    چوب باز  هاکرم حمیدی نصرآباد و محبوب  

1۲ 

 

 .۷۲-۵۵ (، 11) 3شناختی، های روانو مدل

ی.  مطالعه مرور  کی:  یو دلبستگ  یفرزندپرور  یهاقلدرانه بر اساس شیوه  یرفتارها  یبررس(.  1400. )ربابهی،  نور؛  دیوح،  یانیعل  یحاج

 . ۲08 -  1۹۵ ،( ۵) 10 ،یشناسروان  شیرو هینشر

خودپنداره در   یگریانجیادراك شده با م  یشیوه فرزندپرور  بر اساس  یقلدر  ی نیبشیپ (.  13۹۹. )مالکی،  رهاشمیم  ؛بهینس،  رکوندیش

 . ۲-۲1 ،( 1) 4۹ ، یفصلنامه پژوهش اجتماع . آموزاندانش

با    یآورتاببه خدا و    ی دلبستگ  ن یرابطه ب  یبررس(.  13۹۷. )فرشته  ، نژاد  یی وفا ؛  مرجان  ،مقدم   یی رضا  ی؛ کبر  ی، رئوف  ؛ نبیز  ،زادهرجب 

- ۲0(،  1)  ۶1،  مشهد  یدانشگاه علوم پزشک  یمجله دانشکده پزشک.  بهبهان  ی دانشکده علوم پزشک  انیدانشجو  یدر زندگ   یمعنادار

۲8. 

 ریتأثو    آموزاندانشبررسی پدیده قلدری در    .(1404. )آقاجانپور، کبری؛  بابالو، نجیبه  ؛دودکانلو، سجاد ؛  قاسمی، آیدین  ؛رضایی، آرش

 . 8-1(، ۵۵) ۵ پرورش، و آموزش و  تعلیم در راهبردی تحقیقات فصلنامه آن بر تمرکز، افت نمرات درسی و کاهش انگیزه،

دو دهه پژوهش    مندنظام: مرور  یآموزش  یهابافتدر    یقلدر  یهااسیمق(.  1403)  محدثه.  ،محمدزاده  ؛احمد  ،خامسان  ی؛هاد  ،هیصمد

 . 4۷-۵8، (۲)  13 ،یشناسروان شیرو .رانیدر ا

 ارسباران.  ،تهران ،(یو اختلالات رفتار  یروان یستی)بهز یشناخت یآور(. تاب13۹۲) .دیحم زاده،یعل

 ی گری انجیبا م  یبا مدرسه بر قلدر  وند یپ   ریتأث  یبررس(.  1401. )دی مجی،  مانیسل؛  رای، سمی سیقره و  ؛ ، مسعودیصادق   ؛اللهعزت،  پورقدم

-  ۲0۵  ، (1)  8۹  ، یکاربرد  یشناسروانفصلنامه دانش و پژوهش در  .  پسر دوره متوسطه دوم  آموزاندانشدر    یفرزندپرور  یهاوهیش

۲1۹. 

و    یاجتماع   یآموزش ابراز وجود بر سازگار  یاثربخش(.  1400. )جوادی، مصرآباد؛  نی، رامبریکل  یبیحب  ؛، ابوالفضلد یفر ؛محمد  ی،محمد

 .1۹۲ -  1۷۹ ، (۲) 80 ،یآموزش یهایفصلنامه نوآوری. قلدر ی قربان آموزاندانش یلیتحص یآورتاب

رضا؛  نیالدنجم  دیس،  یموسو فاطمه  یاکبر  ؛سپهوند،  )می مر،  یمؤمن؛  پشم،  ناامن  یقلدر  ریتأث(.  140۲.  انحراف  ی شغل  یبر  رفتار    یو 

فصلنامه  .  آبادخرم شهرستان    یانتظام   یروین  ی: فرمانده یمطالعه مورد  ی سازمان  ت یو حما  یآورتاب  ی انجی نقش م  نییکارکنان: تب

 . 1۲4 -  10۵ ،(4) 41ی،  انتظام یرویمنابع در ن تیریمد

( نیلوفر.    با  تیزهوشان  مدارس  آموزان  دانش  خلاقیت  بینی  پیش  در  هیجانی  و   شناختی  هوش  های   شاخص  نقش (.  13۹۹میلادی، 

  .ارومیه آزاد استثنائی دانشگاه کودکان آموزش و روانشناسی ارشد کارشناسی نامه پایان. فرزندپروری های سبک گریواسطه

،  ی پژوهخانواده .فرزندپروری بامریند یهاوه یش(. ساختار عاملی و اعتبار نسخه فارسی پرسشنامه 13۹۶سپیده. ) ،زادکین ؛اصغر ،مینائی

13 (1 ،)۹1-108 . 

 ی بیترک  یفرزندپرور  آموزش  ی(. اثربخش13۹۶السادات. )  وهکش  ،ی جمال   یبن  مسعود؛   ،یبزرگ  جان  درضا؛ یحم  ، یحاتم  شهناز؛  ،ینوح

 .۷3-8۷(. 1) ۶،  یاجتماع  کودکان. شناخت  شده ادراك یخودکارآمد  بر مادران به(  یاجتماع  -یستیز)
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Abstract 

Students in the school environment are involved in major behavioral problems, with 

bullying being one of the most common behaviors, especially in boys' schools. 

Also, the present study was conducted with the aim of determining the role of 

parenting styles and resilience in predicting bullying among second-year 

elementary school students. The present research method was descriptive-

correlational. The statistical population included all students in second-year 

elementary schools in Kashmar County in the academic year 1403-1404, numbering 

763. The sampling method in this study was systematic random and the sample size 

was calculated based on the Morgan table as 256 people. The research tools 

included the Baumrind Parenting Styles Questionnaire (1973), the Connor and 

Davidson Resilience Questionnaire (1979-1991), and Bully Scale of Espelage & 

Holt (2001). For statistical analysis, Pearson correlation coefficient and multiple 

regression were used using SPSS-21 software. The results of Pearson's correlation 

coefficient showed that there was a positive and significant relationship between 

permissive (p<0.001) and authoritarian (p<0.001) parenting styles and the level of 

bullying, and there was a negative relationship between assertive and reassuring 

(p<0.001) and resilient (p<0.001) parenting styles and the level of bullying. Also, 

the research variables predicted 27% of the variance in students' bullying. 

According to the results obtained, it can be said that parenting styles and resilience 

are important and determining factors in reducing the level of bullying among 

students; therefore, by focusing on the results of the present study, it is possible to 

help reduce student bullying. 

Keywords: Parenting styles, Resilience, Bullying, Students 
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