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 چکیده

به مشکلات عمده در ابعاد شناختی و رفتاری مانند نظریه ذهن  تواندمیبرخوردار است که  آموزاندانشاختلالات یادگیری از شیوع بالایی در 

 نزلا بخش ششم پایه بهنجار و خاص یادگیری اختلالات با آموزاندانش در ذهن نظریه پژوهش حاضر با هدف مقایسه اساسبراینمنجر شود؛ 

آموزان با اختلال یادگیری باشد. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانشای میمقایسه -ارومیه انجام شده است. این پژوهش از نظر روش علّی

نفر شامل گردید. جهت تعیین حجم  454به تعداد  1402-1403ارومیه در نیمسال دوم سال تحصیلی  انزل بخش ششم پایه بهنجارخاص و 

آموز با اختلال یادگیری خاص و دانش 51( تعداد 5/0و اندازه اثر  05/0، آلفای 00/0)با توان آزمون   G-Power افزارنرمنمونه و براساس 

 ارانو همک ویلکاتاختلالات یادگیری  هاینامهپرسشنمونه پژوهش انتخاب و  عنوانبهدردسترس  گیرینمونهو با روش  بهنجارآموز دانش 51

 وتحلیلتجزیه spss 19 افزارنرممستقل و با  tبا آزمون  هادادهرا تکمیل نمودند.  (1444) همکاران و  استرنمنو مقیاس نظریه ذهن ( 2011)

از نظریه ذهن بالاتر  بهنجارآموزان مدارس دار وجود داشت و دانش( در دو گروه تفاوت معنیP<01/0ذهن ) شد. نتایج نشان داد بین نظریه

از میزان نظریه ذهن بالاتر نسبت به همتایان با اختلال  بهنجار آموزاندانشگفت  توانمی آمدهدستبهبرخوردار بودند. با توجه به نتایج 

 به بهبود نظریه ذهن آنها کمک نمود. توانمیمرکز بر نتایج پژوهش حاضر یادگیری برخوردار بودند؛ لذا با ت

 خاص یریادگی اختلالات ،آموزاندانش ،ذهن هینظر واژگان کلیدی:

 

 

 

 
 

 

های آموزشیانگیزش تحصیلی در نظام      

     https://journal.afagh.ac.ir                           1403 ،1 دسترسی آزاد    شماره 2، دوره 

https://journal.afagh.ac.ir/


 ...اختلالات یادگیری با آموزاندانش در ذهن هینظر سهیمقا                                                                           زادهلیخل نوراله ی واحمد یعل

 مقدمه.1
 توسعه در عمده نگرانی یک به تبدیل است، آنها روان سلامت از بازتابی که آموزان،رفتاری، شناختی و هیجانی دانش هایمحدودیتو  مشکلات

 .دارند قرار این مشکلات تأثیر تحت جهان کودکان از درصد 20 دهد، حداقلمی نشان مطالعات. است شده جهان سراسر در کودکان عملکرد و

ان، و همکار شود )هو روانی مشکلات یا شخصی هایآسیب آموزشی، روند در اختلال به منجر است ممکن و اختلالات تحولی رفتاری مشکلات

 یریادگیاختلالات ( تحت عنوان DSM- 5که در ویرایش پنجم راهنمای آماری و تشخیصی اختلالات روانی ) 1یریادگیاختلالات  (.2010

انجمن ) شودمی مشخص غیرمنتظره و مداوم تحصیلی مشکلات با که است شایع رشدی عصبی اختلال تعریف شده است، یک( SLD) 2خاص

 قطف تشخیصی ارزیابی ،حالبااینشود.  بهتر نتایج و زودتر مداخله به منجر تواندمی دقیق و زودهنگام تشخیص(. 2022 روانپزشکی امریکا،

 هاتوصیه اجرای و تشخیص درک نحوه بر تواندمی تشخیصی ارزیابی تجربه خود. (2021و همکاران، )ماکینو  نیست تشخیصی دقت مورد در

 ،حالبااین .باشد داشته خانواده روان سلامت و استرس بر مدتیطولانی و توجهقابل تأثیر تواندمی همچنین تشخیصی تجربه. بگذارد تأثیر

 مک ؛2021، 3گری و ماکینو ؛2022 همکاران، و دنتون) نیستند راضی ارزیابی فرایند از والدین از بسیاری که است داده نشان قبلی تحقیقات

 اشتراک به ارزیابی، فرایند به کمک ارزیابی، آغاز در مهمی نقش مراقبان و والدین مدرسه، سن در کودکان برای(. 2021 گری، و کریمون

و  4وودکوک ؛2012 دلانی،) دارند فرزندشان نیازهای شدن برآورده از مستمر حمایت و آموزش دهندگانارائه با هاتوصیه و نتایج گذاشتن

 (.2020همکاران، 

 یریادگی یعیطب انیجر در است ممکن که دارند ییهایناهنجار یجسم و یذهن عملکرد روند در یریادگی یهایناتوان یدارا کودکان معمولاً

 یها مهارت -یادراک هایمهارت از یبرخ و یمرکز انسجام مانند ییاجرا یکارکردها خواندن، هایمهارت در ریتاخ باعث و کند جادیا اختلال

 وجوانانن ریسا و آنها نیب یرشد یهاتفاوت لیدل به است ممکن کودکان در یکیزیف و یذهن عملکرد روند در ینظمیب. شود یحرکت -یزبان

شود که هر کدام یکی از از اصطلاح اختلال یادگیری خاص برای پوشش دادن اختلالاتی استفاده می .(1404د )پیرمحمدی، باش یعاد

ا هآموزان مبتلا به این ناتوانیدهند، مثل خواندن، نوشتن، ریاضیات. دانشمی های استاندارد شده را تحت تاثیر قرارعملکردهای افراد در آزمون

. افراد مبتلا به اختلالات (2022 انجمن روانپزشکی امریکا،)شوند رود موفق میبسیار کمتر از آنچه از سن و سطح هوشی آنها انتظار می

یژه، های وها، بدون کمکآموزان مبتلا به این ناتوانیتوجه نقص دارند دانش یادگیری، در تنظیم اطلاعات، ادراک دیداری و شنیداری، حافظه و

دانند و در نتیجه عزت نفس و انگیزه آنها بسیار پایین است. همچنین، کنند، دوستان و اعضای خانواده آنها را ناتوان میمعمولا ضعیف عمل می

ت و این افراد در عملکرد شغلی و اجتماعی خود نیز دچار مشکل می شوند ترک تحصیل در کودکان مبتلا به اختلالات یادگیری بیشتر اس

 (.1401)محمدپور، 

از اختلالات یادگیری خاص به رسمیت شناخته شده است از جمله: اختلال خواندن، اختلال نوشتن، اختلال ریاضیات،  تعدادیDSM4 در 

های تر کند تا بتواند جنبهبندی ها را عمومیتلاش کرده است که بعضی طبقه DSM5اختلال زبان، اختلال فونولوژیک و لکنت زبان؛ اما 

مختلف و متنوع اختلالات را طوری پوشش دهد که بر شروع آنها در کودکی تاکید شده باشد و این اختلالات از اختلالات مرتبط با سایر 

ری به اختلال یادگیری خاص تغییر نام و ماهیت داده و اختلال اختلالات )مثلا طیف اتیسم( تفکیک شوند. به این ترتیب، اختلال یادگی

خواندن، اختلال نوشتن و اختلال ریاضی که هر یک قبلا یک اختلال مستقل و مجزا محسوب می شد، اکنون به عنوان یک اسپسیفایر در 

 .(1344؛ ترجمه سید محمدی، 2014، 5)هالجین و ویتبورناختلال یادگیری خاص گنجانده شده است 

 

 

                                                           
1 learning disorders 
2 specific learning disorders 
3 Makino & Gray 
4 Woodcock 
5 Haljyn & Whitburn 
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(. 2025، 3تواند ایجاد نماید )حداد و سگالمی 2نظریه ذهنای در کودکان در ابعاد شناختی مانند مشکلات عمده 1تحولی -اختلالات عصبی 

 یهارشته در گسترده طور به گرانید و خود به یذهن حالات دادن نسبت یبرا یشناخت ییتوانا یعنی ،یسازیذهن ای( ToM) ذهن هینظر

یک روند  قیطر از ذهن نظریه به یابیدست فرایند که معتقدند ثیفر و زیه .(2025)المصلح و همکاران،  است گرفته قرار یبررس مورد مختلف

ن، تاگرفلوسبرگ و کو -بارون .(2025)تاموپیا،  ردیگیم صورت است، یفرهنگ یریادگی دهندهنشان و شودیم تیهدا زبان توسط که پیچیده

استفاده از آن برای درک و  هااندیشه، افکار و اهداف مانند شناختی؛های ذهن را قابلیت درک و استنباط وضعیت نظریه(، 2000) 4کوهن

های ذهنی است که در روابط متقابل با یکدیگر از انواع وضعیت ایمجموعهداند. به نظر او، تئوری ذهن رفتار شخص و افراد دیگر می بینیپیش

 سطحاست. وی برای نظریه ذهن سه سطح تعریف نموده است که شامل: ( 1444) 5فلاولمهم نظریه ذهن،  پردازاننظریهیکی از باشد. می

 یک آن در که دوم سطح است که به بازشناسی عواطف و وانمودسازی مربوط است، مقدماتی ذهن گیریشکل همان که ذهن تئوری نخست

ک در نظیر ذهن تئوری ترپیشرفته هایجنبه که سطح سوم و و شامل درک باور غلط است است گرفتهشکل  اولیه ولی واقعی، ذهن تئوری

  (.2025، محمد برکت، حسن الواد و گابرگیرد )می بر در را پیچیده و قضاوتهای شوخی درک باور غلط ثانویه،

 فهم و یذهن اصطلاحات درک ییتوانا در بلکه گذارد،یم ریتأث یزبان مقولات بر فقط نه تحولی -ت رشدیاختلالا که دهندیم نشان مطالعات

 عملکرد ذهن هینظر فیتکال در است ممکن تحولی -اختلالات عصبی به مبتلا کودکان ن،یبنابرا دارد؛ همراه به ریتأخ زین اشتباه یباورها

 ذهن هینظر تطور که دارند دیتأک ریاخ یهایبررس ن،یچنهم(. 2025)حداد و همکاران،  یعاد همسالان به نسبت باشند داشته یترفیضع

 مطالعات از یکی. شودیم یرکلامیغ شناخت و دانش احساس، ت،ین باور، درک همچون یمختلف یاجزا شامل که است یچندوجه ندیفرآ کی

 که است داده نشان و است، داده ارائه سال شش ریز کودکان یبرا شانیریگاندازه یابزارها و هارمقولهیز نیا از یفهرست ر،یاخ کیستماتیس

)بیودوین و همکاران،  اندگرفته قرار توجه مورد کمتر یذهن مقولات ریسا و دارند «باور» بر یادیز تمرکز غالباً قات،یتحق در موجود یابزارها

2020.) 

در کودکان  نی. اکنندمیاست که درباره آن فکر  یزیچ ستین یکیزیبه حضور ف یازین گرید کنندمیمردم فکر  ینکته که وقت نیا دانستن

از هم جدا هستند  ایها و اش دهیشود که ادراک و درک پدیسن، کودک متوجه م نیشود. در ایآغاز م یسالگ 5تا  4 نیدر سن دبستانیپیش

خراسانی ای، در این راستا و در مطالعه(. 1344؛ نقل از بیاتیانی و همکاران، 1444)فلاول، دارد  یبستگ یقبل اتیبه دانش و تجرب ئلهمس نیو ا

 دارد. وجود معنادار تفاوت گروه دو بین که دادند ناشنوا نشان و شنوا کودکان در ذهن نظریه ( با مقایسه1342و همکاران )

 شتن،نو هایحوزه تواند عامل مهمی در شکست تحصیلی آنها باشد و دربا توجه به اینکه وجود اختلالات و مشکلات شناختی در کودکان می

 ردهاییکارک و میزان دقیق، مطالعه با تا است نیازمند زمینه این در قوی مطالعات و بررسی شناختی، و ذهنی مختلف ابعاد در ریاضی و خواندن

 مکک آنان وضعیت بهبود به بتوان ریزیبرنامه و راهکار ارائه با و شده شناسایی است مواجه نابهنجاری و افت با کودکان از گروه این در که

اصلی پژوهش حاضر این  سؤال اساسبراینای اهمیت زیادی دارد؛ در این زمینه از طریق مطالعات مقایسه مؤثربنابراین یافتن عوامل  نمود؛

 ارومیه تفاوت وجود دارد؟ انزلبخش  ششم هایپایه بهنجار وخاص  یادگیری اختلالات با آموزاندانش در ذهن نظریه است که آیا بین

 

 روش.2
 .ودب ای )پس رویدادی(مقایسه-علی قاتیاز نوع تحق هاداده یگردآور وهیو از نظر ش یادیاز نظر هدف بنجزء تحقیقات کمی، پژوهش حاضر، 

ارومیه در نیمسال دوم سال تحصیلی  انزل بخش ششم پایه بهنجارآموزان با اختلال یادگیری خاص و جامعه آماری پژوهش را کلیه دانش

 05/0، آلفای 00/0)با توان آزمون   GPowre افزارنرم. جهت تعیین حجم نمونه و براساس گرددیمنفر را شامل  454به تعداد  1403-1402

                                                           
1 Neurodevelopmental disorders 
2 Theory of mind 
3 Hadad, E., & Segal 
4 Baron-Cohen Tager-Flusberg & Cohen 
5 Flavell 
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نمونه پژوهش  عنوانبهگیری دردسترس با روش نمونه و بهنجارآموز دانش 51آموز با اختلال یادگیری خاص و دانش 51( تعداد 5/0و اندازه اثر 

 انتخاب شد.

آماری توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد و درصد( و آمار استنباطی  یهاروشاطلاعات و آزمون فرضیات پژوهشی از  یآورجمعجهت 

 آماری قرار گرفت. لیوتحلهیتجزمورد  Spss  14 افزارنرماز طریق  شدهیآورجمع یهاداده( استفاده شد. همچنین مستقل Tآزمون )

 

 پژوهش ابزار

تهیه شده است. این پرسشنامه ( 2011) و همکاران یادگیری کلورادو توسط ویلکات اختلالات نامهپرسشاختلال یادگیری:  نامهپرسش

ت لامشک»10، 4، 0، 2  سؤالاتبا   "ت ریاضیلامشک"، 1، 2، 3، 4، 5و  6  سؤالات "ت خواندنلامشک" مؤلفه 5است که  سؤال 20شامل 

، 10 سؤالاتبا  «ت فضاییلامشک» 12و  16، 15، 14ت لابا سؤا «اضطراب اجتماعی»ت لامشک 13و  12، 11  سؤالاتبا « شناخت اجتماعی

نمره،  2نمره، گاهی  1 اصلاٌشود به این صورت که ای لیکرت انجام میدرجه 5پرسشنامه به صورت  سؤالات. کندگیری میرا اندازه 20و  14

ضرایب آلفای کرونباخ برای (. 1345حشتمی، اصل اناری و شکراللهی، )گیرد نمره تعلق می 5نمره و همیشه  4نمره، بیشتر اوقات  3نمیدانم 

طراب ت اضلامشک ،03/0ت شناخت اجتماعی لامشک ،00/0خواندن  مشکلاتآموزان ایرانی برای بررسی پایایی پرسشنامه بر روی دانش

حاجلو و رضایی شریف، )به دست آمده است  40/0و نمره کل پرسشنامه  21/0ت ریاضی لا، مشک22/0ت فضایی لامشک ،05/0اجتماعی 

های همسانی درونی و بازآزمایی بررسی شده و مقادیر قابل های آن توسط سازندگان پرسشنامه با روشلفهؤپایایی پرسشنامه و م(. 1342

شده است.  روایی تفکیکی و روایی سازه پرسشنامه مذکور در حد مطلوب گزارش(. 2011، و همکاران ویلکات)ده است قبولی را به دست دا

ت ریاضی لامشک ،64/0خواندن  مشکلاتهای پیشرفت تحصیلی استاندارد برای های پرسشنامه با پرسشنامهلفهؤهمچنین روایی همگرای م

، و همکاران ویلکات)به دست آمده است  30/0ت فضایی لاو مشک 46/0اضطراب اجتماعی  مشکلات ،64/0ت شناخت اجتماعی لامشک ،44/0

2011 .) 

 بهنجار(، برای ارزیابی تئوری ذهن کودکان 1444و همکاران ) 1سؤال است که توسط استرنمن 20نسخه اصلی این آزمون دارای نظریه ذهن: 

(. در این پژوهش از فرم 1340)حیدری، اصفهانی و فرامرزی، سال ساخته شده است  12تا  5و کودکان مبتلا به اختلال فراگیر رشدی با سن 

 خرده سه متشکل از (، ترجمه و اعتباریابی کردند؛ استفاده شد. این آزمون1305پرسشی آزمون تئوری ذهن که قمرانی، البرزی و خیر ) 30

 و وانمودسازی مربوط است که عواطف بازشناسی که به یکم( مقدماتی)سطح ذهن نخست: تئوری مقیاس قراراست: خرده ینا به آزمون

پرسش. 13است که شامل اولیه غلط باور دوم( و شامل درک واقعی)سطح ذهن تئوری یک اولیة اظهار دوم: مقیاس پرسش. خرده 20بر مشتمل

 پرسش. این 5بر مشتمل که شامل درک شوخی و باور غلط ثانویه است و ذهن)سطح سوم( تئوری ترپیشرفته هایجنبه مقیاس سوم: خرده

 پاسخ و کندمی مطرح را هاییپرسش به کودک، آنها ارائه از بعد آزماینده که است هاییداستان و شامل تصاویر و اجرا مصاحبه مانند به ابزار

 هایمجموع نمره شود؛ بنابراینمی گذاری نمره غلط باشد( پاسخ )اگر صفر و ( باشدح صحی پاسخ )اگر 1صورت  به هر پرسش به آزمودنی

 16تا  0و 20تا  0، 33تا  0ترتیب  به سوم و دوم اول، هایآزمون خرده در هاهای آزمودنینمره براین اساس است، 20اصلی آزمون در فرد

آشتیانی  سنجی این آزمون در پژوهش کاظمیهای روانخواهد شد. ویژگی 5 تا 0و13 تا 0، 20تا 0سؤالی به ترتیب 33و در فرم  شد خواهد

مقدماتی(  ذهن ( اعتبار این پرسشنامه به تفکیک هر سطح با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه قرار گرفت. برای سطح یکم)تئوری1342)

و کل  225/0ذهن( برابر  تئوری ترپیشرفته های)جنبه سوم ، سطح652/0واقعی( برابر  ذهن تئوری یک اولیة ، سطح دوم )اظهار260/0برابر 

 است. 010/0پرسشنامه برابر 
 

 هایافته.3
 انحراف و 03/12 آموزاندانش یسن نیانگیم آموز بهنجار در پژوهش حاضر بودند.دانش 51آموز با اختلال یادگیری خاص و دانش 51تعداد 

 .بود 14/0 استاندارد

                                                           
1 Steerneman 
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 کنندگان به تفکیک جنسیت. توزیع شرکت 1جدول 

 درصد فراوانی مقوله گروه متغیر

 51/0 26 پسر بهنجارآموزان دانش جنسیت

 44/0 25 دختر

 100 51 جمع کل

 

  خاص آموزان با اختلال یادگیریدانش

 52/0 24 پسر

 43/0 22 دختر

 100 51 جمع کل

درصد پسر و  51 بهنجارآموزان گردد، در دانشدهد. همانطور که مشاهده میمی کنندگان به تفکیک جنسیت را نشانتوزیع شرکت 1جدول 

 درصد دختر بودند. 43درصد پسر و  52 خاص یادگیری آموزان با اختلالدرصد دختر و در دانش 44

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش2جدول 

 کشیدگی چولگی  خاص یادگیری اختلالآموزان با دانش بهنجارآموزان دانش متغیرها

  انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

530/0- 

 

 42/4 13/22 06/2 00/22 نظریه ذهن -444/0

موزان آاستاندارد متغیرها به تفکیک دانشدهد. با توجه به نتایج جدول فوق میانگین و انحراف میانگین متغیرهای پژوهش را نشان می 2جدول 

قرار دارد، لذا  2-و  2باتوجه به اینکه دامنه نمرات بین +ها، همچنین در بررسی نرمال بودن دادهو با اختلال یادگیری مشخص است.  بهنجار

ل فرضیات لذا، بررسی و تحلی ها تأیید شد؛اند. با توجه به اینکه مفروضه نرمال بودن دادهتوزیع نمرات براساس منحنی نمودار طبیعی قرار گرفته

 .پژوهش و استفاده از آزمون های پارامتریک آماری بلامانع است

 هاچولگی و کشیدگی جهت بررسی نرمال بودن داده آزمون. 3جدول 

 کشیدگی چولگی متغیرها

 -444/0 -530/0 نظریه ذهن

قرار دارد، لذا توزیع نمرات براساس منحنی نمودار  2-و  2بین +گردد باتوجه به اینکه دامنه نمرات مشاهده می 4-4همانطور که در جدول 

ریک استفاده از آزمون های پارامت ها بادادهها تایید شد، لذا، بررسی و تحلیل اند. با توجه به اینکه مفروضه نرمال بودن دادهطبیعی قرار گرفته

 آماری بلامانع است.
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 ششم پایه بهنجار وخاص  یادگیری اختلالات با آموزان دانش در ذهن مستقل جهت بررسی تفاوت نظریه  t. آزمون 3جدول 

 

 متغیر

 

 گروه

 

 میانگین

  درجه آزادی

T 

سطح 

 معناداری

 آزمون لوین

F سطح معناداری 

 105/0 602/2 001/0 33/3 100 00/22 بهنجارآموزان دانش نظریه ذهن

 اختلال با آموزاندانش

 خاص یادگیری

13/22 

آموزان ذهن در دانش ذهن در دو گروه، نشان داد که بین نمره کل نظریه نظریه کل بررسی تفاوت نمره جهت مستقل t آزمون نتایج 3 جدول

 در نظریه ذهن، نمرات بالاتری دریافت کردند. بهنجارآموزان ( و دانش=P33/3T ,<01/0دار وجود داشت ) تفاوت معنی

 

  بحث .4
-4 جدولنتایج  انجام شده است. ششم هیپا بهنجار وخاص  یریادگی اختلالات با آموزاندانش در ذهن هینظر سهیمقاپژوهش حاضر با هدف 

آموزان مدارس عادی در نظریه داشت و دانشدار وجود آموزان تفاوت معنیذهن در دانش بین نمره کل نظریهنشان داد  مستقل Tآزمون  5

 ذهن، نمرات بالاتری دریافت کردند.

( که با مقایسه کارکردهای اجرایی و نظریه ذهن در کودکان شنوا و ناشنوا نشان 1342با نتایج مطالعه خراسانی و همکاران ) آمدهدستبهیافته 

با نتیجه مطالعه  خوانهم( 1340حیدری و همکاران )دادند در نظریه ذهن بین دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین نتایج مطالعه 

از وضعیت  بهنجارمعناداری وجود دارد و کودکان تفاوتو دارای اختلالات رشدی بهنجاردو گروه کودکان حاضر نشان دادند که بین

 ینمرات کل نیبدر راستای نتایج پژوهش حاضر نشان داد ( 1344جمعه پور و همکاران )برخوردار بودند. همچنین نتایج مطالعه  تریمطلوب

 01/0تفاوت در سطح  نیو ا تفاوت وجود دارد یریادگیاختلال  یو دارا بهنجار آموزاندانش( در 3و  2، 1ذهن و سطوح آن )سطح  هینظر

 د.نداشتن یوبذهن عملکرد خ هینظر فیدر تکال بهنجار آموزاندانشبا  سهیدر مقا یریادگیمبتلا به اختلال  آموزاندانشاست و  دارمعنی

 آموزاندانشنسبت به  یادگیری اختلالآموزان با دانشبا پژوهش حاضر نشان داد  خوانهم( 1344و همکاران ) یجبارهمچنین نتایج پژوهش 

 .ابندییدست م ذهن تئوریبه سطوح بالاتر  رترید یادگیری اختلال بدون

دارد. به  یآنها بستگ یزبانیی به توانا یادیذهن تا حد ز هینظر فیکودکان در تکال عملکرداشاره نمود که  توانمیدر تبیینی در این راستا 

و  افظهح رینظ) یشناخت یهاییتوانا گریو د (دیو تول پردازش فهم،) یزبان یذهن به کارکردها هینظر فیتکال در تیموفق (2003)اعتقاد بلوم 

 هینظر فیدر تکال زیآمتیموفق عملکرد کنندهینیبشیپ یزبان یهایینشان داد که توانا زین ( 2002) فارر و مگ یهاافتهیوابسته است.  (توجه

 هیردر نظ عملکرد کنندهینیبشیو واژگان پ یافتیزبان در ،یانیب زبان یهاکه نمره دهندیها نشان ماست. پژوهش بهنجار ذهن در کودکان

های مربوط به زبان و همچنین اختلال یادگیری در تواناییآموزان با ( که با توجه به ضعف دانش2010ن، و همکارا دالگرن)ذهن هستند 

عیف تبیین قوی برای وضعیت ض توان این عوامل رامی بهنجارمشکلاتی در حافظه و توجه در این گروه از کودکان با اختلال نسبت به همتایان 

 لحاظ نمود. بهنجارآموزان با اختلالات یادگیری نسبت به افراد دانش

و  متخصصان براساس نظرتوان گفت و با اختلال یادگیری در نظریه ذهن، می بهنجار آموزاندانشر در جهت تفاوت بین در تبیینی دیگ

 تا تواندیم رهیو غ یآموزش -یاجتماع یهاطیمح ،ییاجرا یتوجه، حافظه، زبان، کارکردها یینارسا رسدیشده به نظر م انجام یهاپژوهش

 و پیشانی لوب توان اشاره کرد کهبراین اساس می (.1344)جمعه پور و همکاران،  باشد کودکان نیا ترضعیفعملکرد  کنندهتبیین یحد
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 واقع در دارد؛ عهده بر مهمی نقش است نظارت و کنترل نیازمند که محور و هوشی هدف شناختی عملکردهای در پیشانیپیش نواحی

 ازماندهی،س تواند در تفاوت بین افراد با اختلال یادگیری و عادی مورد توجه قرار گیرد نظیرکه مبنای هوشی و شناختی دارند و می کارکردهایی

 حل و زیبازسا آینده، بینی پیش زمان، ادراک و احساس حرکتی، کنترل تمرکز، و توجه ریزی،برنامه و استدلال فعال، یحافظه گیری،تصمیم

 مکک انسان به هوشی هایکنش و یادگیری تکالیف انجام و زندگی در که است شناختیعصب اجرایی کارکردهای مهمترین جمله از مساله

توان به بحث نقش سرعت پردازش در نظریه ذهن اشاره نمود. اعتقاد بر این در این راستا می (.2010 همکاران، و شیل-تامپسون)نماید می

ون هایی چر سیستم پردازش اطلاعات افراد مبتلا به وجود آمده است که حوزههای یادگیری در این اختلال بر اثر نقایصی داست که دشواری

شناختی محسوب  -شود سرعت پردازش اطلاعات یک توانمندی ادراکیتوجه، حافظه سازماندهی یا سایر فرایندهای شناختی را شامل می

کنند که این امر ممکن است تری پردازش میبسیار پایین شود و کودکان دارای اختلال در مقایسه با کودکان عادی اطلاعات را با سرعتمی

( 2015(. کلاریسا و همکاران )1342شود )سلیمانی و همکاران، های شناختی و در نتیجه پردازش شناختی میدر نتیجه نقص عملکرد در حوزه

یری بهینه و استفاده از مهارتهای ریاضی در آنها نیز بیان کردند که این کودکان دارای نقایصی در توانایی شناختی هستند که مانع از یادگ

های یادگیری و زبان مرتبط دانسته شده است. نقص در سرعت پردازش اطلاعات شود. نقص در سرعت پردازش اطلاعات مدتها با اختلالمی

 (.1342دهنده مشکلاتی در توجه باشد )ایران پرست گمیچی، ممکن است نشان

حافظه دچار  پرتی واختلال یادگیری به دلیل اینکه نارسایی شناختی بالایی در تحلیل اطلاعات دارند و از نظر حواستوان گفت کودکان با می

نکه باشد. همچنین به دلیل ایتر میهای شناختی آنها در انجام تکالیف نسبت به افراد عادی در سطح پایینمشکل هستند، مهارت و توانمندی

کارکردهای اجرایی نسبت به افراد بدون اختلال یادگیری در وضعیت نامطلوبی قرار دارند، بنابراین در به کارگیری  آموزان در بیشتراین دانش

 مبتلا آموزاندانش که گفت تواندر تبیینی دیگر می (. 1401چاشنی گر، های شناختی خود با مشکل مواجه هستند )ها و توانمندیاز مهارت

که  شودمی باعث امر این. دهندمی نشان شناختی اطلاعات ویژه به اطلاعات مختلف انواع به پایینی نسبت حساسیت یادگیری، ناتوانی به

 چنین وجود صورت در همچنین و ذخیره ننمایند بعدی هایاستفاده برای خود حافظه در و نکرده دریافت خوبی به را جاری هایمحرک

 برای حافظه در موجود اطلاعات فراخوانی مناسب، بازیابی هایسرنخ نبود هم و های جاریمحرک مناسب دریافت عدم دلیل به هم ای،حافظه

-های شناختی و به کارگیری توانمندیکه این فرایند نیز باعث نقص در مهارت است دشوار است، لازم محاسبه و نوشتن خواندن، اعمالی مانند

رانی های شناختی خود نگگردد. کودکان با اختلال یادگیری نسبت به توانمندیدر انجام تکالیف محسوب میمانند نظریه ذهن های شناختی 

هایی دارند که این مساله باعث می شود نقص و نارسایی شناختی هنگام پردازش اطلاعات شناختی بیشتر شده و در نتیجه در انجام تکالفی 

 (.1340خورند )ابوالقاسمی و همکاران، به مشکل میهستند  از قبیل نظریه ذهن های شناختیکه نیازمند به کارگیری مهارت

 کل به است ممکن جینتا و بوده محدود نمونه تعداد پژوهش حاضر، یهاتیمحدوداز هایی وجود داشت. در انجام پژوهش حاضر محدودیت

. ندهد پوشش را دهیچیپ سازه نیا ابعاد یتمام است ممکن ذهن هینظر یهاآزمون و هانامهپرسش از استفاده. نباشد ریپذمیتعم جامعه

 .بگذارند ریتأث جینتا بر توانندیم و اندنشده کنترل یکل هوش سطح ای ن،یوالد تیحما خانواده، یاجتماع-یاقتصاد تیوضع مانند ییرهایمتغ

 یدارا آموزاندانش .است نداشته وجود ذهن هینظر رشد یطول یبررس امکان و گرفته صورت مقطع کی در یابیارز زمان، تیمحدود لیدل به

 کی در تنها پژوهش. کند مداخله جینتا در است ممکن که دارند یادیز یفرد یهاتفاوت( یاضیر نوشتن، خواندن،) خاص یریادگی اختلالات

گردد میهای موجود، پیشنهاد با توجه به محدودیت .ردیگیم صورت اطیاحت با مناطق و هافرهنگ ریسا به آن میتعم و شده انجام منطقه

 یاههیپا همچنین انجام مطالعات مشابه در آینده که در مقاطع دیگر و .حجم نمونه بیشتر استفاده کنندی از پژوهشگران در مطالعات آت

مبستگی اند در قالب تحقیقات همتغیرهای اثرگذار که بررسی نشده گرددتحصیلی دیگر انجام شود نیز از دیگر پیشنهادات است. پیشنهاد می
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 یهاتیمعلولبا سایر اختلالات تحولی و  آموزاندانشمطالعات مشابه در  شودیمپیشنهاد  به صورت میانجی نیز مورد بررسی قرار گیرند.و 

آموزان بهنجار نسبت به همتایان با بهتر دانشکه حاکی از وضعیت  آمدهدستبهبا توجه به نتایج  ذهنی و حرکتی نیز انجام شود. همچنین

 مانند) ذهن هینظر تیتقو یهانیتمر و هاکارگاه یطراح: یامداخله و یآموزش یهابرنامهگردد یادگیری خود داشتند، پیشنهاد میاختلال 

 یاربرگزی در نظر رفته شود. همچنین ریادگی اختلالات یدارا آموزاندانش یبرا( ینیآفرنقش یهایباز گران،ید دگاهید درک ،یهمدل آموزش

 به ییراهکارها ارائهو  درس کلاس در آن پرورش یهاوهیش و ذهن هینظر یهامهارت با ییآشنا جهت معلمان یبرا خدمت ضمن یهادوره

رار ی مورد استفاده قاجتماع یهاتیموقع در وپاسخپرسش ها،تیشخص احساسات درباره بحث ،ییگوقصه مثل یخانگ یهانیتمر یبرا نیوالد

 جادیا: یاجتماع و یشناختروان تیحماو  گرانید یذهن حالات درک ییتوانا بهبود یبرا یآموزش یهایباز و شنیمیان لم،یف از استفادهگیرد. 

ی نیز پیشنهاد ریادگی اختلالات یدارا آموزاندانش و یعاد آموزاندانش نیب مثبت تعاملات شیافزا یبرا مدرسه در یتیحما یهاطیمح

 گردد.می
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 یریادگی اختلال به مبتلا کودکان در فعال حافظه و یشناخت یریپذ انعطاف پردازش، سرعت سهیمقا(. 1342. )میمر ،یگمچ پرست رانیا
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Abstract 

Learning disabilities are highly prevalent among students and can lead to significant cognitive and 

behavioral challenges, including deficits in theory of mind. Accordingly, the present study aimed to 

compare theory of mind in sixth-grade students with and without specific learning disabilities in the 

Anzal district of Urmia. This research employed a causal-comparative method. The statistical population 

included all sixth-grade students with specific learning disabilities and typical peers in Anzal during the 

second semester of the 2023–2024 academic year, totaling 954 individuals. To determine the sample 

size, G*Power software was used (with a test power of 0.80, alpha of 0.05, and effect size of 0.5), 

resulting in the selection of 51 students with learning disabilities and 51 typical students through 

convenience sampling. Participants completed the Specific Learning Disabilities Questionnaire of 

Willcutt et al (2011) and theory of mind scale of sternman et al (1999). Data were analyzed using 

independent t-tests in SPSS version 19. The results indicated a significant difference in theory of mind 

between the two groups (P<0.01), with typical students demonstrating higher levels of theory of mind. 

Based on these findings, it can be concluded that typical students possess stronger theory of mind abilities 

compared to their peers with specific learning disabilities. Therefore, focusing on these results may help 

improve theory of mind in students with learning challenges. 

Keywords: Theory of mind, Students, Specific learning disorders 
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