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 چکیده

 داشته باشند؛ براین اساس،آموزان در محیط مدرسه نیازمند تجربه احساسات و عواطف مثبت هستند تا سازگاری بیشتری در مدرسه دانش

 مقطع اول دوره دختر آموزاندانش مثبت عاطفه در یلیتحص یمنف و مثبت یهاجانیه کنندهینیبشیپ نقشپژوهش حاضر با هدف 

آموزان دختر دوره اول دانش یپژوهش شامل تمام یجامعه آمار .ی استهمبستگ -یفیتوص پژوهش حاضر از نوع. انجام شده است متوسطه

مقطع  اولدوره آموز دختر دانش 262تعداد  گردد.ینفر را شامل م 222به تعداد  1400-1401دوم  مسالیدر ن لوانایمتوسطه بخش س

عاطفه مثبت پاناس  یهاپرسشنامهای به عنوان نمونه پژوهش انتخاب و ای چندمرحلهگیری خوشهبا روش نمونهبخش سیلوانا  متوسطه

ها با ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون . دادهرا تکمیل نمودند( 2002پکران و همکاران  ) یلیتحص جاناتیپرسشنامه ه و (1822)

 هایجانیه( با عواطف مثبت رابطه مثبت و بین p<01/0) یلیمثبت تحص هایجانیهچندگانه تجزیه و تحلیل شد. نتایج نشان داد که بین 

آموزان رابطه منفی وجود داشت. همچنین نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد متغیرهای ( با عواطف مثبت دانشp<00/0) یلیتحص منفی

گفت  توانمیمده آکنند. با توجه به نتایج به دست  بینیپیش آموزان دختر رادرصد از واریانس عاطفه مثبت دانش 13پژوهش توانستند 

های لازم و توان از طریق آموزشو می آموزان دختر نقش دارندعاطفه مثبت دانش و کاهش در افزایشمنفی ی مثبت و لیتحص هایجانیه

 .آموزان کمک نمودتقاء عاطفه مثبت دانشهای مثبت تحصیلی به ارتجربه هیجان

 آموزان دختر، دانشعاطفه مثبت ی،لیتحصمثبت و منفی  یهاجانیه واژگان کلیدی:
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 مقدمه .1
آموزان است، چرا که از مهمترین علل و عوامل عاطفی در دانش -توجه به ابعاد روانی رشد و ارتقاء نظام آموزش و پرورش در ایران، نیازمند

عاطفی انجام مطالعاتی که در زمینه ساختار است.  1آموزان و جذب آنها در فرایند تحصیلی، عاطفه مثبتدر بهبود وضعیت تحصیلی دانش

 گیرندهای عاملی روی ابزارهای خودسنجی خلق انجام میاند. این دو بعد در تحلیلگرفته است، به نحو ثابت به دو بعد مسلط دست یافته

( شواهد مربوط به عاطفه را 1382ی، بیغرو  ریعسکرپور کبی، عباس؛ به نقل از 1820)  0و تلگن 4، کلارک3. واتسون(2023، 2)فردریکسون

هایی که به این ترتیب ظاهر دهند. عاملاند. برخی محققان ابعاد چرخش نداده را ترجیح میخلاصه و الگوی دو عاملی عاطفه را ارائه داده

-شود؛ اما در ادبیات پژوهشی این زمینه، ابعادی که از چرخش وارماکس به دست مینامیده می« 7برپایی»و « 6نادلپذیر -دلپذیر»شوند، می

( مشخص ساختند 1888اند. واتسون و همکاران )شوند، مقبولیت بیشتری یافتهخوانده می« عاطفه منفی»و « عاطفه مثبت»های با نامآید و 

ی مثبت بالا را فعال، ها خصایص افراد دارای عاطفهی مثبت به نحو پایدار با خلق و علایم افسردگی همبستگی منفی دارد. آنعاطفهکه 

شناختی است که های اساسی سلامت روانی و بهزیستی روانعاطفه مثبت یکی از مؤلفهاند. خواه و قوی ذکر کردهجانسرخوش، پرشور، هی

دهند که تجربه و ابراز های جدید نشان میکند. پژوهشآوری و کیفیت روابط اجتماعی ایفا میپذیری، تابنقش مهمی در افزایش انعطاف

تواند به بهبود عملکرد شناختی و ارتقاء سلامت تری از استرس و افسردگی مرتبط است، بلکه میینعاطفه مثبت نه تنها با سطوح پای

روزرسانی های نوروساینس بهکه اخیراً با داده 8ویژه، نظریه گسترش و ساخت عاطفه مثبتبه (.2023)فردریکسون،  جسمانی نیز منجر شود

شناختی پایداری را در بلندمدت ایجاد گسترش دامنه توجه و اندیشه فرد شده و منابع روانکند که عاطفه مثبت باعث شده است، بیان می

 های مختلف همسوموقعیت (، افراد در2000، 11و اسلوسارچیک 10طبق نظریه کنترل عاطفی )چبت (.2023، 9)کوک و فردریکسون کندمی

عاطفه مثبت شامل احساسات و هجانات مثبت مانند )لذت، شعف، دهند. ها پاسخ میها و حتی حالات عاطفی خود به موقعیتبا گرایش

جانات منفی مانند )گناه، شرم، غمگنی، اضطراب و نگرانی، خشم و تنش( یباشد و عاطفه منفی شامل احساسات و هخرسندی، غرور( می

 (.1386؛ نقل از سبتام، 2006، 13وکروگر 12باشد )جانسونمی

توسط متغیرهای مختلفی چه به صورت توصیفی و چه تحت تاثیر مداخلات  عاطفه مثبتسطح که  استمطالعات جدید حاکی از 

-موضوع هیجانهای تحصیلی به عنوان یک عامل مهم اشاره نمود. که می توان به هیجان (2023، 14)نف و گرمیابد روانشناختی ارتقاء می

اند نظران حوزه تربیتی قرار گرفتهمورد توجه پژوهشگران و صاحب و تربیتی مطرح شناسیروان پژوهشی ادبیات در تازگی به تحصیلی های

هایی که مستقیما های تحصیلی بیان کردند که هیجان( در تعریف هیجان2002) ن و همکاران(. پکرا1382)مرادیان، عالیپور و زغیبی قناد، 

 شوند. ه میهای تحصیلی نامیدبا یادگیری، کلاس درس، آموزش و پیشرفت مرتبط باشند، هیجان

 هایغرور و هیجان امیدواری، لذت و شامل، مثبت تحصیلی هایگردد. هیجانمی تقسیم منفی و مثبت بعد دو به تحصیلی هایهیجان

-دانش در مثبت هیجانات (. ارتقاء2014 و همکاران، )پکران باشنداضطراب می و شرم ناامیدی، خشم، خستگی، شامل منفی تحصیلی

 به منجر است ممکن خود نوبه به که است روانشناختی سرمایه ایجاد برای تلاش در والدین و معلمان مدیران، برای مهم چالش یک آموزان

                                                           
1.  Affect 
2. Fredrickson 
3. Watson 
4. Clark 
5. Tellgern 
6. Pleasantness/Un Pleasantness 
7. Arousal 
8. Broaden-and-Build Theory 
9. Kok  
10. Chebat. 
11. Slusarczyk 
12. Johson 
13. Krueger 
14. Neff & Germer 
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 مثبت اثر کلاس است و از لذتتحصیلی عامل نیرومندی برای  هیجان .(2018 و همکاران، هالتی -شود )کارمونا بالاتر تحصیلی عملکرد

  (.1386سبتام، )است  آن هایکنندهبینیپیش ترینمهم از یکی و گذاردمی بهزیستی بر نیرومندی

 سازگاری توانندمی مثبت تحصیلی هیجانات و وابسته تفسیری ( حاکی از آن بود که خود1382زاده )در این راستا، نتایج مطالعه عرب

 ارزیابی که داد ای نشان( در مطالعه2018) همکارانو  همچنین سالسابیا .کنند بینیپیش دارمعنی و مثبت طور به را دانشجویان تحصیلی

( در پژوهشی 2018هالتی و  همکاران ) -کارمونا. داشت مثبت رابطه تحصیلی سازگاری با هیجانات تنظیم و مقیاس خرده شناختی مجدد

در پژوهشی . باشندمی( GPA) تحصیلی عملکرد و مثبت هیجانات بین رابطه واسطه تحصیلی تعامل و روانشناختی سرمایه نشان دادند که

 آنها رابطه تحصیلی پیشرفت با آموزاندانش تحصیلی اجتماعی، عاطفی، سازگاری بین داد ( نشان2016) 2و لاورنس 1دیگر نیز، سکار

 باور جمله از انگیزش با مرتبط متغیرهای از ایدامنه با مثبت هایهیجان کردند نیز بیان (2013) 4برناردو و 3ویلاویسنسیو .دارد معناداری

 خودتنظیمی همراه است. و سازگاری تلاش، مطالعه، به تمایل شایستگی، به

انگیزش  ضور در مدرسه،رضایت از ح، تواند زیربنای رشد و شکوفایی بیشترآموزان میبا توجه به اینکه داشتن عواطف مثبت در دانش

آموزان کننده عاطفه مثبت در دانشاید به بررسی علل رو عوامل تبیینهمراه دارد، بتحصیلی بالاتر و در نهایت عملکرد تحصیلی بهتر را به 

های دانش تواند در این راستا کمک کننده باشد و همچنین به رفع خلاء، گپ و شکافگشت؛ لذا انجام مطالعات شبیه به پژوهش حاضر می

های صورت گرفته توسط پژوهشگر، خلاء پژوهش که به دلیل وجه به بررسیتوان اشاره نمود که با تشود. میدر این زمینه نیز منجر می

های موجود در جهت پاسخ به   راستای این نیاز و جهت رفع خلاء فقدان مطالعات مشابه در داخل کشور مشهود بود؛ لذا پژوهش حاضر در

آموزان دختر دوره اول مقطع عاطفه مثبت دانش ینیب شیدر پ یلیتحصمثبت و منفی  یهاجانیهآیا این سوال انجام شده است که 

 نقش دارند؟ متوسطه

 

 روش .2
آموزان دختر دوره اول مقطع دانش عاطفه مثبت ینیبشیدر پ یلیتحصمثبت و منفی  یهاجانینقش ه یپژوهش حاضر با هدف بررس

پژوهش  یجامعه آمار .شودیمحسوب م یهمبستگ -یفیتوص قاتیها از نوع تحقداده یگردآور وهیو از نظر ش یادینظر هدف بن متوسطه، از

با  گردد.ینفر را شامل م 222به تعداد  1400-1401دوم  مسالیدر ن لوانایدانش آموزان دختر دوره اول متوسطه بخش س یشامل تمام

آموز دانش 262ن، تعداد مورگا -باشد و جهت تعیین حجم نمونه با مراجعه به جدول کرجسینفر می 222توجه به حجم جامعه پژوهش که 

-جهت جمعای به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.ای چندمرحلهگیری خوشهبا روش نمونه بخش سیلوانا مقطع متوسطه اولدوره دختر 

 های آماری توصیفی )میانگین، انحراف استاندارد و درصد( و آمار استنباطی )ضریبو آزمون فرضیات پژوهشی از روش آوری اطلاعات

تحلیل  مورد تجزیه و Spss  18آوری شده از طریق نرم افزار های جمعهمبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه( استفاده شد. همچنین داده

 آماری قرار گرفت.

 پژوهش ابزار

-اندازه برای و( 1822) همکاران و واتسون  توسط که پاناس هست آیتمی 20 خودسنجی ابزار مقیاس، این: پاناس مثبت عاطفه مقیاس

 اینقطه پنج مقیاس یک برروی و دارد آیتم 10 مقیاس خرده هر. اندشده طراحی مثبت عاطفه و منفی عاطفه یعنی خلقی بعد دو گیری

 10می باشد، کمینه نمرات  00تا  10دامنه نمرات بین . شوندمی بندیرتبه آزمودنی سوی از( زیاد بسیار= 0 تا وجه هیچ به کم، بسیار= 1)

 مقیاس خرده برای( آلفا) درونی سازگاری ضرایباست؛ به طوری که نمره بالاتر به معنی عاطفه مثبت بیشتر است.  00و بیشینه نمرات 

 درونی سازگاری( 1324) پوربخشی مطالعه در ایران در(. 1386سبتام، ) است 27/0 منفی عاطفه مقیاس خرده برای و 22/0 مثبت، عاطفه

                                                           
1. Sekar 
2. Lawrence 
3. Villavicencio 
4. Bernardo 



 در... یلیتحص یمنف و مثبت یهاجانیه کنندهینیبشیپ نقش                                                                     علی مصطفایی ،ثریا میرخان

 

4 
 

 به 78/0 منفی عاطفه مقیاس خرده برای و 23/0 مثبت عاطفه مقیاس برای کرونباخ آلفای میزان نیز. آمد دستهب 27/0 مقیاس دو هر برای

 (.1386نقل از سبتام، )  آمد دست

 منفی و مثبت هیجانات و شده طراحی( 2002) همکاران و پکران توسط تحصیلی، هیجانات پرسشنامهپرسشنامه هیجان های تحصیلی: 

 دارای) مثبت هایهیجان بعد دو. است امتحان و یادگیری کلاسی، هایهیجان بخش سه دارای و گویه 70 دارای مقیاس این .سنجدمی را

 باشدمی( خستگی و ناامیدی شرم، اضطراب، خشم، مقیاس خرده پنج دارای) منفی هایهیجان و( غرور و امیدواری لذت، مقیاسخرده سه

 مطالعه منتظر مشتاقانه: )مانند سؤالاتی با. است 0 تا 1 بین ارزشی دارای ماده هر و( همیشه تا هرگز) ایدرجه پنج لیکرت مقیاس یک با که

که است؛ به طوری 370و بیشینه نمرات  70می باشد، کمینه نمرات  370تا  70دامنه نمرات بین  سنجدمی را تحصیلی هیجانات.( هستم

 مورد ایران دبیرستانی آموزاندانش جامعه در را پرسشنامه این ،(1322) همکاران و کدیور .نمره بالاتر به گویای آن نوع هیجان است

 یدهندهنشان که اند؛نموده گزارش 24/0 تا 73/0 بین نیز را پرسشنامه این کلاس به مربوط هایهیجان مقیاس پایایی و قرارداده اعتباریابی

 همکاران و پکران پژوهش نتایج با آن از حاصل ضرایب و دارد کافی و قبول قابل پایایی تحصیلی، هایهیجان پرسشنامه که است این

 میزان از پرسشنامه این دهدمی نشان( 1322) همکاران و کدیور پژوهش در ابزار این روایی بررسی همچنین. است قیاس قابل( 2000)

 0) کلاس از لذت شامل کلاس هیجانات به مربوط هایمقیاس زیر نظر مورد اهداف به توجه با پژوهش این در. است برخوردار مناسبی روایی

 قرار استفاده مورد ،(سوال 11) خستگی و( سوال 2) شرم ،(سوال4) ناامیدی ،(سوال 0) اضطراب ،(سوال 4) خشم ،(سوال 0) غرور ،(سوال

 صحبت کلاس در هرگاه" گویه و غرور مثبت هیجان ،"کنم عمل بقیه از بهتر کلاس این در که مفتخرم" گویه مثال عنوان به. گرفت

 یک در را خود هیجانی تجربیات آموزاندانش پرسشنامه این در. سنجدمی را شرم نیز "شوم پنهان و رفته سوراخی به خواهممی کنم،می

 تحصیلی هایهیجان ابعاد پایایی (1382) زارع .کنندمی بندیدرجه( 0) موافقم کاملاً تا( 1) مخالفم کاملاً از ایدرجه 0 لیکرتی مقیاس

 عنوان نمودند. 83/0و  28/0ترتییب  به کرونباخ آلفای روش با را منفی تحصیلی هایهیجان و مثبت
 

 هایافته.3
همچنین از نظر پایه باشد. می 44/2استاندارد  و انحراف 13/14آموزان میانگین سنی دانشها، شناختی نمونهدر بررسی اطلاعات جمعیت

 شدند.پایه نهم را شامل می 6/33نفر با  22و  هشتمدرصد پایه  1/30نفر با  82پایه هفتم، تعداد  3/31نفر با  22، تعداد تحصیلی

 و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش . میانگین1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین زیرمقیاس متغیر

 61/16 06/81 های مثبت تحصیلیهیجان های تحصیلیهیجان

 02/32 38/163 های منفی تحصیلیهیجان

 02/8 21/33   عاطفه مثبت

دهد که بالاترین نمره مربوط به بررسی شده نشان می هایدهد. در جدول فوق شاخصمیانگین متغیرهای پژوهش را نشان می 1جدول 

   است. 21/33با  عاطفه مثبت و کمترین میانگین مربوط به 38/163های منفی با هیجان

 اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن داده ها -کولموگراف  . آزمون2جدول 

 Z Sig زیرمقیاس متغیر

 440/0 267/0 های مثبت تحصیلیهیجان های تحصیلیهیجان

 104/0 216/1 های منفی تحصیلیهیجان

 134/0 163/0   عاطفه مثبت
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گردد با توجه به اینکه شد. همانطور که در فوق مشاهده میها استفاده داده بودن نرمال بررسی جهت رنفیاسم -کولموگراف آزمون 2 جدول

به اینکه مفروضه نرمال بودن نتیجه گرفت توزیع نمرات نرمال است. با توجه توان بود؛ لذا می 00/0یرها بالاتر از سطح معناداری همه متغ

 ها تایید شد، لذا، بررسی و تحلیل فرضیات پژوهش بلامانع است.داده

دوره اول  با عاطفه مثبت دانش آموزان دختر تحصیلی مثبت و منفی هایهیجانبین رابطه بررسی . آزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت 3جدول 

 مقطع متوسطه

 عاطفه مثبت متغیر

 سطح معنی داری ضریب همبستگی

های مثبت تحصیلیهیجان  0/23** 001/0  

های منفی تحصیلیهیجان  -0/16** 002/0  

00/0* رابطه در سطح معنی داری:                  01/0* * رابطه در سطح معنی داری:   

آموزان دختر با عاطفه مثبت دانش یلیتحص یمنف و مثبت هایجانیه نیرابطه ب یجهت بررس رسونیپ یهمبستگ بیآزمون ضر 3جدول 

آموزان رابطه در دانش عاطفه مثبتی با لیمثبت تحص هایجانیهگردد، بین پردازد. همانطور که مشاهده میمی دوره اول مقطع متوسطه

آموزان در دانش عاطفه مثبتبا  (p , 16 /0-  =r<01/0)  های منفی تحصیلیهیجانو بین  (p , 23 /0  =r<01/0دار ) مثبت و معنی

 دار وجود داشت.رابطه منفی و معنی

 اول ورهد دختر آموزان دانش یلیتحص یمنف و مثبت هایجانیهبراساس  مثبت عاطفه بینییشپگانه به روش همزمان جهت چند یونرگرس  .4 جدول

متوسطه مقطع  

 دختر آموزاندانش یلیتحص یمنف و مثبت هایجانیه براساس مثبت عاطفه ینبیشیپ جهت همزمان روش به چندگانه ونیرگرس 4 جدول

دهد که مدل و نشان می (p  , 622/20=  F < 01/0)دار بوده است به دست آمده معنی  Fمیزان دهد ، نشان میمتوسطه مقطع اول دوره

درصد از مجموع  13دهد که این مدل نتایج به دست آمده از مدل رگرسیون نشان میهمچنین دار است. رگرسیون به کار رفته شده معنی

. در بررسی سهم هر یک از کندرا پیش بینی می متوسطه مقطع اول دوره دختر آموزان دانش یلیتحص یمنف و مثبت هایجانیه واریانس

 عاطفهدار توانست به صورت معنی یلیتحص مثبت هایجانیهشود، به دست آمده همانطور که مشاهده می T سطح متغیرها و با توجه به

 .بینی کندرا پیش مثبت

 

 

 

 

 

 1مدل
هضریب استاندارد شد   

T 

 

sig 
 

F 

 

Sig 

 

R 

 

R 

Square 

Adjusted 
R 

Square 
    Beta  ضرایب

30/0 های مثبت تحصیلیهیجان  102/6  001/0  622/20  001/0  37/0  14/0  13/0  

-02/0 های منفی تحصیلیهیجان  434/1-  103/0       
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 گیریهجیو نت بحث .4
 مقطع اول دوره دختر آموزاندانش مثبت عاطفه در یلیتحص یمنف و مثبت یهاجانیه کننده ینیبشیپ نقشپژوهش حاضر با هدف 

دار و بین آموزان رابطه مثبت و معنیدر دانش عاطفه مثبتی با لیمثبت تحص هایجانیهبین نتایج نشان داد  انجام شده است. متوسطه

 دار وجود داشت.آموزان رابطه منفی و معنیدر دانش عاطفه مثبتبا  های منفی تحصیلیهیجان

 -و کارمونا( 2020سالسابلا و همکاران )، (1387(، عینی و همکاران )1382زاده )عرب، (1388همتی ) یافته به دست آمده با نتایج مطالعه

 ( همخوان بود. یافته غیرهمخوان پیدا نشد.2018هالتی و  همکاران )

ای نشان داد بین هیجان مثبت تحصیلی، حمایت از خودمختاری ادراک شده و ( در مطالعه1388ات مرتبط، همتی )در جهت بسط مطالع

اجتماعی  -ین هیجان منفی تحصیلی با سازگاری تحصیلیاجتماعی رابطه مثبت معنادار و ب -احساس تعلق به مدرسه با سازگاری تحصیلی

رابطه منفی معنادار وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد هیجانات تحصیلی، ادراک حمایت از خودمختاری و احساس تعلق توانایی 

ی سازگاری تحصیلی با داد که رابطه ای نشان( در مطالعه1382زاده )دارد. عربآموزان را پیش بین سازگاری تحصیلی و اجتماعی دانش

داری است. و هیجانات تحصیلی منفی و معنی داری است و با خودتفسیری مستقلته و هیجانات تحصیلی مثبت و معنیخودتفسیری وابس

دار مثبت و معنی توانند سازگاری تحصیلی دانشجویان را به طورن بود که هیجانات تحصیلی مثبت مینتایج تحلیل رگرسیون نیز حاکی از آ

دار کننده مثبت و معنیبینیلاقیت هیجانی و دلبستگی ایمن پیش( در پژوهشی نشان داد که خ1387بینی کنند. عینی و همکاران )پیش

های دلبستگی با سازگاری تحصیلی ارتباط معناداری نداشتند. همچنین سالسابلا و همکاران ازگاری تحصیلی بود. اما دیگر سبکنمره س

هالتی  -طه مثبت داشت و کارمونا( نشان دادند که ارزیابی مجدد شناختی و تنظیم هیجان در مقیاس مثبت با سازگاری تحصیلی راب2020)

( GPA( در نشان داد که سرمایه روانشناختی و تعامل تحصیلی واسطه رابطه بین هیجانات مثبت و عملکرد تحصیلی )2018همکاران ) و

 است. 

-جانیه ریکه تأث کندیفرض م نیچن( مراجعه نمود. این نظریه 2006) ارزش پکران -کنترلتوان به دیدگاه میدست آمده به در تبیین یافته

همبسته است. در  ی(ریادگی یراهبردها ،یریادگی زشیانگ ،یمنابع شناخت) یزشیو انگ یشناخت یبا سازوکارها شرفت،یبر پ یلیتحصی ها

از  فردی شناخت یهایابیطور عمده توسط ارزبه یلیتحص یهانجایفرض شده است که ه نیچن (2006)ارزش پکران  -کنترل یهینظر

 هایابیارز نیآن است. ا یهاو بازده یلیتحص یهاتیفعالی ریپذکنترل، ادراک کنترل یهایابی. منظور از ارزندیآیکنترل و ارزش به وجود م

توانند از طریق افزایش ( و می1383)واحدی و همکاران،  رندیگیصورت م یخودکارآمد رینظ تیو کفا انتظاراتی باورها یلهیوساغلب به

 آموزان به بهبود احساس تعلق به مدرسه نیز منجر گردد.ها در دانشتعلق به ارزش

 بهزیستی بر نیرومندی مثبت اثر کلاس است و از لذت بردن تحصیلی عامل نیرومندی برای  توان اشاره نمود که هیجاندر تبیینی دیگر می

همپوش با و با توجه به اینکه بهزیستی عاملی  (1381همکاران،  کاوسیان و)است  آن هایکنندهبینیپیش ترینمهم از یکی و گذاردمی

 آموزان نیز اثرگذار باشد.تواند از این طریق نیز بر سطح عاطفه مثبت دانشعواطف مثبت است؛ لذا می

 پژوهش نمونه که بود هانمونه تیجنس در تیمحدود مطالعه، یهاتیمحدود از یکیهایی وجود داشت. ضر محدودیتدر انجام پژوهش حا

 و اول متوسطه مقطع به محدود که بود یلیتحص یهاهیپا و مقطع در تیمحدود مطالعه، یها تیمحدود گرید از .بودند دختر آموزاندانش

 حجم با لوانایس بخش یمکان و یفرهنگ بافت به باتوجه که پژوهش جامعه و مکان در تیمحدود .بود نهم و هشتم هفتم، یلیتحص هایهیپا

 .سازدیم مواجه تیمحدود با را گرید یشهرها و بزرگتر جوامع به آن میتعم ،آموزاندانش نییپا
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 زین پسر آموزاندانش در را حاضر پژوهش به کینزذد و مشابه مطالعات پژوهشگران، گرددیم شنهادیپ مطالعه، یهاتیمحدود به توجهبا

 مطالعات گرددیم شنهادیپ نیهمچن .شود انجام زین گرید یلیتحص یهاهیاپ و مقاطع در مشابه مطالعات گرددیم شنهادیپ .دهند انجام

 .ردیگ صورت بزرگتر جوامع در مرتبط

آموزان دختر بود، پیشنهاد های تحصیلی و عواطف مثبت در دانشدر نهایت، با توجه به نتیجه پژوهش که حاکی از وجود رابطه بین هیجان

گردد از طریق آموزش تنظیم هیجان و همچنین آموزش ابراز هیجانات مثبت و تعدیل و مدیریت هیجانات منفی تحصیلی، به بهبود و می

 آموزان دختر کمک نمود.ارتقاء تجربه عواطف مثبت در دانش
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the role of positive and negative academic emotions in 

predicting the positive emotion of female high school students in the quantitative studies category. This 

study was descriptive-correlational. The statistical population of the study consisted of all female 

students in the first grade of lower secondary school in the Silvana district during the second semester 

of the 2021-2022, totaling 822 students. A sample of 262 female students was selected using a multi-

stage cluster sampling method. Participants completed the Positive Affect Schedule PANAS Watson, 

Clark, & Tellegen (1988) and the Academic Emotions Questionnaire developed by Pekrun et al (2002). 

Data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and multiple regression analysis. The 

results indicated a significant positive relationship between positive academic emotions and positive 

affect (p<0.01) and a significant negative relationship between negative academic emotions and 

positive affect (p<0.05). Furthermore, the multiple regression analysis showed that the study variables 

explained 13% of the variance in the positive affect of female students. Based on these findings, it can 

be concluded that both positive and negative academic emotions play a role in increasing and 

decreasing positive affect among female students. Therefore, through appropriate training and fostering 

experiences of positive academic emotions, it is possible to enhance the positive affect of students. 

Keywords: Positive and negative academic emotions, Positive affect, Female students 
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