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 چکیده

پژوهش  اساسنیبراشود؛  آموزاندانشافت تحصیلی  سازنهیزم تواندیماست که  آموزاندانشاختلال یادگیری ریاضی از اختلالات شایع در 

ای مقایسه - ی، از نظر روش، از نوع علّبهنجار افراد و ریاضی ویژه یادگیری اختلال با آموزاندانش در ذهنی سرگردانی حاضر با هدف مقایسه

شهر  عادیآموزان مدارس آموزان با اختلال ویژه ریاضی مراکز اختلالات یادگیری و دانشدانشکلیه باشد. جامعه آماری پژوهش را می

با اختلالات  آموزاندانشنفر از  91گردد. تعداد شامل می آموزدانش 44990به تعداد  1402-1403ارومیه در نیمسال دوم سال تحصیلی 

 نامهپرسشنمونه پژوهش انتخاب و  عنوانبهدسترس  گیری درآموزان مدارس عادی، با روش نمونهنفر از دانش 91یادگیری ریاضی و 

تحلیل  ،مستقل Tها با آزمون را تکمیل نمودند. داده( 2013سرگردانی ذهنی کاریر و همکاران )( و مقیاس 1331ریاضیات ایران کی مت )

 سرگردانی کل نمرهو  (p<01/0) خودکار ذهنی سرگردانیدر شد. نتایج نشان داد  وتحلیلتجزیه Spss 19 افزارنرمواریانس چندمتغیره و 

با اختلال یادگیری ریاضی،  آموزاندانشگفت  توانمی آمدهدستبهدار آماری وجود داشت. با توجه به نتایج تفاوت معنی( p<01/0)ذهنی 

به بهبود وضعیت  توانیمبیشتر برخوردار بودند؛ لذا با تمرکز بر نتایج پژوهش حاضر،  ذهنی سرگردانینسبت به همتایان خود از 

 با اختلال یادگیری ریاضی در متغیرهای بررسی شده اقدام نمود. آموزاندانش

 ، بهنجارخودکار و عامدانه ذهنی سرگردانی ،ریاضی ویژه یادگیری اختلال واژگان کلیدی:
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 مقدمه.1
حفظ شده در پردازش اطلاعات  یفکر یهاتیکه در آن کودکان با ظرف است مشکلاتاز  یشامل گروه متنوع 1خاص یریادگیاختلالات 

ناقص  ییتوانا عنوانبهتواند یشود که میم 2یشناخت - یعصب فرایندهای در یراتییاغلب منجر به تغ یریادگیمشکل دارند. مشکلات 

همکاران، و  )کارلو داده شودتمرکز نشان  ایاملا، گوش دادن  ،یاضیاطلاعات، حل مسائل ر یخواندن، صحبت کردن، نوشتن، سازمانده

و  9، نارسانویسی4در ابعاد نارساخوانیخاص  یریادگیاختلالات ، 3های روانیطبق نسخه پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال (.2023

 (.2013و همکاران،  وجود دارد )انیس 9اختلال یادگیری از نوع ریاضی

از  یاست که ناش اتیاضیر یهاییاختلال در توانا ینوع اتیاضیدر ر یناتوانیکی از انواع اختلالات یادگیری، اختلال یادگیری ریاضی است. 

 میدر درک مفاه اتیاضیهستند. کودکان معلول در ر یاضیر یهاییساز رشد توانانهیرشد مراکز مغز که زم یندهایفرااست،  یارث بیآس

، آمریکا یپزشکروانانجمن هستند ) یدیدچار مشکلات شد یینوشتن اعداد، حل مسئله و درک روابط فضا ای، حساب، خواندن اتیاضیر

توان از وجود که میاست  سرگردانی ذهنی، تشود. یکی از این مشکلاای در اثر اختلال یادگیری ریاضی ایجاد میمشکلات عمده (.2022

جامع و فراگیر است که در آن ذهن به جای متمرکز  متغیرسرگردانی ذهنی یک آموزان با اختلال یادگیری خاص بحث کرد. آن در دانش

برای تعطیلات  ریزیپردازی و برنامههای شناختی و درکی محیط در زمان حال، به طرف افکار و باورهای فردی مانند خیالشدن بر خواسته

( سرگردانی ذهنی به تغییر توجه از 2004) 4. در تعریف کان(1403)میرخان و همکاران،  شود، تحریف میچنینیآخر هفته و موارد این

 خارجی اطلاعات بصری پردازش ذهن، سرگردانی طول های ذهنی، فکری و محرکی وابسته به تکلیف پیش رو ارجاع دارد. دربازنمایی

 (.2020 ر و همکاران،)فاب است همراه نگاه رفتارهای در تغییر با ذهن سرگردانی اساس،براین. یابدمی کاهش

افکار فردی گرایش دارد.  طرفبههای موجود در محیط مستقل شده و وقعیت سرگردانی ذهنی، ذهن ساده و راحت از تمرکز بر محرکدر م

های محیطی به سمت باورهای فردی در حقیقت سرگردانی ذهنی نتیجه یک گرایش ذاتی و ناهشیار ذهن برای منحرف کردن از محرک

که تمرکز شخص از توجه بر روی تکلیف موجود به سمت  پیونددمی(. سرگردانی ذهنی زمانی به وقوع 2011 و همکاران، است )گراندچمپ

(. سـرگردانی 2006، 3مک وی و کانه) گرددمیگردد، در نتیجه انجام تکلیف با خطاهای بیشتری روبرو افکار غیرمرتبط با آن جلب می

 ذهنی پدیـده سرگردانی فهم و بررسی بدون ذهن از کاملی درک گفت، توانمـی و است انسان شناخت از روشن و یکپارچه قسمتی ذهنی

 (.1369، و همکاران باشد )زغیبی قنادنمی ممکن

و بیش از پنج برابر هر عملی که رخ  گرددمیدرصد از فرایند زندگی روزمره ما را شامل  90تا  30ها سرگردانی ذهنی، در بیشتر زمان

 و خودجوش نوع از ژهیوبه ،یذهن یسرگردان (.2010است )کیلینگ ورث و گیلبرت،  تأثیرگذار، بر افکار، احساس و خلق ما دهدمی

 ییتوانا دارند، یسرگردان به لیتما یعیطب طوربه که ییهاذهن. کند فایا یآمار یریادگی تیتقو در یمعنادار نقش تواندیم رهدفمند،یغ

 و یسیدل) کند تیتقو را یریادگی فرایندهای اریناهش صورتبه تواندیم یژگیو نیا و دارند طیمح در پنهان یالگوها ییشناسا در یبالاتر

اند که الگوهای خاص سرگردانی ذهنی ممکن است با صفات ( تأکید کرده2023ای جدید، ویس و همکاران )در مطالعه (.2029 ،9رمینگتون

تر دهد که درک عمیقها نشان میاضطراب، افسردگی و عملکرد اجرایی ضعیف ارتباط داشته باشند. این یافتهشناختی مختلف از جمله روان

 .درمانی، آموزش و ارتقاء عملکرد ذهنی ایفا کندتواند نقش مهمی در مداخلات رواناز سازوکارهای عصبی و شناختی سرگردانی ذهنی می

 و خودکار ذهنی سرگردانی در خاص یادگیری اختلال با آموزان( نشان داد دانش1403اران )میرخان و همکدر این راستا، نتایج پژوهش 

                                                           
1. Specific learning disorders 
2. Neuro-cognitive processes 
3. Diagnostic and statistical manual of psychiatric disorders 
4. Dyslexia 
5. Dysgraphia 
6. Dyscalculia 
7. Cane 
8. McVay 
9. Delissaint & Remington 
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 عادی آموزان( نشان داد که دانش1366همچنین نتایج پژوهش عطادخت و همکاران ) .کردند کسب بیشتر نمره عامدانه ذهنی سرگردانی

 .آوردند دست به شناختی پردازش هایمؤلفه همه در را تریپایین نمرات نارساخوان آموزاندانش به نسبت

-ابعاد مختلف شناختی و عصب رهای موجود دبررسی براساساز نوع اختلال ریاضی،  ویژهبهبا توجه به اینکه کودکان با اختلال یادگیری 

دقیق، میزان و کارکردهایی که شناختی با نقص و مشکلاتی مواجه هستند، بررسی و مطالعات قوی در این زمینه نیازمند است تا با بررسی 

ریزی بتوان به بهبود وضعیت آنان کمک در این گروه از کودکان با افت و نابهنجاری مواجه است، شناسایی شده و با ارائه راهکار و برنامه

 یادگیری اختلال با وزانآمدانش در ذهنی سرگردانی از پژوهش انجام گرفته است که آیا بین مسئلهنمود؛ لذا این مطالعه در پاسخ به این 

 تفاوت وجود دارد؟ بهنجار افراد و ریاضی ویژه

 

 روش .2
 - ، از نظر روش، از نوع علیّبهنجار افراد و ریاضی ویژه یادگیری اختلال با آموزاندانش در ذهنی سرگردانی پژوهش حاضر با هدف مقایسه

آموزان مدارس عادی با اختلال ویژه ریاضی مراکز اختلالات یادگیری و دانش آموزانباشد. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانشای میمقایسه

با  آموزاندانشنفر از  91گردد. تعداد را شامل می آموزدانش 44990به تعداد  1402-1403شهر ارومیه در نیمسال دوم سال تحصیلی 

نمونه پژوهش انتخاب و  عنوانبهدسترس  گیری درمونهآموزان مدارس عادی، با روش ننفر از دانش 91اختلالات یادگیری ریاضی و 

افزار تحلیل واریانس چندمتغیره و نرمل، مستق Tها با آزمون ( را تکمیل نمودند. داده2013سرگردانی ذهنی کاریر و همکاران ) نامهپرسش

spss 19 شد. لیوتحلهیتجز 

 پژوهش ابزار

 :1متیک رانیا یاضیر آزمون

 و من یناج گرنوس،توسط  است که ییابتدا آموزاندانش در یاضیر یریادگی یهایینارسا سنجش یبرا معتبر و یبوم یابزارها از یکی 

 14 شامل و شده یطراح اتیاضیر در یریادگی اختلالات صیتشخ منظوربه آزمون نیا. منتشر شده است 1649 سال در چتیپر

 «یاضیر اتیعمل» ،(هندسه و ایگو اعداد شمارش، مانند) «یاضیر میمفاه: »شوندیم یبنددسته یاصل حوزه سه در که است آزمونخرده

(. ریتفس و مسئله حل ن،یتخم پول، زمان، ،یریگاندازه شامل) «یاضیر یکاربردها» و( یذهن محاسبه و میتقس ضرب، ق،یتفر جمع، مانند)

 به آزمون یگذارنمره. است سؤال شش شامل طهیح هر و طهیح چهار شامل آزمونخرده هر و است یامرحله یساختار یدارا آزمون نیا

 یرو 1349 سال بهار در آزمون نیا هیاول نسخه. کرد نییتع را آموزدانش یاضیر ییتوانا سقف و هیپا سطح بتوان که شده یطراح ینحو

 اجرا کشور استان 11 از آموزدانش 9469 یرو بر سال همان زییپا در آن یینها نسخه سپس،. شد لیتحل و اجرا یتهران آموزدانش 420

 و یآموزش یهاپژوهش یبرا مناسب یابزار آزمون نیا. گرفت قرار دییتأ مورد ،یهنجار لیتحل و ییایپا ،ییروا یبررس از پس و دیگرد

 (.1331، هومن و لیاسماع حمد) شودیم محسوب ییابتدا مقطع در یاضیر یریادگی اختلال یدارا کودکان ییشناسا

 :2همکاران و ریکار مقیاس سرگردانی ذهنی

. این مقیاس از دو خرده است سؤال 3دارای  نامهپرسش( تدوین و اعتباریابی شده است. این 2013این مقیاس توسط کاریر و همکاران )

ماده،  4) یخودخودبهبرم( و سرگردانی ذهنی ماده، برای مثال، من از سرگردان شدن ذهنم لذت می 4)مقیاس سرگردانی ذهنی عامدانه 

این خرده مقیاس با استفاده از طیف  یگذارنمرهرسد کنترلی روی سرگردان شدن فکرهایم ندارم( تشکیل شده است. برای مثال، به نظر می

، باشدیم 99تا  3دامنه نمرات بین شود. گذاری مینمره 4(،  تا 1یا هرگز ) ندرتبهساخته شده است بدین صورت که گزینه  یانقطههفت 

، اعتبار و روایی (2013)کاریر و سلی نمره بالاتر به معنی عاطفه مثبت بیشتر است.  کهیطوربهاست؛  99و بیشینه نمرات  3کمینه نمرات 

                                                           
1. Iran KeyMath Test 
2. Mind wandering questionnaire – MWQ 
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(، اعتبار این خرده مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و 1369اند. در پژوهش زغیبی قناد و همکاران )کرده دییتأاین مقیاس را 

و بارهای عاملی آن در  30/0روایی آن با استفاده از روش تحلیل عامل تأییدی بررسی شد. ضریب آلفای کرونباخ برای سرگردانی ذهنی 

 ( گزارش شده است.30/0)بالای همگی به میزان کافی  یدییتأتحلیل عامل 

 

 هایافته .3
 . اطلاعات جمعیت شناختی متغیرهای پژوهش1جدول 

 درصد فراوانی مقوله گروه متغیر

 1/44 24 سال 11 بهنجارآموزان دانش سن

 46 29 سال 12

 6/3 2 سال 13

 

 آموزان با اختلال یادگیری ریاضیدانش

 1/43 22 سال 11

 6/94 23 سال 12

 2 1 سال 13

 46/0 29 پسر بهنجارآموزان دانش جنسیت

 91/0 29 دختر

 

 آموزان با اختلال یادگیری ریاضیدانش

 44/0 24 پسر

 93/0 24 دختر

پایه 

 تحصیلی

 1/44 24 پنجم بهنجارآموزان دانش

 6/92 24 ششم

 

 آموزان با اختلال یادگیری ریاضیدانش

 1/43 22 پنجم

 6/99 26 ششم

که مشاهده  طورهمانهمچنین در جنسیت،  د.سال بودن 12آموزان در گروه سنی، در سن بیشتر دانش با توجه به نتایج جدول فوق،

 44درصد دختر و  93ریاضی  یادگیری با اختلال آموزاندانشدرصد پسر و در  46درصد دختر و  91 بهنجار آموزاندانش، در گرددیم

 1/43ی اضیر یریادگی اختلال با آموزاندانشششم و در  6/92پنجم و  1/44 بهنجارآموزان در پایه تحصیلی در دانش بودند.درصد پسر 

 ششم بودند. 6/99پنجم و 
 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش2جدول 

آموزان با اختلال دانش بهنجارآموزان دانش هامقیاس متغیرها

 یادگیری ریاضی

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 01/9 93/19 03/9 39/19 سرگردانی ذهنی عامدانه ابعاد سرگردانی ذهنی

 49/9 06/19 94/4 43/11 سرگردانی ذهنی خودکار 

 13/6 43/31 94/4 43/29 سرگردانی ذهنی نمره کل

دهد. با توجه به نتایج جدول فوق میانگین و انحراف استاندارد متغیرها پژوهش را نشان میمتغیرهای و انحراف استاندارد میانگین  2جدول 

 و با اختلال یادگیری ریاضی مشخص است. بهنجارآموزان به تفکیک دانش
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 تحلیل دارییمعن تحلیل واریانس و آزمون لوین انجام شد. آزمون دارییمعن هایفرضیشپقبل از انجام تحلیل واریانس چندمتغیره، 

توان پردازد. با توجه به نتایج جدول فوق، میمی بهنجار افراد و ریاضی ویژه یادگیری اختلال با آموزاندانش در ذهنی سرگردانی واریانس

به این  است. با توجه آمدهدستبه 001/0داری در سطح معنی 120/0گفت که اثر لامبدای ویلکز برای تحلیل واریانس چندمتغیری با میزان 

براساس عضویت  بهنجار افراد و ریاضی ویژه یادگیری اختلال با آموزاندانش در ذهنی توان گفت که ترکیب خطی سرگردانینتیجه می

 ویژه یادگیری اختلال با آموزاندانش در ذهنی سرگردانیهای بررسی برابری واریانس جهتن یلو آزمونداری دارند. گروهی تفاوت معنی

 سرگردانی هایواریانسمعنادار نشده است.  p>09/0مشاهده شده در سطح معناداری  F نسبت با توجه به اینکه بهنجار افراد و ریاضی

 با و بوده برابر هم با گروه دو بهنجار افراد و ریاضی ویژه یادگیری اختلال با آموزاندانش خودکار در ذهنی عامدانه و سرگردانی ذهنی

در ادامه از تحلیل واریانس جهت مقایسه  نی؛ بنابراتحلیل واریانس رعایت شده استدر  مفروضهلذا این  ندارند، یداریمعن تفاوت یکدیگر

 شود.آنها استفاده می

 
 افراد و ریاضی ویژه یادگیری اختلال با آموزان دانش در ذهنی سرگردانی. آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره )مانوا( جهت بررسی اثرات گروه 3جدول 

 بهنجار

مجموع  متغیر وابسته منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F Sig اندازه اثر 

 02/0 139/0 432/1 333/49 1 333/49 سرگردانی ذهنی عامدانه گروه

 12/0 001/0 910/13 333/342 1 333/342 سرگردانی ذهنی خودکار 

 و ریاضی ویژه یادگیری اختلال با آموزان دانش در ذهنی سرگردانی گروه اثرات بررسی جهت( مانوا) چندمتغیره واریانس تحلیل آزمون 3 جدول

دار آماری وجود داشت؛ اما در صدم تفاوت معنی 1در سطح  (=p ،910/13 F<01/0)  خودکار ذهنی در سرگردانیدهد ، نشان میبهنجار افراد

در ادامه جهت مقایسه نمره کل سرگردانی ذهنی در دو گروه . (p>09/0) عامدانه بین دو گروه تفاوت معنی دار مشاهده نشد  ذهنی سرگردانی

 مستقل استفاده شده است. Tاز آزمون 
 بهنجار افراد و ریاضی ویژه یادگیری اختلال با آموزان دانشذهنی در  سرگردانی کل مستقل جهت بررسی تفاوت نمره  t. آزمون 4جدول 

 

 متغیر

 

 گروه

 

 میانگین

درجه 

 آزادی

 
T 

سطح 

 معناداری

 آزمون لوین

F سطح معناداری 

نمره کل سرگردانی 

 ذهنی

  43/29 بهنجارآموزان دانش

100 

 

636/2- 

 

004/0 

 

916/2 

 

119/0 
 یادگیری اختلال با آموزاندانش

 ریاضی ویژه

43/31 

دهد که بین نمره کل سرگردانی ذهنی ذهنی در دو گروه، نشان می سرگردانی کل بررسی تفاوت نمره جهت مستقل t آزمون نتایج 4 جدول

ذهنی  آموزان با اختلال یادگیری ویژه از سرگردانیو دانش (=p , 636 /2- T<01/0دار وجود داشت ) آموزان تفاوت معنیدر دانش

 .بیشتری برخوردار بودند

 

 گیریو نتیجه بحث .4
نتایج نشان  انجام شده است. بهنجار و ریاضی ویژه یادگیری اختلال با آموزاندانشبررسی تفاوت در سرگردانی ذهنی پژوهش حاضر با هدف 

مشاهده  دارمعنیعامدانه بین دو گروه تفاوت  ذهنی دار آماری وجود داشت؛ اما در سرگردانیتفاوت معنی خودکار ذهنی در سرگردانیداد 

-دار وجود داشت و دانشآموزان تفاوت معنیمستقل، نشان داد که بین نمره کل سرگردانی ذهنی در دانش t آزمون همچنین نتایج نشد.

 ذهنی بیشتری برخوردار بودند. آموزان با اختلال یادگیری ویژه از سرگردانی
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( 1364و جمعه پور و همکاران )( 1366مکاران )(، عطادخت و ه1403میرخان و همکاران )های مطالعه نتایج پژوهش حاضر با یافته

با نتایج پژوهش  آمدهدستبهبا پژوهش حاضر، یافته  خوانهمانجام شده  هاییافتهبسطدر  مشاهده نشد. خوانهم غیربود. یافته  خوانهم

 عامدانه ذهنی سرگردانی و خودکار ذهنی سرگردانی در خاص یادگیری اختلال با آموزاندانش( که نشان داد 1403میرخان و همکاران )

 بهنجار آموزان( در راستای این مطالعه، نشان داد که دانش1366همچنین نتایج پژوهش عطادخت و همکاران ) .کردند کسب بیشتر نمره

 هاینمره میانگین همچنین. آوردند دست به شناختی پردازش هایمؤلفه همه در را تریپایین نمرات نارساخوان آموزاندانش به نسبت

( نیز 1364نتایج پژوهش جمعه پور و همکاران )بود.  ترپایین نارساخوان آموزاندانش در مرکزی انسجام تکالیف در شدهصرف زمان و تکالیف

 یادگیری اختلال به مبتلا و بهنجار آموزاندانش در( 3 سطح و 2 سطح ،1 سطح) آن سطوح و ذهن با یافته حاضر نشان داد نظریه خوانهم

 ابتدایی متفاوت بود. مقطع

آموزان با نسبت به دانش بهنجارکه میزان ذهن آگاهی بیشتر در دانش آموزان ها پژوهشو براساس نتایج تبیین یافته به دست آمده در 

به سرگردانی ذهنی چه به توان گفت، زمانی که سطح ذهن آگاهی بالاتر باشد، میزان تمایل و گرایش ، میدکناختلال یادگیری را تایید می

-مدل از توان گفت برخیدر این راستا می (.1363یابد )اسماعیل پور و شاکر دولق، آموزان کاهش میصورت عامدانه و چه خودکار در دانش

 اختلالات ویژه به روانی اختلالاتتداوم  و بروز در متداول فراتشخیصی هایسازه از یکی به عنوان را ذهنی سرگردانی شناختی،روان های

   هایترین جنبهشناخته شده از ذهنی (. سرگردانی2014؛ فورستر و همکاران، 2014اند )دنگ و همکاران، کرده شناسایی اضطرابی

 دارد. اشاره تکلیف با غیرمرتب به افکار رو پیش تکلیف با مرتبط ذهنی و محرکی هایاز بازنمایی توجه تغییر به که است ذهنی هایفعالیت

 معمولا ( و2011)اسچولر و همکاران،  دهندمی نشان محرک بیرونی پردازش در کمتری اثربخشی ذهنی، سرگردانی در حین آموزان دانش

اند داده دست از را محیطی تکالیف بر تمرکز قدرت سرگردانی ذهنی نتیجه در زیرا دهند؛نمی انجام توانند،می که به خوبی را درسی تکالیف

 گردد.( و این باعث دلسرد شدن آنها نسبت به محیط مدرسه می2014همکاران، )راندال و 

 براساس نظرتوان گفت و با اختلال یادگیری در سرگردانی ذهنی، می بهنجار آموزاندانشهمچنین در تبیینی دیگر در جهت تفاوت بین 

 تا تواندآموزان با اختلال یادگیری ریاضی نیز میحافظه فعال در دانش توجه، حافظه، زبان، یی در کارکردهای اجرایی مانندنارسامتخصصان 

تواند بر سطح سرگردانی ذهنی بیشتر آنها ( و می1364)جمعه پور و همکاران،  باشد کودکان نیا ترضعیفعملکرد  کنندهتبیین یحد

  .اثرگذار باشد

شهر ارومیه بودند که در تعمیم نتایج به سایر  آموزاندانشاضر هایی وجود داشت. جامعه پژوهش حدر انجام پژوهش حاضر محدودیت

تواند مقایسه بود نیز می - یعلّ پژوهش که از نوع طرح ،یدهگزارش خود یابزارهااستفاده از عمل شود.  اطیاحت باهای مکانی موقعیت

ها از تواند نوعی محدودیت از نظر زمانی باشد. عدم کنترل جنسیت نمونهپژوهش حاضر نیز می بررسی مقطعیهایی داشته باشد. محدودیت

در مطالعات آتی،  گرددیمپیشنهاد  اساسنیبرابر سطح نتایج و در نهایت تعمیم نتایج اثرگذار باشد.  تواندیمها است که دیگر محدودیت

پسران انجام گیرد. همچنین با توجه به نمونه پژوهش که  مجزا در دختران و صورتبهها کنترل شود و مطالعات مشابه جنسیت نمونه

های طولی نیز در تواند بر وضعیت شناختی، روانی، هیجانی و رفتاری آنها ایجاد نماید، انجام پژوهشنوجوان بودند و تغییرات رشدی می

گیرد. همچنین انجام مطالعات کیفی و استفاده همبستگی نیز انجام  صورتبههای مشابه گردد پژوهشگردد. پیشنهاد میآینده پیشنهاد می

گردد مطالعات آتی مشابه با پژوهش حاضر در گردد. پیشنهاد میتر نیز پیشنهاد میدقیقمصاحبه جهت داشتن اطلاعات بهتر و از 

به کاهش سرگردانی  تواندیمبالا  یآگاهذهنگردد با توجه به اینکه پیشنهاد می های جغرافیایی و شهرهای دیگر نیز انجام گیرد.موقعیت

های تقویت و روش یآگاهذهنو همچنین استفاده از ابزارهای تقویت  یآگاهذهنذهنی کمک کند، از طریق آموزش مداخلات مبتنی بر 

 نظریه ذهن به کاهش میزان سرگردانی ذهنی آنها کمک نمود.
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Abstract 
Mathematical learning disorder is one of the most common disorders in students, which can be the 

cause of students' academic failure. Therefore, the purpose of this research is to comparison mind 

wandering in students with special mathematical learning disorder and normal students . This research 

is a causal-comparative. The statistical population of the research includes all students with special 

mathematical disorders of learning disorders centers and students of normal schools in Urmia city in 

the second semester of the academic year 2023-2024. According to the obtained statistics, 47550 

elementary students were studying in Urmia city schools. In order to determine the sample size and 

referring to the GPower sample size software (taking into account the power of the test 0.80, alpha 0.05 

and effect size 0.60), the number of 51 students with math learning disorders and 51 students From the 

students of normal schools, with the available sampling method, as a research sample, we selected and 

completed the Iran KeyMath Test (2002) and mental wandering questionnaire of Karir et al (2013). 

Data were analyzed with independent T test, multivariate analysis of variance and spss 19 software. 

The results showed that there was a significant difference in automatic mind wandering (p<0.01) and 

total mind wandering score between the two groups (p<0.01) and students with special learning 

disorder had more mind wandering. According to the obtained results, it can be said that the students 

with math learning disorder had higher mental wandering than their peers; Therefore, by focusing on 

the results of the current research, it is possible to improve the situation of students with math learning 

disorders in the examined variables. 

Keywords: Automatic and deliberate mind wandering, Special math learning disorder, Normal 
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