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 چکیده

که در  است در مقابل یک اجبار درونی تشریفاتی یا افکار مداوم و تکراری یرفتارهاپیوسته برای انجام  تلاش ،اختلال وسواس فکری

نشانگان وسواس جبری  ینیبشیپپژوهش حاضر با هدف  ؛ براین اساسدشویم فرد روانی و جسمی قوای رفتنلیتحل سبب مدتیطولان

 .بودهمبستگی  -توصیفی پژوهش حاضر از نوعدر شهر ارومیه انجام شد.  یشناختروانبر اساس روابط ابژه، نیازهای بنیادین  آموزاندانش

دختر دوره دوم متوسطه مدارس ناحیه یک و دو شهر ارومیه که در شش ماه اول سال  آموزاندانشجامعه آماری این پژوهش را کلیه 

 212تعداد  تصادفی یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه روش از با استفاده در حال تحصیل بوده تشکیل دادند. 1403-1402تحصیلی 

نیازهای ( و 1992) بل سنجیتواقعی روابط ابژه(، 2002وسواس جبری فوا و همکاران ) یهانشانه یهانامهپرسشآموز انتخاب و به دانش

آزمون ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون مورد و  SPSS-21نرم افزار  ها باداده. پاسخ دادند( 2000دسی و رایان ) بنیادین روانشناختی

 بین رابطه مثبت و معناداری در سطحداد که بین متغیرهای ملاک و پیش نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان ند.گرفتبررسی قرار 

(001/0>p)  درصد نمره نشانگان وسواس  34بین مجموع متغیرهای پیشنشان داد که  رگرسیون چندگانهوجود دارد، همچنین نتایج

اختی در نشانگان نیازهای بنیادین روانشنروابط ابژه و که  توان نتیجه گرفتمی نتایج بدست آمده لذا با توجه بهکردند؛  بینیپیشرا  جبری

 آموزان نقش دارند.وسواس جبری دانش

 آموز، دانشیشناختروان: نشانگان وسواس جبری، روابط ابژه، نیازهای بنیادین واژگان کلیدی
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 ....براساس آموزاندانش یجبر وسواس نشانگان ینیب شیپ                                                                       هادی پاکدل سینا جعفرزاده،   

 

 مقدمه.1
در پاسخ به یک اجبار  کندیمتشریفاتی یا افکار مداوم و تکراری است که فرد احساس  یرفتارها رشتهکیشامل  1اختلال وسواس جبری

 3اعمال ذهنی یا تکراری رفتارهای شامل این اختلال(. 2،2012)پیاکسیتینی درونی باید انجام دهد تا باعث کاهش اضطراب درونی وی گردد

 دارای افراد داندیم شوند، انجام بادقت باید که خاص اصولی براساس یا فکری وسواس به پاسخ در آنها انجام به ملزم را خود فرد که است

، 4ی امریکاپزشکروانباشند )انجمن  داشته هم با را دو هر یا و عملی، وسواس فکری، وسواس است ممکن عملی-فکری وسواس اختلال

2022.) 

عمومی  جمعیت از فراتر آموزاندانش میان در آن علائم فراوانی میزان و است آموزاندانش بین در شایع اختلالی 2جبری–فکری وسواس

 اختلال وجود این اصلی است، خصیصه منطبق نوجوانان هم سنین با که 6عملی -فکری است. وسواس اختلال به ابتلا خطر بیشترین

 نیترکنندهناتوان از یکی و کنندیم تحمیل فرد بر را یاملاحظه قابل عذاب و رنج که است شدید و مکرر عملی یا فکری یهاوسواس

 به که مداوم و عودکننده تصاویر ،هاتکانه دارد. افکار، مبتلا افراد روزمره زندگی بر زیادی تأثیر که است یروان اختلالات فکری وسواس

 (. 2012، 2)جیسوریا ردیگیمصورت  ناخواسته و مزاحم شکلی

 نمایان انگیزشی هیجانی، شناختی، مختلف ابعاد در که گسترده هستند بسیار وسواسیاختلال  است علایم آن از حاکی مطالعات نتایج

 از شیب تیاهمو بر  گذاردیم ریتأث یوسواس یباورها بر یافسردگ سطحتأثیر قرار دهد.  تحترفتار و باورهای افراد را  تواندیمکه  گرددیم

رفتارهای وسواسی از جمله  تواندیمخود  نوبه بهکه  دینمایم دیتأک افکار کنترل تیاهم ،8یاخلاق یهاهیمابا  یفکر عمل ،وسواسی افکار حد

بارز اختلال وسواسی است که باعث  یهایژگیو(. اضطراب و افسردگی از 2022و همکاران  10پابلو پانلرا در پی داشته باشد ) 9کندن پوست

 (.2019و همکاران،  14آنا) شوندیم 13، هیپوکندریا12، اختلالات تبدیلی11اختلالات فوبیتشدید 

تجارب بالینی و نتایج براساس  و از اهمیت بیشتری برخوردار است یعمل –وسواس فکری لالتبیین اخت و یشناسسببدر  عقاید زیربنایی

ومحیطی مورد بحث قرار گرفته است. در حوزۀ رفتاری، شناختی و تحلیلی باتوجه به تجربه زیستی یهانهیزمانجام شده در تحقیقات 

 دارد رویکردهاشناسی روانی، دیدگاه عمیقتری نسبت به سایر تحول در آسیب افراد بر نقش سالهای ابتداییرویکرد  لیتحلی روانرویکرد 

 به مرحله مقعدی در دورهرنجوری وسواسی واقع همان بازگشت -تحلیلگری سنتی این نظریه را مطرح کرد که شخصیت روان روانبطوریکه 

 .(1403 نقل از یوسف پور و همکاران،؛ 1932، 12)لویس تحول کودکی است

 ایهسالاز . است 18فراخود و 12، خود16و متشکل از نهاد ردیگیمشکل جنسی -شخصیت در طی مراحل روانی رویکرددر این  همچنین

فردی و الگوهای تفکر و احساسات زیربنای آن در بروز  تأثیر روابط بینی ایجاد شد و به یلتحل تغییر بزرگی در نظریه روان 1920و  1940

                                                           
1 . obssesive compulsive Disorder 
3 . piacistiny 
3 . repetitive behaviors or mental acts 
4 . american psychological association 
5 . obsessions unwanted thoughts 
6 . compulsions repetitive behaviors 
7 . Jesouria 
8 .thought action fusion-moral 
9 . trichotillomania 
10. PanelPablo 
11 . phobic disorders 
12 . conversion disorders 
13 . hypochondria 
14 . Anna 
15 . Lewis 
16 . id 
17 . ego 
18 . super ego 
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 هایشاخهاز روابط ابژه (. 2021و همکاران، 2)لویس است 1توجه شد. از جمله رویکردهای حاصل از این تغییر، رویکرد روابط ابژه اختلالات

سعی در بررسی تحول و  که وضع کرد 1902در سال  زیگموند فروید باراولیناصطلاح ابژه را هست و تحلیلی  رویکردهای روان

 .(2014، 3)سامر شخصیت بر مبنای روابط و تجربیات اولیه کودک با مراقب دارند شناسیآسیب

با رشد و تحول  هم چنین .گیردمیتجارب اولیه با مراقبان شکل  واسطةبهکودک  نروابط ابژه ذه تحلیلیدر حوزه روان اساسبراین

ندگی نسبتاً زدر سراسر  هاگوال ن، اینایر. بنابشودمیوهای روابط ابژه اولیه تکرار گکه ال این است بر تصورنظریه  ن. در ایشودمی ترپیچیده

 .(2006، 4)سیچیتی و کوهن شودمین شده تبیی درونیابژه ط روابلگوهای ا س ایناسابر شناسیآسیبو  مانندمیثابت باقی 

روانی  بیآسمختل با اختلالات عاطفی و تجربه هیجانات منفی در افراد دارای  2یاابژهنشان داده است که روابط گزارش شده  یهاپژوهش

. ندینمایم( نمرات بالایی را کسب 9اجتماعی یتیکفایب ،8، دلبستگی ناایمن2، خودمحوری6های )بیگانگیمرتبط بوده و این افراد در مولفه

 10 ،)کریستال آورد وجودبهرا برای ارتقاء و بهبود حوزه درمان  ایزمینه تواندمیمدل روابط ابژه  هایپردازیاساس نظریهمطالعات تجربی بر

2016 .) 

منفی  یریپذعاطفهمختل، میانجیگر رابطه بین صفات تکانشگری و  یهاابژهروابط  ( نشان دادند2012) و همکاران 11وپریچدر این راستا، ه

چنین مطرح کردند که افراد دارای نشانگان  (2020) 12کالرکین، کالیگور و سوویسلوهستند. همینطور  ل شخصیت مرزیلابا نشانگان اخت

 یکشبهرهکه موجب حسی ناپایدار از خود، رفتارها و روابط مختل و  کنندیمشدید تجربه  یاگونهبهمختل را  یاابژهل مرزی، روابط لااخت

 .بین فردی در آنها شده است

یکی از متغیرهایی که در  .مورد توجه پژوهشگران بوده استنیز  جبری -در اختلال وسواسی شناختیمتغیرهای حوزه  نقش از طرف دیگر،

 اساسی نیازهایاست.  13یشناختروانداشته باشد، نیازهای بنیادین  ریتأث آموزاندانشبا نشانگان وسواس جبری در  تواندیماین حوزه 

 نظریة یشناختروان نیازهای زمینة در هاهینظر نیترجامع دارد ذهنی بهزیستی ادراک در توجهی قابل و مهم نقش یشناختروان

 (.2010، 12)جن و جانگ است 14یگرنییخودتع

 یریپذبیآسافراد را در معرض  کندیمشیاری عمل وخارج از ه معمولاًسطوح شناختی عمیق که  عنوانبه یشناخترواننیازهای بنیادین 

در  ، عملکرد و سلامت روانی ضعیف همراه استزهیباانگمحرومیت در ارضای نیازهای استقلال، کفایت و ارتباط و  دهدیمقرار  یشناختروان

انگیزش درونی رابطه مثبتی با  دهدیمنشان  (2018) و همکاران 12و کالیجسن (2013)و همکاران  16لی یهاپژوهشنتایج  همین راستا،

فعالیتی،  دادنانجاماست. از دیدگاه آنان، اگر هنگام  ترفیضعدارد؛ اما رابطه انگیزش بیرونی با این نیازها  یشناختروانبنیادین  نیازهای

و انرژی بیشتری تکالیف را  علاقه باشرکت کرده و  هاتیفعالفعال باشند و پرورش یابند، افراد به طور خودانگیخته در  یشناختروان نیازهای

 یا اهداف فرد مستقیماً با نیازهای بنیادین هازهیانگاماّ اگر  .کنندیمری از انگیزش درونی را تجربه لاتو از این طریق سطوح با دهندیم ادامه

                                                           
1 . object relations approach 
2 . Lewis 
3 . Summers 
4 . Cicchetti & Cohen 
5 . object relation 
6 . alienation 
7 . egocentricity 
8 . insecure attachment 
9 . social incompetence 
10 . Krystal 
11 . Huprich 
12 . Clarkin, Caligor& Sowislo 
13 . Basic psychological needs grafiticaton 
14 . self determination 
15 . Chen and Jang 
16 . Li 
17 . Klaeijsen 
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 و اساس پیشرفت در گرو تأمین نجامدیبانتظار داشت که به رشد و پیشرفت افراد در زمینه یادگیری  توانینمته باشند، ارتباط نداش

 (.2011، 1است )دسی و رایان بنیادین نیازهای یشناختروان

 . به نظرکندیمفراهم  را یشناختروان بهزیستی و یافتگیانسجام بالندگی، و رشد برای لازم ، شرایطیشناختروان اساسی نیازهای ارضای 

 فعالیت و شخصیتبا رشد  ( مطرح شد،2000) همکاراندسی و  یگرنییخودتع تئوری در که یشناختروان بنیادین نیازهای ارضای رسدیم

 خودمختاری، مهم نیاز سه توسط بهینه و عملکرد روانی سلامت که است معتقد تئوری این. دارد سروکار اجتماعی یهاطیمح در انسان

 روان سلامت بر ماًیمستق هستند نیازها این رهاکننده یا حمایت که ییهانهیزم و بسترها نیبنابرا ؛است ینیبشیپ قابل ارتباط و شایستگی

 پی در یاجداگانه عملکردی یهانهیهز شود گذاشته ناکام آنها از یک هر اگر و هستند ضروری نیازها این سه هر که گذارندیم ریتأث فرد

 داشتن به یشناختروان نیاز شایستگی، است. پربارتر نیز عملکردشان و شوندیم درگیر هاتیفعال در ترقیعم خودمختار داشت. افراد خواهد

 به دلیل همین به دارد نیاز ارتباط به انسان و است نامطلوب پیامدهای از یریجلوگ و مطلوب پیامدهای تولید برای محیط با مؤثر تعامل

 ارضای نیبنابرا رد؛یگیم فاصله نیستند گونهنیا که افرادی از و دارد اهمیت آنها برای او رفاه دارد اطمینان که شودیم کشیده کسانی سمت

)رایان و  ردیگیم منشأ نیازها این از هاانسان اعمال از بسیاری زیربنای زیرا دارد ضرورت هاانسان یهمه برای یشناختروان بنیادین نیازهای

 (.2000 ،دسی

 روانشناختی با نیازهای ارتباط مثبت و معنادار بهزیستی( نیز در پژوهش خود نشان دادند 1401در همین راستا، عابدین و همکاران )

ارضای ند نشان داد( 2016و همکاران ) 2دیهان شی دیگرپژوهدر  موزان وجود دارد.آو پرورش و عملکرد تحصیلی دانش بنیادین روانشناختی

 نیازهای بنیادین روانشناختی، پیامدهای مثبتی همچون احساس آرامش، کاهش اضطراب، خود مهارگری، بهبود عملکرد و ثبات رفتاری

زرگسالی برای در ب ( نشان داده است در صورت عدم ارضای نیازهای اساسی روانشناختی1401بررسی محمدی ) یجادر این ارتباط نت دارد.

های تبع آن در صورت عدم تحقیق این نیازها فرد دچار آسیبشویم. بهی نیازهای چون عشق، محبت و شهرت به افراد دیگر وابسته میارضا

 را روانشناختی بهزیستی و انسجام یافتگی بالندگی، و رشد برای لازم روانشناختی، شرایط اساسی نیازهای شود و ارضایروانشناختی می

ن داد بین ارضای نیازهای اساسی انش (2012) 3ل و تئوااویس نتایج پژوهش لو، (. ازسویی1402و همکاران،  دلفروزکند )فراهم می

 .های افسردگی و سلامت روان، رابطه معکوسی وجود دارد روانشناختی با نشانه

 در و نقش دارند وسواس علائم تداوم و بروز در مختلفی عوامل وسواس جبری، اختلال با مرتبط قبلی افتهیانجام و تحقیقات اساسنیبرا

نیازهای بنیادین  روابط ابژه و دارند. متغیرهای دیتأک خاصی عامل بر آنها از هریک که است شده پیشنهاد متعددی نظریات وسواس یحوزه

 بررسی مورد کمتر جبری وسواس نشانگان ینیبشیپدر  متغیرها این سهم ولی دارند، رابطه جبری وسواس اختلال با یک هر یشناختروان

نشانگان وسواس  توانندیم یشناختروانروابط ابژه و نیازهای بنیادین که آیا  سؤالبرای پاسخ با این  پژوهش حاضر لذا ؛است گرفته قرار

 .ه استکنند، انجام شد ینیبشیپ آموزاندانشجبری را در 

 

 روش.2
مقطع متوسطه  دختر دوره دوم آموزاندانشجامعه آماری این پژوهش را کلیه  همبستگی است. -توصیفیپژوهش حاضر از نظر روش از نوع 

 212تعداد  یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونه در حال تحصیل بودند که به روش 1403-1402در سال تحصیلی  ناحیه یک شهر ارومیه،

 بل سنجیواقعیت و ابژه روابط پرسشنامه، (2002س جبری فوا و همکاران )وسوا یهانشانه یهانامهپرسشانتخاب شدند و  آموزدانش

اخلاقی پژوهش با کد اخلاق  ملاحظات ( تکمیل نمودند.200توسط دسی و رایان ) یشناختروان( و پرسشنامه نیازهای بنیادین 1992)

IR.IAU.URMIA. REC1403.104بیان اهدافآموزاندانشآمده از  دست بهاطلاعات  محرمانه بودن ، عبارت بود از اطمینان به ، 

و  سال 13و داشتن حداقل بودن  آموزدانش، شپژوه در شرکت هرضایت آگاهانمعیارهای ورود  .کنندگانمشارکت یریگکناره پژوهش و حق

                                                           
1 . Deci and Ryan 
2 . DeHaan 
3 . Lu, Uysal & Teo 
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در پژوهش و عدم همکاری در فرایند پژوهش  کنندگانشرکت سوی از پرسشنامه ناقص تکمیل شامل و معیارهای خروج سال 19 حداکثر

 .تحلیل شد spss 21 افزارنرمهمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و با  ببا ضری هاداده هک بود

 پژوهش ابزار. 2-1
 که شد ساخته (2002در سال ) همکاران و فوا توسط مقیاس این (:2002) 1های وسواس جبری فوا و همکارانپرسشنامه نشانه

 هایهگزین پنج مقیاس اساس بر آزمون این گذارینمره است. ماده 18 دارای که است. غیربالینی و جمعیت در وسواس نشانگان ارزیابی

باشد. می (4بیشتر اوقات ) ( و0گذاری مقیاس بدین صورت است که هیچوقت )نمره است. شده تنظیم (اوقات بیشتر تا وقتهیچ از) لیکرت

 هایخرده مقیاساست.  فرد در وسواس نشانگان بیشتر حضور بیانگر بالاتر نمره و بود خواهد متغیر 22 تا صفر ازدامنه نمره هر شخص 

نشان  ذهنی سازیخنثی و فکری وسواس خرده مقیاس کهحالی در کنند،می منعکس را آشکار علائم شستشو و دهینظم احتکار، وارسی،

بدست  81/0( به لحاظ الفای کرانباخ 1389است. روایی و پایایی پرسشنامه در تحقیق محمدی و فتی ) پنهانی یا شناختی علائم دهنده

 را گزارش کرده اند. 93/0تا  81/0ها از ضریب همسانی درونی کل خرده مقیاساست و به لحاظ  آمده

چهار  و است ریخ و بله صورت به یا نهیگز 2 سوال 42 یدارا پرسشنامه نیا :2(1991) بل سنجی واقعیت و ابژه روابط پرسشنامه

 که سنجیواقعیت مقیاس خرده سه و) یاجتماع کفایتییب و محوری، ایمن، خودان دلبستگیی، بیگانگ) شامل ابژه روابط مقیاس خرده

 که باشند می گدمن و هارویچ بلاک پرسشنامه این اصلی سازندگان .سنجدیم را( هذیان و توهم ،مطمئننا ادراک ،)تحریف واقعیت شامل

به  82% کرونباخ آلفای و 22% آلفای ضریب با رشادتی توسط مهپرسشنا این .گرفت قرار بازنگری مورد (1992) موریس بل توسط آن از بعد

یک پرسشنامه (، IGQ-67پرسشنامه گناه بین فردی ) .شد هنجاریابی ایران در ،یبالینغیر و بالینی هاینمونه درروش دونیمه کردن 

نفرت از خود( طراحی شده ، احساس مسئولیت ،جدایی ،)باقی مانده احساس گناه پرسشی است که برای ارزیابی چهارنوع از 62 خودسنجی

و  82/0توسط عباسی باضریب پایایی با روش بازآزمایی برای مقیاس کل این پرسشنامه  باشد.می اوکانر پرسشنامه این اصلی هسازند. است

 در ایران هنجاریابی گردیده است. 86/0آلفای کرونباخ 

بنیادین  ( ساخته شد که برای سنجش نیازهای2000این پرسشنامه توسط دسی و رایان ) :پرسشنامه نیازهای بنیادین روانشناختی

که به صورت مقیاس ؤال س 21این پرسشنامه دارای  .است شده ساخته گریتعیینخود نظریة براساس مقیاس اینرود روانشناختی بکار می

 و شایستگی خودمختاری،) شناختیروان اساسی نیاز سهکه  بندی شده استدرجه اصلا درست نیست تا بسیار درستاز ای لیکرت جهدر 2

. روایی و پایایی این پرسشنامه به روش الفای کرانباخ در تحقیق کند می ارزیابی 142و حداکثر  21حداقل نمره  را (ارتباط یا پیوستگی

 است. آمدهبدست  28/0( 1389محمدی نسب )

 

 هایافته.3
بود.  یشناخترواننیازهای بنیادین  و اساس روابط ابژهبر آموزاندانشین روابط نشانگان وسواس جبری یو تع ینیبشیپهدف کلی تحقیق 

 42آموز دوره دوم، دانش 112آموز دوره اول، دانش 22. دبو 28/16ا در پژوهش حاضر بودند. میانگین سنی آنهدختر آموز دانش 212تعداد 

 آموز دوره سوم متوسطه بودند.دانش

 

 

                                                           
1  the obsessive compulsive inventory-revised (OCI-R) (Foa et al., 2002) 
2  bell object relations inventory (BORI; Bell,1995)  
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 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش .1ل جدو

 استانداردانحراف  میانگین متغیر ابعاد متغیر

 

 

نشانگان وسواس 

 جبری

 وارسی

 احتکار

 دهینظم

 شستشو

 وسواس فکری

 ذهنی سازیخنثی

 نشانگان وسواس جبری

62/3 

21/2 

14/3 

20/3 

00/4 

94/3 

94/20 

24/2 

16/1 

20/1 

22/2 

64/3 

24/1 

42/11 

 

نیازهای بنیادین 

 شناختیروان

 خودمختاری

 شایستگی

 ارتباط

02/6 

91/2 

42/6 

02/1 

96/2 

46/3 

 

 روابط ابژه

 دلبستگی ناایمن

 بیگانگی با خود

 خودمیان بینی

 اجتماعی کفایتیبی

22/4 

22/4 

22/2 

62/3 

40/2 

29/1 

02/3 

94/1 

با  نشانگان وسواس جبری، بیشترین میانگین مربوط به شودیمکه مشاهده  طورهمان. دهدیممیانگین متغیرهای پژوهش را نشان  1 لجدو

 .است 26/2با میانگین احتکار ترین میانگین مربوط به و پایین 94/20

 
 و روابط ابژه با نشانگان وسواس جبری شناختیرواننیازهای بنیادین  . رابطه بین2جدول

 وسواسی جبری نشانگان سازییخنث وسواس فکری شستشو یدهنظم احتکار وارسی متغیر

 39/0** 43/0** 43/0** 49/0** 43/0** 49/0** 38/0** خودمختاری

 -32/0** 32/0** -32/0** -36/0** -32/0** -39/0** -30/0** شایستگی

 -29/0** 32/0** -32/0** -38/0** -32/0** -36/0** -28/0** ارتباط

منیناا یدلبستگ  0/23** -0/66** -0/62** 0/66** 0/62** 0/23** -0/28** 

خود با یگانگیب  0/39** 0/49** -0/49** 0/44** 0/39** 0/39** 0/42** 

ینیب انیخودم  0/43** 0/23** -0/48** 0/22** 0/49** 0/43** 0/42** 

یاجتماع یتیکفایب  **42/0  0/23** -0/23** 0/20** 0/42** 0/42** 0/49** 

داری وجود ا نشانگان وسواس جبری رابطه معنیروابط ابژه ب ودهد که بین نیازهای بنیادین روانشناختی نشان می 2نتایج جدول شماره 

 (. p<001/0) دارد
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 نیب شیپ یرهایمتغ اساسبرنشانگان وسواس جبری بینی گام به گام جهت پیش رگرسیون مدل خلاصه. 3جدول 

مجموع  مدل گام

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 F p R R2 R2Δآماره 

80/6041 رگرسیون 1  1 80/6041  02/22  001/0  40/0  16/0  12/0  

22/30406 باقیمانده   214 94/102       

22/10912 رگرسیون 2  2 28/2422  13/61  001/0  24/0  29/0  11/0  

42/22232 باقیمانده   213 22/89       

29/11628 رگرسیون 3  3 26/3826  21/44  001/0  26/0  32/0  03/0  

22/24819 باقیمانده   212 08/82       

11/12334 رگرسیون 4  4 22/3083  31/36  001/0  28/0  34/0  02/0  

91/24113 باقیمانده   211 90/84       

 : نشانگان وسواس جبریمتغیر ملاک

 شایستگی. بین:متغیر پیش :1گام 

 شایستگی، دلبستگی نا ایمن. بین:متغیر پیش :2گام 

 شایستگی، دلبستگی نا ایمن، بیگانگی با خود. بین:متغیر پیش :3گام 

 شایستگی، دلبستگی نا ایمن، بیگانگی با خود، بی کفایتی اجتماعی. بین:متغیر پیش :4گام 

مجموع  با نشانگان وسواسیبینی شکه متغیرهای روابط ابژه و نیازهای بنیادین توان پی دهدمی نشان 4در جدول پژوهش  هاییافته 

را  درصد نمره نشانگان وسواس جبری 34بین یعنی متغیرهای پیش را دارد،جبری  -نشانگان وسواساز واریانس  34/0بین متغیرهای پیش

دلبستگی نا ایمن به درصد، در گام دوم با اضافه شدن  16ی ستگیشا گردد در گام اولهمانطور که مشاهده میکنند. می بینیپیش

درصد، در گام سوم به اضافه شدن بیگانگی با خود به شایستگی و دلبستگی نا ایمن این سه متغیر  29شایستگی این دو متغیر مجموعا 

د درص 34درصد و در نهایت در گام چهارم با اضافه شدن بی کفایتی اجتماعی به سه متغیر گام سوم، این چهار متغیر در مجموع  32جمعا 

معنادار است.  001/0بین در سطح مشاهده شده برای متغیرهای پیش Fبینی می کنند. میزان ییرات نشانگان وسواس جبری را پیشاز تغ

 بینی نشانگان وسواس جبری هستند.داری قادر به پیشکه این چهار متغیر به صورت معنی دهداین یافته نشان می

 

 گیریو نتیجه بحث .4
در شهر ارومیه  شناختیرواناساس روابط ابژه، نیازهای بنیادین بر آموزاندانشنشانگان وسواس جبری  بینیپیشپژوهش حاضر با هدف 

 مجموعهمچنین نتایج رگرسیونی نیز نشان داد که رابطه معنادار وجود دارد،  نیبشیپنشان داد که بین متغیرهای ملاک و  نتایج انجام شد.

روابط ابژه، نیازهای بنیادین نتیجه گرفت که  توانمی لذا ؛کنندمیرا تبیین  درصد نمره نشانگان وسواس جبری 34 بینپیشمتغیرهای 

 نقش دارند. آموزاندانشدر نشانگان وسواس جبری  یشناختروان
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نتایج  دارد و یداریمعن و مثبت رابطه عملی اختلال وسواسی فکری و یهانشانه شدت با ابژه روابط که نتایج نشان داد ،هاافتهی به توجه با

که در بود  (2002) کلوگ( 2020تامسن و همکاران )(، 2019و همکاران،  آنا)(، 2022و همکاران  پابلو پانل) این بخش از تحقیق همسو

بژه اعتقاد دارند که ذهن پردازان روابط اَنظریه .انداشاره کرده و اختلالات روانشناختی نشانگان وسواس جبری بژه باروابط اَ تحقیقات خود به

ایجاد شده با رشد  درونی کردن این روابط و عواطفگیرد و با رشد تدریجی و شکل می یا سایر مراقبان کودک به واسطه تجارب اولیه با مادر

رضایت، حمایت و درک شدن تجربه شده اگر در روابط اولیه، احساس ماند. شود که در طول زندگی نسبتا ثابت باقی میتر میو تحول پیچده

بژه شناسی براساس این الگوها روابط اَتواند مبنایی برای آسیباحساسی خواهد بود که می دنبال چنین باشد در روابط بعدی نیز انسان به

 .(2012، 1تروگال و انویگرازن شود )یدرونی شده تبی

 در یسع که هستند یلیتحل روان یکردهایرو از ییهاشاخه که بژه،اَ روابط کردیرو براساس یوسواس یرفتارها از زیپره تیاهم نییتب در

 کنندمی تصور( 2006) کوهن، و یتیچیس دارند مراقب با کودک هیاول اتیتجرب و روابط یمبنا بر تیشخص یشناسبیآس و تحول یبررس

 این در همچنین،. شودمی ترپیچیده تحول و رشد با و گیردمی شکل مراقبان با هیاول اتیتجرب و روابط یمبنا بر کودک ذهن بژهاَ روابط

 کنندیم مطرح فرد تیشخص ساختار یریگشکل یاصل عامل را روابط نیا و شودیم تکرار هیاول ابژه روابط یالگوها که شودمی تصور نظریه

 ابژه روابط یالگوها براساس یروان یشناسبیآس یمبنا تواندیم که مانندیم یباق ثابت نسبتاً تیشخص یهایژگیو یزندگ سراسر در که

 . شود مطرح شده یدرون

 کاملاًدر دو انتهای پیوستار خوب یا بد در نظر گرفته شود خوب و بد در معنای مطلق آن  غلطبهابژه خیالی ممکن است  که به عبارت دیگر

جا به جا شود. این ابژه خیالی ممکن است عاملی در نظر  سرعتبهمحیط میان این دو  تواند بسته به شرایط وحتی می بد. کاملاًخوب و 

تصور شود اما در  بیفردلیا  زیانگوسوسهبرای بیمار  تواندیمو نیازهای بیمار را برآورده سازد که  هاخواستهتواند همه گرفته شود که می

بدین ترتیب این . برداشت شود طردکننده تواندیم که کندیم که این ویژگی مطلوب را از بیمار دریغ شودیمظاهر  یاگونهبههمان حال 

های نخستین خیالی گونه .شودبرداشت می طردکنندهو هم  گروسوسهبه طور همزمان هم  هاوقت شتریب شودیمابژه که اغلب ابژه بد نامیده 

حتی در سال  دهندیمزود در زندگی رخ  خیلی و بد شدید هیجانی که خوب تجارب از  یابافتهمتعلق به ابژه خاص در هر شخص توسط 

 (.1201، 2اسپیلیوس) رندیپذیم ریتأثاول زندگی 

 هایکه نتایج آن همسو با پژوهش بودنیازهای بنیادی روانشناختی با نشانگان وسواس جبری ررسی رابطه هدف دیگر پژوهش حاضر به ب

بررسی نیازهای  به که (2018) و کالیجسن و همکاران (2013)و همکاران  لی(، 2016و همکاران ) دیهان(، 1401عابدین و همکاران )

نیازهای  که گفت توانمی نتیجه این تبیین در .بود، بنیادین روانشناختی به عنوان سطوح شناختی عمیق با اختلالات روانشناختی پرداختند

ی ما در زندگی، به انگیزش عمده .وجود دارد آنهاو با انگیزش درونی، میل برای برآورد  افراد همه در فطری صورت به بنیادی روانشناختی

 که در افراد بهزیستی برای برطرف شدن این نیازها، و ها استحداکثر رساندن تقویت مثبت و به حداقل رساندن تنبیه در تمام موقعیت

و همکاران،  3)تالی هستند ضروری، نندکمی عمل استعدادها پرورش و سالم رشد روانشناختی، سالم عملکرد محیط، با شدن درگیر جهت

کنیم با کند. زمانی که ما شرایط بیرونی را توصیف میی درونی و بیرونی رفتار تمرکز میبر تعامل بین عوامل تعیین کننده 4راتر . (2012

کنیم، طبق نظر راتر، نیازهای روانی ما، زنیم به نیازها اشاره میها سروکار داریم. وقتی که از شرایط شناختی درونی حرف میکنندهتقویت

شوند. در نوباوگی و اوان کودکی، این نیازها از تجربیات پیوند یافته با ارضای نیازهای فیزیولوژیکی مثل گرسنگی، تشنگی، آموخته می

دهند، نیازهای های شناختی و زبان را پرورش میمهارتشوند و شوند. هنگامی که کودکان بزرگ میتحریک حسی و رهایی از درد ناشی می

های گردد. نشانهی آنها با نیازهای روانی اکتسابی یا آموخته شده ناشی میروانی آنها کمتر از پیوند با نیازهای فیزیولوژیکی و بیشتر از رابطه

زهای آموخته شده منشأ اجتماعی دارند، زیرا آنها به افراد شود. نیاناشی از محیط اجتماعی، از حالات فیزیولوژیکی درونی آنها مهمتر می

ی اند. بعدها، تقویت به دامنهی نیاز و تقویت به دیگران، مخصوصاً والدین وابستهاند. واضح است که نوباوگان وکودکان برای ارضادیگر وابسته
                                                           
1 . Graziano & Trogal 
2 . Spillius 
3 . Talley 
4 . Rotter 
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ی نیازهای چون عشق، محبت و شهرت به افراد دیگر لی برای ارضاشود. در بزرگساتری از افراد از جمله معلمان و دوستان وابسته میگسترده

 ارضایشود و های روانشناختی میتحقیق این نیازها فرد دچار آسیب ( که به تبع آن در صورت عدم1401شویم )محمدی، وابسته می

و  دلفروز)کند فراهم می را روانشناختی بهزیستی و انسجام یافتگی بالندگی، و رشد برای لازم روانشناختی، شرایط اساسی نیازهای

های افسردگی  ن داد بین ارضای نیازهای اساسی روانشناختی با نشانهانش (2012) و همکاران نتایج پژوهش لو همچنین؛ (. 1402، همکاران

 .و سلامت روان، رابطه معکوسی وجود دارد

نشانگان  ینیبشیپقادر به  یداریمعن صورتبهی شناختروانبژه و نیازهای بنیادین ا روابطهای که متغیر دهدیمنشان نتایج پژوهش 

عواطفی در  مرورزمانبهافراد مهم زندگی و روابطی که فرد با آنها دارد در بستر خانواده و ارتباط با  شخصیتوسواس جبری هستند. با رشد 

اگر در روابط اولیه، احساس رضایت، حمایت و  .شودیمکه باعث درونی کردن این روابط و عواطف همراه با آن  کندیمانسان ایجاد 

 یاسازندهفرد تمایل دارد بادیگران رابطه مفید و  دنبال چنین احساسی است و تجربه شده باشد در روابط بعدی نیز انسان به شدندرک

بیند و نسبت به خود و محیط شناخت پیدا در آن می بارنینخستاست که کودک، خود را  یانهیآمادر،  . گویی رابطه اولیه فرد وبرقرار نماید

است.  بینیپیش قابل ارتباط و شایستگی خودمختاری، مهم نیاز سه بهینه عملکردشود و برای داشتن می اجتماعی محیط های و وارد میکند

 نیازها این سه هر گذارند. کهمی ثیرتأ فرد روان سلامت بر مستقیما هستند نیازها این رهاکننده یا حمایت که هاییزمینه و بسترها بنابراین

 در ترعمیق خودمختار افراد داشت. خواهد پی در ایجداگانه عملکردی هایههزین شود گذاشته ناکام آنها از یک هر اگر و هستند ضروری

 پیامدهای تولید برای محیط با مؤثر تعامل داشتن به شناختیروان نیاز شایستگی، است. پربارتر نیز عملکردشان و می شوند درگیر هافعالیت

 دارد اطمینان که شودمی کشیده کسانی سمت به دلیل همین به دارد نیاز ارتباط به انسان است. نامطلوب پیامدهای از جلوگیری و مطلوب

 هاانسان همه برای شناختیروان بنیادین نیازهای ارضای بنابراین گیرد.می فاصله نیستند اینگونه که افرادی از و دارد اهمیت آنها برای او رفاه

 گیرد.می نشأت نیازها این از هاانسان اعمال از بسیاری زیربنای زیرا دارد ضرورت

 گرفت، صورت تصادفی غیر گیرینمونه روش با که آمده بدست محدودی نمونه براساس تحقیق حاضر از حاصل نتایج های پژوهشمحدودیت

پذیری این پژوهش در منطقه جغرافیایی ارومیه انجام گرفته و تعمیم .سازدمی مواجه محدودیت با را های پژوهشیافته تعمیم امر این که

اند که همانند شدهوری آهای خودسنجی جمعهای پژوهش حاضر بوسیله پرسشنامهنتایج آن به سایر مناطق با محدودیت همراه است. داده

رود. این پژوهش بر روی جنسیت گیری باشند که از جمله محدودیت تحقیق به شمار میها ممکن است دارای سوزمودنیآ هاتمام پژوهش

 پذیری نتایج آن به جنسیت مذکر با محدودیت همراه است.نث انجام گرفته و تعمیممؤ
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Abstract 
Obsessive Compulsive Disorder is a continuous effort to perform ritualistic behaviors or continuous 

and repetitive thoughts against an internal compulsion that weakens a person's physical and mental 

strength in the long run. The present study was conducted with the aim of predicting obsessive-

compulsive symptoms of students based on objective relationships and basic psychological needs of 

Urmia city. This research is descriptive-correlational in terms of method.The statistical population of 

this research was made up of all the female students of schools in the first district of Urmia city who 

were studying in the first six months of the academic year 1402-1403. In order to reach the sample 

units, a random multi-stage cluster sampling method was used, and 215 people were selected. In order 

to collect data, questionnaires of obsessive-compulsive symptoms were used by Fua et al. (2002), Bell's 

reality-object relationships (1995) and Desi and Ryan's (2000) basic psychological needs. In the data 

analysis method, the information obtained from this research was analyzed using SPSS-21 software, 

Pearson correlation coefficient and multiple regression test. Pearson's correlation coefficient results 

showed that there is a positive and significant relationship between criterion and predictor variables at a 

significant level (p<0.001), and the results of multiple regression also showed that the total predictor 

variables explained 34% of the obsessive-compulsive symptoms score. Therefore, it can be concluded 

that object relations, basic psychological needs play a role in students' obsessive-compulsive 

symptoms. 

Keywords: Obsessive-compulsiv, Object relations, Basic psychological, Student 
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