
1403، 1، دوره 2شماره     مجله انگیزش تحصیلی در نظام های آموزشی                                                                                   

1 
 

 دوره ابتدایی دختر آموزانکاری دانشرابطه انگیزه تحصیلی با اهمال  

 
 موسی پیری

 ، تبریز، ایرانجانیآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،یتیگروه علوم ترب ار،یدانش
E-mail: piri_moosa@yahoo.com 

 

 

 چکیده
کاری تحصیلی های آموزش و پرورش است، اهمالآموزان که از دغدغهافت تحصیلی و مشکلات یادگیری در دانشاز علل و عوامل موثر در 

هدف پژوهش  تواند به کاهش آن منجر شود؛ براین اساس،میتحصیلی و افزایش توان یادگیری در دانش آموزان  شارتقا انگیزاست که 

 -توصیفیدختر دوره ابتدایی بوده است. روش تحقیق توصیفی از نوع  آموزاندانشی کاراهمالحاضر بررسی رابطه انگیزه تحصیلی با 

نفر  100شهر تبریز بوده است. که از بین آنها  3دختر دوره ابتدایی ناحیه  آموزاندانش. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه استهمبستگی 

( و انگیزه تحصیلی 1331) در دسترس انتخاب شده است. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه اهمال کاری سواری گیرینمونهبه روش 

های . یافتهتحلیل شدند Spss 22افزار چندگانه و با نرماز ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون با استفاده از ها داده بود.( 1331هارتر)

بین انگیزه بیرونی با اهمال کاری دانش  و( > p 01/0)منفی کاری دانش آموزان رابطه اهمالپژوهش نشان داد که بین انگیزه درونی با 

با توجه به نتایج به . بینی شدانگیزه تحصیلی پیشتوسط  کاریاهمالاز واریانس  1/13و  داشتوجود   (> p 01/0) مثبتآموزان در رابطه 

گفت انگیزش درونی باعث کاهش اهمال کاری دانش آموزان و انگیزش بیرونی باعث افزایش اهمال کاری دانش آموزان  توانمی ،دست آمده

 بنابراین می توان گفت که انگیزش تحصیلی باعث بهبود اهمال کاری دانش آموزان می شود.می شود. 

 یکاراهمال ،یلیتحص شزیانگ ،یرونیب شزیانگ ،یدرون زهیانگ کلمات کلیدی:
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 ییابتدا دوره دختر آموزاندانش یکاراهمال با یلیتحص زهیانگ رابطه                                                                        یریپ یموس 

 مقدمه .1
که  و پژوهشگران است شناسانروانهای بسیاری از رفتارهای انسان به علت پیچیده بودن آن بسیار مشکل بوده و یکی از دغدغه کدر

 از یکیی است. کاراهمال، علت و منشأ رفتار انسانی را کشف نمایند، یکی از این رفتارهای پیچیده اندآنی درصدد ارشتهبه دلیل حساسیت 

 .(1402)رحیمی اصل، زهراکار و محسن نژاد،  است 1یکاراهمال ،ینوجوان ۀدور در ژهیو به یلیتحص مختلف سطوح در مشکلات نیترعیشا

کارها عادتی است که در بسیاری از افراد وجود دارد تا جایی که پژوهشگران بر این باورند که این  کردنموکولی و یا به آینده کاراهمال

یک مشکل رفتاری شناخته شده و هدف از درمان کاهش  عنوانبه یکاراهمال (.2012 ،2سو)کیم و  استویژگی از تمایلات ذاتی انسان 

ی یک مشکل شناختی است. در کاراهمال. برخی دیگر معتقدند استنسبت یا درصد زمان تعلل و افزایش نسبت یا درصد مطالعه یا فعالیت 

. به اعتقاد برخی پژوهشگران، هاستتیلفعامورد  چگونگی و نتایج طیشرای رمنطقیغ، افکار و باورهای غلط و دنیورزتعللاین دیدگاه مبنای 

 ردیگیمانجام  جهتازآنبودن نیست، بلکه  زهیانگیببه دلیل تنبلی یا ی کاراهمال(. 2013 ،3سی)بالک تعلل ورزی یک مشکل انگیزشی است

یک عادت باشد که درنهایت به کاهش انتظار خودکارآمدی  تواندیمبه انجام فعالیت دیگری هستند. تعلل ورزی  مندعلاقهکه افراد تعلل ورز 

ضعف وجدان )با  عنوانبهیک اختلال شخصیتی نیز نگریسته شده است. در این دیدگاه تعلل  عنوانبه. به تعلل شودیمفرد منجر 

 (.1332)گلستانی بخت و شکری، ی( شناخته شده است طلبقدرتارادگی، نداشتن پشتکار، تنبلی، عدم توجه و ضعف یی چون بیهایژگیو

-اندازند. این تجربه اگرچه اغلب، منبعی از استرس به شمار میرا به تعویق می فشانیتکالهای مختلف هرچند وقت یکبار افراد به بهانه

اهی اوقات در زندگی خود همه افراد گ باًیتقرکاری یکی از رفتارهای معمول است که شود؛ اهمالآید، اما کمتر به درد و رنج روانی منجر می

-(. اهمال2011کنند )اوزر و یتکینر، مشخص تکمیل شوند، تجربه می زمانکهای خود و یا وظایفی که باید در یمسئولیت کنارگذاشتنبا 

آموزان دانش آموزان است که بر عملکرد تحصیلیکاری و یکی از مشکلات رایج در میان دانشترین انواع اهماللی یکی از متداولکاری تحصی

های پیشرفت ترین علل شکست یا عدم موفقیت فراگیران در یادگیری و دستیابی به برنامهو از مهم (2013، 4اردمیرمنفی دارد ) ریتأث

ی تحصیلی به معنای تمایل غالب و همیشگی فراگیران برای کاراهمال(. 1331)برزآبادی فراهانی، امامی پور و سپاه منصور،  استتحصیلی 

مطالعه درس تا شب امتحان و شتاب  انداختنقیتعوکاری، به های بارز این نوع اهمال. از نمونهاستهای تحصیلی فعالیت انداختنقیتعوبه 

کاری کنند که اهمالآموزان گزارش میدانشجویان و دانش چهارمک(. تقریباً ی1332توان نام برد )گلستانی بخت و شکری، ناشی از آن را می

  (.2003 ،2و دورو سبالکیکند )ها اختلال ایجاد میکند و این امر در عملکرد آموزشی آنها تنش ایجاد میدر آن

به باتوجه ی،کاراهمال. داریم آن اجرای به تصمیم که کاریکردن موکول آینده به از است عبارت یکارشناسان اهمالروان نظر از

ی، ریگمیتصم در یکاراهمالتحصیلی،  یکاراهمال جمله، از. دارد گوناگونی ابعاد آن، رفتاری و عاطفی شناختی، یهامؤلفه و پیچیدگی

 است عبارت تحصیلی یکار. اهمالاست تحصیلی یکاراهمال آن، شکل نیترمتداول اماگونه. وسواس یکاراهمال رنجورانه، روان، یکاراهمال

 این یکار( اهمال2011 واحدی،) دارد آگاهی آن پیامدهای و نتایج از شخص نکهیا باوجود تحصیلی تکلیف یک انجام در عمدی تأخیر از

 به روانی آسیب این جوهره گفت توانیم کلمه یک در. کنیم موکول آینده به داریم آن اجرای به تصمیم که را کاری که است

؛ نقل از هاشمی گرجی و همکاران، 1331، 6لوینسون و تامیم گرام،یل)می است یانگارسهل و ورزیدن سبک ،دنیورزتعلل ،انداختنقیتعو

1400.) 

رفتار  گونهنیاکه چرا  شودیمدچار ناراحتی  رفتارکردنو گاهی بعد از  کندیمداند چرا به شیوه خاصی رفتار اغلب اوقات انسان نمی 

این عادت  تواندیمکه فرد نسبت به علت کارش آگاهی ندارد. اگر فرد علتش را بداند  استنیز یکی از آن رفتارها  دنیورزتعللکرده است. 

                                                           
1 . procrastination 
2. Kim & Seo 
3. Balkis 
4 . Erdemir 
5 . Duru 
6. Miligram, Mey-Talm & Levinson 
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، ؛ لذاکنندبه روشی خاص عمل می هاآنکه چرا  کندیمدهد و مشخص  دهدیم، دلایل رفتار افراد را ن1انگیزش نی؛ بنابراخود را تغییر بدهد

یکی . ط یادگیری استوشر نیترمهماز (. انگیزش 1330، و همکاران است )مظلومی داردنبالهو  دارجهتگیزه، رفتاری باانرژی، رفتار دارای ان

انگیزه یک مفهوم اساسی به شمار می رود که به تعبیرهای  از متغیرهای اساس در مسائل تربیتی وجود انگیزه در یادگیرنده می باشد.

جمله متغیری است که  زا 2تحصیلیانگیزش   دانش آموز، انگیزش یادگیری، انگیزش تحصیلی به کار رفته است.مختلفی از جمله، انگیزش 

آورد. انگیزش تحصیلی می به وجودی تحصیلی مؤثر است. انگیزش حالتی است که تمایل به انجام عملی خاص را در شخص کاراهمالبر 

ی به درجۀ معینی از شایستگی در یک ابیدستآمیز یک تکلیف، رسیدن به یک هدف یا ای است درونی برای به پایان رسانیدن موفقیتانگیزه

 ،و همکاران دارد )گآی و کاریاهمال با تنگاتنگی رابطه که متغیرهایی است از دیگر تحصیلی یکی ش(. انگیز1330کار )مهدوی غروی، 

2011).   

مشتمل بر ابعاد  و (3،2000واست )تروفین فرد نیازهای منبعث از و به فعالیت واداشته دورن از را فرد است که درونی انگیزش، عاملی

 برای را تحرک لازم دانش آموزان انگیزش تحصیلی، (. با2002آموزان است )توکر، زایکو، هرمن، دانش رفتاری و هیجانی شاخص شناختی،

، 4آیند )ریو نائل تحصیلی پیشرفت و یادگیری امر در موفقیت لازم به بتوانند نهایتاً تا موفق یک تکالیف را کسب نموده رساندن اتمام به

 تحصیلی هایفعالیت درگیر را خود آموزانیاست. چنین دانش ثبات با و دار جهت هدفمند، انرژی، پر بالا، انگیزه با افراد (. رفتارهای2006

 (1332)مطالعات دیره و دهقانی  (.2011، و همکاران )امراییکنند تلاش می بسیار تسلط حد در یادگیری برای و کرده دشوار سخت و

-دهد که متغیر اهمالنشان داد که بین خودناتوان سازی با انگیزش یادگیری رابطه منفی وجود دارد. همچنین مطالعات بسیاری نشان می

و  پناه رزینی، موسوی هاشمی ؛1331کاری از طریق انگیزش بر پیشرفت تحصیلی مؤثر بوده است )رسولی خورشیدی، سنگانی و جنگی، 

 (.2013، و همکاران گئو؛ 1333شیری، 

های انجام یافته و خلاء موجود در این خصوص می باشد. با عنایت به  مروری بر ادبیات پژوهشی این متغیرها بیانگر ضعف پژوهش 

ی و عوامل کاراهمالارتباط انگیزش تحصیلی و اهمال کاری دانش آموزان با توانمندسازی دانش آموزان، پژوهشگر قصد دارد در مورد 

 رابطۀبا این تفاسیر در این پژوهش بر آن شدیم تا  پژوهشی را انجام دهد. آموزاندانشی و پیشرفت ریگشکلآن و نقش آن در  جادکنندهیا

ی پژوهشی در این زمینه و استفاده از نتایج این پژوهش در خلأها ازآنجاکهی تحصیلی مورد بررسی قرار دهیم و کاراهمالانگیز تحصیلی با 

بوده که آیا بین انگیزه تحصیلی و  سؤالاین  در نهایت پژوهشگر به دنبال پاسخ به ی مهم این مطالعه است.هاضرورتی از کاراهمالزمینه 

 رابطه وجود دارد؟ آموزاندانشی تحصیلی کاراهمال

 

 روش .2
دختر دوره ابتدایی ناحیه  آموزاندانشجامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه . پژوهش حاضر از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی است

از ضریب ها با استفاده از داده ی در دسترس انتخاب شدند.ریگنمونهنفر به روش  100از بین آنها که  بود 1400شهر تبریز در سال  3

 .تحلیل شدند Spss 22افزار همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و با نرم
ی در کاراهمالساخته شده است. هدف آن سنجش انواع ابعاد ( 1331توسط سواری ) این ابزارسواری: یکاراهمالپرسشنامه 

آن از نوع  پاسخگویی نحوهی( است. برنامگیباز ناشی ی کاراهمال، نیرواخستگی جسمی از ناشی ی کاراهمالی، عمدی کاراهمالتحصیل )

( است. پرسشنامه فوق دارای سه 4، همیشه=3، بیشتر اوقات=2، گاهی اوقات=1=ندرتبه، 0)هرگز= لیکرت بوده که امتیاز مربوط به هر گزینه

(، 6-3) نیرواخستگی جسمی از ناشی ی کاراهمال(، 1-2) یعمدی کاراهمال :است ریز صورتبهمربوط به هر بعد  سؤالاتبعد بوده که 

علوم تربیتی و پایایی آن با استفاده  نظرانصاحبی نظر ریگبهرهروایی صوری و محتوایی ابزارها با . (10-12برنامگی )بیاز ناشی ی کاراهمال

                                                           
1. motivation 
2. academic motivation 
3 Trofino 
4 Reev 
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 70/0 یبرنامگبیاز ناشی ی کاراهمال، 60/0 یروانخستگی جسمی از ناشی ی کاراهمال، 77/0 یعمدی کاراهمالاز ضریب آلفای کرونباخ 

 ( محاسبه شد.1333است )چراغی نیا،  12/0و کل 

. پرسشنامه انگیزش تحصیلی استگویه  33ساخته شده و دارایی  (1311)توسط هارتر در سال ابزار  این :انگیزش تحصیلی پرسشنامه

طیف  بر اساسی پرسشنامه گذارنمرهی بوده که یک قطب آن انگیزش درونی و قطب دیگر انگیزش بیرونی است. دوقطبی هاسؤالدارای 

، 13، 16، 12، 10، 3، 2، 4، 3 سؤالاتو  است( 2شه=همی باًیتقرو  4، اکثر اوقات=3، گاهی اوقات=2=ندرتبه، 1=وقتچیه)  2تا  1از لیکرت 

استفاده  نظرانصاحبی از نظرات ریگاندازهبرای بررسی روایی صوری و محتوایی ابزار . شوندیمی گذارنمرهمعکوس  صورتبه 31و  27، 21

 است.  آمدهدستبه 32/0با آزمون آلفای کرونباخ  (1311)پایایی پرسشنامه توسط ظهیری و رجبی  شد و

 

 هاافتهی.3
ی ناحیه سه شهر تبریز بوده که سن نفر از دانش آموزان دختر پایه های پنجم و ششم دوره ابتدای 100نمونه آماری پژوهش شامل 

  می باشد. 13/12سال و میانگین سنی آنها  12الی  11آنها بین 

 های آنها های توصیفی متغیرهای پژوهش و مولفه. شاخص1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین زیرمقیاس متغیر

 73/7 70/47 یدرون زشیانگ انگیزش تحصیلی

 07/7 20/33 بیرونی زشیانگ

 31/10 30/16  یلیتحص زشیانگنمره کل 

 03/2 63/24   کاریاهمال

دهد بررسی شده نشان میهای . در جدول فوق شاخصکندرا بررسی میهای آنها های توصیفی متغیرهای پژوهش و مولفهشاخص 1جدول 

 کمترین میانگین را دارد.  63/3کاری با اهمالو  30/16با ی لیتحص زشیانگکه بالاترین نمره مربوط به نمره کل 

 

آموزان کاری دانشانگیزش درونی و بیرونی با اهمال بینرابطه بررسی . آزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت 2جدول   

کاریاهمال متغیر  

همبستگی                        سطح معنی داریضریب   

یدرون زشیانگ  -0/221** 01/0  

بیرونی زشیانگ  0/310* 001/0  

برای بررسی رابطه بین انگیزش درونی با اهمال کاری دانش آموزان از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج با  2براساس جدول 

 شیعنی هرچه انگیز ؛(> p 01/0)داشت نشان داد که بین انگیزش درونی با اهمال کاری رابطه منفی وجود  221/0ضریب همبستگی 

بین انگیزش بیرونی با اهمال کاری رابطه مثبت همچنین بین   ری آنها کمتر خواهد شد و برعکس.کادرونی دانش آموزان بیشتر باشد، اهمال

 یعنی هرچه انگیزه بیرونی دانش آموزان بیشتر باشد، اهمال کاری آنها بیشتر خواهد شد و برعکس (؛> p 01/0)وجود داشت 
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انگیزش درونی و انگیزش بیرونی  براساس  آموزانکاری دانشاهمال بینییشپگانه به روش همزمان جهت چند یونرگرس  .3 جدول  

ی، نشان رونیب زشیانگ و یدرون زشیانگ  براساس آموزاندانش کاریاهمال ینبیشیپ جهت همزمان روش به چندگانه ونیرگرس 3 جدول

-دهد که مدل رگرسیون به کار رفته شده معنیو نشان می (P  , 137/1=  F <01/0)به دست آمده معنی دار بوده است   Fمیزان دهد می

را پیش بینی کاری اهمالاز مجموع واریانس  131/0دهد که این مدل نتایج به دست آمده از مدل رگرسیون نشان میهمچنین دار است. 

به دست آمده همانطور که مشاهده می شود، انگیزش درونی و انگیزش  T سطح . در بررسی سهم هر یک از متغیرها و با توجه بهکندمی

 آموزان نقش داشتند.کاری دانشبیرونی به ترتیب در اهمال

 

 گیری. بحث و نتیجه4

بین پژوهش نشان داد  هاافتهو نتایج حاصل از ی بود آموزاندانشی کاراهمالهدف پژوهش حاضر بررسی رابطه انگیزه تحصیلی با 

رابطه وجود دارد. نتایج نشان داد که بین انگیزش بیرونی با اهمال کاری رابطه مثبت وجود  آموزاندانشی کاراهمالانگیزش تحصیلی با 

بین انگیزش درونی با همچنین  دارد. یعنی هرچه انگیزه بیرونی دانش آموزان بیشتر باشد، اهمال کاری آنها بیشتر خواهد شد و برعکس.

رونی دانش آموزان بیشتر باشد، اهمال کاری آنها کمتر خواهد شد و برعکس. لذا، اهمال کاری رابطه منفی وجود دارد. یعنی هرچه انگیزه د

های پژوهشگرانی از و با یافته شودیم آموزاندانشی تحصیلی کاراهمالنتایج حاکی از آن است که انگیزش درونی و بیرونی باعث تبیین 

رزینی و همکاران  ( هاشمی1334رزگر بفرویی و همکاران )(، ب1334(، بیغم و اکبری )1331جمله؛ رسولی خورشیدی و همکاران )

 ( همسو بوده است. 2014) و کرینو (2016) (، ارکان و همکاران2011(، پنگگبین و همکاران )2013و همکاران ) (، گئو1333)

گیرد و عامل اصلی در رهبری گفت که انگیزش در قلب یک برنامه تربیتی سالم در اجتماع آزاد جای می توانیمدر تبیین یافته حاضر 

نخواهد مطلبی  آموزدانشدارد. زیرا تا وقتی که  آموزاندانشموفقیت هر مدرس بستگی به میزان انگیزه  ؛ لذاسودمندانه عمل یادگیری است

توان د چگونه و از چه راه میتواند آن مطلب را به فراگیر یاد دهد. به بیان دیگر معلم قبل از آغاز هر درس باید بدانرا یاد بگیرد، مدرس نمی

کرد و در این صورت است که کلاس مدرس جالب، فراگیرفعال، و نتیجه  مندعلاقهتشویق و  موردنظررا به یادگیری موضوع  آموزدانش

ویی کند، زیرا انگیزش گتواند رفتار آینده او را پیشی رفتار یک فراگیر را بفهمد، میهازهیانگها مثبت و مفید خواهد بود. اگر مدرس فعالیت

ی گردد )رسولی خورشیدی و همکاران، ارضاو فعالیت تا موقعی ادامه خواهد یافت که انگیزه  کندیماست که فراگیر را به فعالیت وادار 

-همالکاری تحصیلی انگیزش پیشرفت است. هر چه انگیزش پیشرفت در فرد بیشتر باشد، ا(. یکی از عوامل شناختی مرتبط با اهمال1331

های پیشرفت، نیرویی درونی یکی از انگیزه عنوانبه(. انگیزش پیشرفت تحصیلی، 2013و برعکس )گئو و همکاران،  استکاری در فرد کمتر 

ترین معیارها، تلاش برای موفقیت در عملکرد و برخورداری از لذتی عالی بهباتوجهعملکرد خود  جانبههمهاست که یادگیرنده را به ارزیابی 

 (.1333دهد )هاشمی زرینی و همکاران، ه با موفقیت در عملکرد همراه است سوق میک

رفتارهای ناسازگارانه را ایجاد نمایند، رفتارهای اهمال کارانه  توانندیمی ناقص هاشناخترفتاری، بسیار از  - ی شناختیهادگاهیدبر اساس 

ی است، امقابلهی از این مسائل نیازمند داشتن توان بالای ریگکنارهدارای توان بالایی برای ایجاد اثرات دردناک روانی اجتماعی هستند، لذا 

منجر به  تواندیم تینهاشکست و ترس از عدم موفقیت شده و در  ی شخصی اغلب منجر به ترس ازهایتوانمندی کم از ابیو ارزیی گرایمنف
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تنها که  ی برانگیزاننده رفتاری اندکی را تجربه نموده استهانهیزمشیپ تبعبه کاراهمال(. فرد 2007ی شود )جوکر و دلاورپرور، کاراهمال

پیامدهای درونی آن تشویش، آشفتگی، هستند که ان دخیل آن باشد، بلکه دیگر مباحث محیطی در این می سازسبب تواندینمعامل درونی 

ی است و پیامدهای بیرونی آنم مکن است سنگین باشد و به پیشرفت کار و تحصیل فرد آسیب برساند، مانیو پشسرزنش خود، ناامیدی 

باشد )دهقانی و حسین  آموزاندانشمنفی مهم برای پیشرفت تحصیلی  کنندهینیبشیپی تحصیلی ممکن است یک کاراهمالبنابراین 

 (. 1317چاری، 

عدم تمایل دانش آموزان به شرکت در پژوهش و تکمیل  گیری دردسترس،شیوه نمونهدر انجام پژوهش حاضر محدویت های وجود داشت. 

جنس پسر باید جانب احتیاط را  لذا در تعمیم نتایج به سایر دوره ها و بودند، دانش آموزان دختر کهپژوهش  نمونههای پژوهش و پرسشنامه

 آموزان پسر ودیگر مقاطع تحصیلی نیز صورت گیرد.گردد مطالعات آتی با روش نمونه گیری دردسترس ودر دانشپیشنهاد می رعایت کرد.

تأکید کنند و  آموزاندانشی هاتیفعالی تأکید بر نمره، به تلاش، انگیزه و جابهمراکز آموزشی  شودیمی پژوهشی پیشنهاد هاافتهبراساس ی

ی آنها کاسته شود. همچنین سعی بر افزایش انگیزش کاراهمالتا از این طریق از میزان  ،است اصلاحقابلاین که اشتباهات آنها در یادگیری 

، با برگزاری شودیمپیشنهاد  شودیمی و باعث صرف وقت و هزینه اضافی در امور گوناگون کاراهمالاینکه  بهباتوجهتحصیلی داشته باشند. 

 ی به فراگیران آموزش دهند.  کاراهمالهایی را جهت افزایش انگیزش تحصیلی و کاهش های آموزشی مهارتکلاس
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Abstract 
One of the causes and factors affecting academic failure and learning problems in students, which is a 

concern of education, is academic procrastination which can be reduced by improving academic 

motivation and increasing learning ability in students. accordingly, the aim of the present study was to 

investigate the relationship between academic motivation and procrastination in female elementary 

school students. The research method is descriptive-correlational. The statistical population of the study 

included all female elementary school students in District 3 of Tabriz. a 100 of students were selected 

by available sampling. The research tools included the Savari Procrastination Questionnaire (2012) and 

Harter Academic Motivation (1998). The data were analyzed using Pearson correlation coefficient and 

multiple regression and Spss 22 software. The findings of the study showed that there was a negative 

relationship between intrinsic motivation and students' procrastination (p < 0.01) and a positive 

relationship between extrinsic motivation and students' procrastination (p < 0.01) and %13/8 of the 

variance in procrastination was predicted by academic motivation. According to the results obtained, it 

can be said that intrinsic motivation reduces students' and extrinsic motivation increases students' 

procrastination. Therefore, it can be said that academic motivation improves students' procrastination. 
 

Keywords: internal motivation, external motivation, academic motivation, procrastination. 
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