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Abstract 

High expectations of gifted students in the family and society make them unable to perform 

properly in social situations where they are evaluated and suffer from symptoms of social anxiety 

disorder; Therefore, the present study was conducted with the aim of Investigating Social Anxiety 

in gifted students with predictive role executive functions of the brain. This research is descriptive-

correlational in terms of method. The statistical population of the present study includes all 

students of gifted schools and normal schools of the second period of secondary school in Urmia 

city in the second semester of the academic year 1402-1403, in the number of 1265 students (678 

girls and 587 boys). By referring to the Karjesi-Morgan table, the number of 295 gifted students 

(159 girls and 136 boys) of the second year of secondary school in Urmia city was selected as the 

research sample using the cluster sampling method and the social anxiety questionnaire of Connor 

et al (2000) and executive neurocognitive Coolidge (2002) were completed. Data were analyzed 

with Pearson's correlation coefficient and multiple regression and with spss 19 software. The 

results showed that was a positive relationship between executive neurocognitive correlations 

including decision-planning (P<0.01), organization (P<0.05) and response inhibition (P<0.05). 

Also, the results of multiple regression showed that the research variables predicted 5% of the 

variance of social anxiety of gifted students. According to the obtained results, it can be said that 

Executive Brain Functions in predicting social anxiety of gifted students; Therefore, by focusing 

on the research results and the mentioned variables, it is possible to reduce the social anxiety of 

gifted students. 
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 چکیده

ی اجتماعی که مورد ارزیابی قرار هاآنها نتوانند در موقعیت شودیمآموزان تیزهوش در خانواده و جامعه باعث انتظارات بالا از دانش

 ؛ لذا پژوهش حاضر با هدف بررسیشوندیمی اختلال اضطراب اجتماعی ها، عملکرد مناسبی داشته باشند و درگیر نشانهرندیگیم

انجام شده است. این پژوهش از مغز  ییاجرا یکننده کارکردها ینیبشیپبا توجه به نقش  تیزهوش آموزاندانش یاضطراب اجتماع

متوسطه شهر  مقطع دوم دوره آموزان مدارس تیزهوشهمبستگی است. جامعه آماری پژوهش حاضر را تمام دانش -نوع توصیفی

آموز تیزهوش دانش 291تعداد گردد. آموز را شامل میدانش 1221به تعداد  1042-1041ارومیه در نیمسال دوم سال تحصیلی 

پرسشنامه و نمونه پژوهش انتخاب  عنوانبه یاخوشه یریگنمونه روش شهر ارومیه با دوره دوم متوسطهپسر(  112دختر و  119)

با ضریب همبستگی  هارا تکمیل نمودند. داده (2442کولیج ) یشناختروان-آزمون عصبو  (2444) اجتماعی کانور و همکاران اضطراب

-یریگمیتصمشامل  مغز ییاجرا یکارکردهاحلیل شد. نتایج نشان داد بین ت spss 19 افزارنرمپیرسون و رگرسیون چندگانه و با 

( با اضطراب اجتماعی رابطه مثبت وجود داشت. همچنین P<41/4پاسخ ) ( و بازداریP<41/4(، سازماندهی )P<41/4) یزیربرنامه

کردند. با توجه به نتایج به دست آمده  ینیبشیپتیزهوش را  آموزاندانشدرصد از واریانس اضطراب اجتماعی  1متغیرهای پژوهش، 

؛ لذا با تمرکز بر نتایج نقش دارندآموزان تیزهوش اضطراب اجتماعی دانش ینیبشیپدر  مغز ییاجرا یکارکردها گفت هم توانیم

 نمود.آموزان تیزهوش اقدام توان به کاهش اضطراب اجتماعی دانشپژوهش و متغیرهای ذکر شده، می

 

 تیزهوش آموزاندانشاجتماعی،  اضطراب ،مغز اجرایی کارکردهای واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 همتایان با مقایسه هنگام که شوداطلاق می فراگیری به تیزهوش آموز( دانش2411) 1سرآمد کودکان ملی انجمن براساس تعریف

 امور در فراگیران این دهند،می نشان را پیشرفت تجارب از بالاتری بالقوه سطوح طور به محیط، و تجربه سنی، نظر از خود مشابه

 کسی (. تیزهوش1192پورشهریار،  و شکری علوی، رضوی از )نقل دهندمی نشان را بیشتری پیشرفت و ترندخود موفق تحصیلی

 اهآمادگی به نیاز که است مشخصاتی و هاقابلیت دارای و دهدانجام می را کارها همسالان از فراتر ملاحظه قابل سطحی در که است

 (.2411، 2)سمپسون دارد آموزشی محیط و اجتماع خانواده، طرف از و هیجانی اجتماعی پشتیبانی و

ز متمای همسالان اکثر از را وی که یطوربه کودک در زیاد یهاانگیزه و خالقیت شناختی، هوشی، برتری از است عبارت تیزهوشی

 ریبرت طریقی به خود سنهم کودکان با مقایسه در تیزهوش کودکان. نماید ارائه جامعه به ارزش با چیزی که سازدمی قادر و ساخته

 شناختی سطح در چه ایمتمایزکننده یهاویژگی بالا بهرهوش سطح داشتن دلیل به تیزهوش (. افراد2411، 1کوتک و دارند )اوزکان

 بهتر عملکرد یزمینه سویک از هاویژگی این از برخی دارند، عادی افراد با اجتماعی و عاطفی شناختی،روان سطح در چه هوشی و و

زاده، بازگیر  )مرادی گرددیم افراد زندگی از خاصی یهاجنبه در عملکرد سطح کاهش موجب سویی از و آورده افراد فراهم این در را

 (.1191و سپهوند، 

تواند آنها را درگیر اختلالات و مشکلات خلقی و عاطفی کند. یکی از شود، میتیزهوش میآموزان توقعات و انتظاراتی که از دانش

توان (. در این رابطه می2420است )تاسکا و همکاران،  0اضطراب اجتماعیآموزان تیزهوش شایع باشد، تواند در دانشاختلالاتی که می

ز اختلالاتی چون اضطراب اجتماعی باشد. اختلالات اضطرابی گروهی اجتماعی کافی ممکن است نمود بار هایمهارتگفت که نداشتن 

های رفتاری هستند. مشخصه اصلی اختلال اضطراب شود که مشخصه اصلی آنها ترس، اضطراب و آشفتگیاز اختلالات را شامل می

)انجمن  رد ارزیابی قرار گیردهای اجتماعی است که ممکن است فرد توسط دیگران مواجتماعی، ترس و نگرانی از حضور در موقعیت

 (.2422آمریکا،  پزشکیروان

 (.2421، 1میتسویو  فوجی، آساکورای) استنوجوانان  در پزشکیرواناختلالات  ترینشایعاز  یکی( SAD) یختلال اضطراب اجتماعا

 اشتهد آورخجالت رفتار یک آن در است ممکن کنندمی فکر که اجتماعی موقعیت گونه هر از اجتماعی اضطراب اختلال به مبتلا افراد

 دور آنها زا کنندمی سعی و ترسندمی گیرندمی قرار دیگران منفی ارزیابی مورد آن در کنندمی فکر که وضعیتی گونه هر یا باشند

 داده آن به اجتماعی اضطراب اختلال ترعمومی نام DSM-5 که است فراگیر قدرآن آنها اضطراب اجتماعی، هایموقعیت در. باشند

ی امریکا، پزشککند )انجمن روان بینیپیش را مواد به اعتیاد و افسردگی مثل دیگر کنندهفلج مشکلات بعضی تواندمی زیرا است

 هایموقعیت در )وارسی( قرار گرفتن منفی ارزیابی مورد یا شدن شرمنده از ثابت و مشخص ترسی اجتماعی اضطراب (.2422

  (.2411)دالریمپل و همکاران،  است دیگران حضور در فعالیتی انجام زمان در یا اجتماعی

 این از اجتناب اجتماعی، یهااز موقعیت پایدار و افراطی ترساز مواردی که در بحث اختلال اضطراب اجتماعی مورد توجه است، 

 شیوع که اندداده نشان ،گیرشناسیهمه اخیر مطالعات .(2421نورمن و همکاران، ) استمنفی  ارزیابی از ترس همچنین ها وموقعیت

 ترشایع نوجوانان جمعیت میان در که است درصد 12 تا 0/2 از ایدامنه دارای عمر طول در عمومی جمعیت در اضطراب اجتماعی

 (.2412)بتانی و همکاران،  است
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تواند کم یا زیاد شود. در این بین و در ابعاد شناختی، های مختلف افراد تیزهوش میویژگی یرتأثاختلال اضطراب اجتماعی تحت 

 اجراییکارکردهای آموزان تیزهوش نیازمند بررسی است. در اضطراب اجتماعی دانش 1مغز اجراییبررسی نقش افراد کارکردهای 

مند در یک محیط با تغییرات ، باهدف و نظامکارآمدشود که جهت اجرا، کنترل و نظارت هایی اطلاق میها و توانمندیبه ظرفیت مغز

ترین ابعاد و عملیات شناختی است که برای رفتار شامل برجسته اجراییکارکردهای  (.2412، 2)کاسیکا و بار پیوسته مورد نیاز است

از  ؛ نقل2449پیشانی ارتباط دارد )ترول و همکاران، کنند. این فرایندها با قشر پیشای ایفا میمنسجم و هدفمند نقش پیچیده

 (.1192ارجمندنیا و همکاران، 

که به کنترل و رفتار و افکار خود  ی ازآگاهگردد که باعث توانمندی فرد در جهت مواردی را شامل می مغز اجراییکارکردهای 

پذیری شناختی، توانایی ای از عوامل مانند بازداری، حافظه کاری، انعطاف. این فرایندها مجموعهمدیریت بیشتر منجر شود

هایی را در بر شناختی اجرایی فعّالیت(. کارکردهای عصب2421و همکاران،  برگانتیسگردد )شامل می ...دهی وریزی، سازمانبرنامه

 به عهده دارد. این مسئلهطول فعاّلیت حل در هیجانی و عملکرد رفتاری را  -گیری و مدیریت شناختیدارد که وظیفه هدایت، جهت

وسیله حافظه کاری است )لاتزمن و همکاران، ریزی و بازنمایی ذهنی تکالیف بهکارکردها توانایی ایجاد درنگ یا بازداری، برنامه

 (. 1191؛ نقل از برزگر، 2414

 دختر آموزاندانش امتحان اضطراب و اجتماعی اضطراب با اجرایی کارکردهای ( رابطه1042در این راستا، نتایج مطالعات حسینی )

 اب تنیدگی با مقابله یهاسبک و اجرایی ( نیز نشان داد کارکردهایی1044را تایید نمود. همچنین محمدی احمدآبادی و همکاران )

 کارکردهای ( نیز رابطه1192رابطه داشتند. در پژوهش هادی نژاد عمران ) متوسطه اول دوره دختر آموزان دانش امتحان اضطراب

جرایی و ( نشان داد رابطه کارکردهای ا2419آموزان بررسی و تایید شد. در نهایت آرنون و همکاران )دانش در اضطراب با اجرایی

 دار بود.ای از دانشجویان دختر چینی معنیاضطراب اجتماعی در نمونه

های حیوانی در که بر مبنای پیشینه پژوهش 1994در سال   1گریهای توان از دیدگاه نظریهچارچوب نظری پژوهش حاضر را می

است. (BBS) ، الگوی زیستی خاصی از شخصیت ارائه نمود که شامل سه سیستم مغزی/رفتاری (RST)نظریه حساسیت به تقویت 

BI) ، سیستم بازداری رفتاری (BAS)ساز رفتاری سیستم فعال: های مغزی/رفتاری شاملاین سیستم S)نگ/گریز/انجماد و سیستم ج

(FFFS) بندی . همچنین بر طبق نظریه طبقه(2420، 0)استیوارت و ویزیا تواند بر اضطراب اجتماعی افراد اثرگذار باشدهستند که می

آموزان قابل تبیین ( نقش کارکردهای اجرایی در اضطراب اجتماعی دانش2412، 1ای میاک )هافمن، امچ میچل، بادولیسه مؤلفه

 است.

آموزان تیزهوش به دلیل برچسب تیزهوشی که بر روی آنها گذاشته شده است، ممکن است در معرض هایت باید گفت دانشدر ن 

های روانی و هیجانی قرار بگیرند و کارکردهای اجتماعی آنها را نیز دچار مشکل نماید و زمینه ایجاد اختلال اضطراب اجتماعی تنش

آموزان تیزهوش باید به بررسی وضعیت اضطراب اجتماعی در آنها طریق انجام تحقیقات در این دانشرا در آنها به وجود آورد؛ لذا از 

 اضطراب بینیپیش در مغز ییاجرا یکارکردها انجام خواهد شد که آیا سؤالپرداخت؛ بنابراین پژوهش حاضر در پاسخ به این 

 تیزهوشان نقش دارند؟ دوم متوسطه مدارس آموزاندانش اجتماعی
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 روش

 مقطع دوم دوره آموزان مدارس تیزهوشجامعه آماری پژوهش حاضر را تمام دانشهمبستگی است. -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

پسر( را شامل  112دختر و  221آموز )دانش 1221به تعداد  1042-1041متوسطه شهر ارومیه در نیمسال دوم سال تحصیلی 

  گردد.می

مورگان،  -یحجم نمونه با مراجعه به جدول کرجس نییو جهت تع باشدیم آموزدانش 1221با توجه به حجم جامعه پژوهش که 

نمونه  عنوانبه یاخوشه یریگنمونه روش شهر ارومیه با دوره دوم متوسطهپسر(  112دختر و  119آموز تیزهوش )دانش 291تعداد 

 تحلیل شد. spss 19 افزارنرمبا ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه و با  هاداده .شدپژوهش انتخاب 

 پژوهش ابزار

 منظوربهتوسط کانور و همکاران  2444اجتماعی در سال  اضطرابپرسشنامه (: 2222) و همکاران مقیاس اضطراب اجتماعی کانور

ارزیابی اضطراب اجتماعی طراحی شد. پرسشنامه مذکور سه حیطه بالینی هراس اجتماعی یعنی ترس، اجتناب و علایم فیزیولوژیکی 

 سهولتبهشود بتوان از آن گذاری آن است که سبب میهای این پرسشنامه کوتاه بودن و سادگی نمرهسنجد. از مزیتاین اختلال را می

گ همانند دانشجویان استفاده کرد. یکی از موارد استفاده این پرسشنامه آزمودن پاسخ به درمان در مبتلایان های بزرو بر روی جمعیت

ماده است و از سه  12یک مقیاس خودسنجی شامل  (SPI) پرسشنامه هراس اجتماعی کانور .به اختلال اضطراب اجتماعی است

این مقیاس براساس  گذارینمرهشود. ماده( تشکیل می 0)تی فیزیولوژیک ماده( و ناراح 2)اجتناب  (،ماده 2زیرمقیاس فرعی ترس )

 :به شرح زیر است هابوده و امتیاز هر کدام از گزینه ایدرجهپنجمقیاس لیکرت 

 

 19با کارایی  14درصد و نقطه برش  14کارایی دقت تشخیص با  04براساس نتایج به دست آمده برای تفسیر نمرات، نقطه برش 

 روایی و اعتبار از پرسشنامه این(. 1111فتحی آشتیانی، ) کندمتمایز می مبتلا غیردرصد، افراد مبتلا به هراس اجتماعی را از افراد 

بوده و  19/4تا  21/4هایی با تشخیص اختلال هراس اجتماعی برابر با در گروه بازآزماییبرخوردار است. اعتبار آن با روش  بالایی

ی فرعی ترس هاگزارش شده است. همچنین برای مقیاس 90/4ضریب همسانی درونی آن )آلفای کرونباخ( در یک گروه بهنجار 

یج این آزمـون در دو گـروه از روایی سـازه در مقایسـه نتا. گزارش شده است 14/4و ناراحتی فیزیولوژیکی  91/4 اجتناب ، 19/4

بررسی شد که  پزشکیروانگـروه افـراد بهنجـار بدون تشخیص  هایآزمودنیبـا تشـخیص اختلال هراس اجتماعی و  هایآزمودنی

 (.1191سلاجقه و بخشانی، ) داری بـا هم نشان دادند که این خود حاکی از اعتبار بالای آن استیتفاوت معن

( آزمونی است که چندین اختلال 2442کولیج ) شناختیروان-آزمون عصب(: 2222پرسشنامه کارکرد اجرایی کولیج )

دهد. هر اختلال دارای خرده مقیاسی مشخص و مجزاست ساله تشخیص می 12تا  1و رفتاری را در کودکان و نوجوانان  شناختیعصب

 -ریزیکارکرد برنامه مربوط به 1تا  1 سؤالاتپردازد. ه ارزیابی کارکردهای اجرایی میگویه ب 19ها با که سه مورد از این خرده مقیاس

 وسیلهبهآزمون  مربوط به بازداری پاسخ است. 19تا  12 سؤالاتدهی و مربوط به کارکرد سازمان 12تا  9 سؤالاتگیری، تصمیم

، دهیسازمانشود. این سه خرده مقیاس کارکردهای اجرایی را در سه حوزه مقیاس لیکرت پاسخ داده می صورتبهوالدین و 

، دهیسازمانسنجد. همچنین نمره بالاتر به معنی اختلال بیشتر در کارکرد و بازداری پاسخ می ریزیبرنامه-گیریتصمیم

-ای خرده مقیاس سازماندهی و تصمیمآمده بر دست به(. پایایی 1192)ادیب،  باشدمیو بازداری پاسخ  ریزیبرنامه-گیریتصمیم

گزارش شده است. همسانی درونی دو خرده مقیاس با استفاده از آلفای  22/4و برای خرده مقیاس بازداری  11/4ریزی برنامه -گیری

 خیلی زیاد زیاد حدودیتا  کم اصلاً گزینه

 0 1 2 1 4 امتیاز
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ریزی برنامه-گیری، تصمیم11/4آمده به طور جداگانه برای سازماندهی  دست بهآمده است. همسانی درونی  دست به 4/  91کرونباخ 

 (. 1110گزارش شده است )علیزاده و همکاران،  12/4و بازداری  12/4

 

 هایافته
دختر مورد مطالعه  دانش آموزاندرصد از  10 همچنین باشد.می 41/12آموزان پسر و دانش 29/12آموزان دختر ی دانشمیانگین سن

پایه نهم را شامل  2/10نفر با  142پایه هشتم و  1/12نفر با  92پایه دهم، تعداد  9/12نفر با  92تعداد  .پسر بودنددرصد افراد  02و 

 گردند.می

 ها های آنلفههای توصیفی متغیرهای پژوهش و مؤص. شاخ1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین زیرمقیاس متغیر

 29/2 10/1 ریزیبرنامه-گیریتصمیم کارکردهای اجرایی

 14/2 91/2 سازماندهی

 19/2 29/1 بازداری پاسخ

 01/1 21/29   اضطراب اجتماعی

دهد های بررسی شده نشان میپردازد. در جدول فوق شاخصآنها می هایلفهمؤ و پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص 1 جدول

 کمترین میانگین را دارد. 29/1بازداری پاسخ و  90/14ساز رفتاری با مره مربوط به نمره کل سیستم فعالکه بالاترین ن

 

 آموزاندانش اجتماعی اضطراب و اجرایی شناختیعصب هایهمبسته بینرابطه بررسی . آزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت 2جدول 

 تیزهوشان دوم متوسطه مدارس

 اجتماعی اضطراب متغیر

 داریسطح معنی                       ضریب همبستگی 

 441/4 21/4** ریزیبرنامه-گیریتصمیم

 411/4 12/4* سازماندهی

 414/4 11/4* بازداری پاسخ

 41/4داری:  * رابطه در سطح معنی                41/4داری: * * رابطه در سطح معنی           

 اجتماعی اضطراب و اجرایی شناختیعصب هایهمبسته بین رابطه بررسی جهت پیرسون همبستگی ضریب آزمون جدول فوق،

 41/4ریزی )برنامه-گیریگردد که بین تصمیمدهد. براین اساس مشاهده میتیزهوشان را نشان می دوم متوسطه مدارس آموزاندانش

>P , 21/4=r( ؛ سازماندهی)41/4>P , 12 /4=rو بازداری ) ( 41/4پاسخ>P , 11 /4=rو اضطراب اجتماعی رابطه مثبت و معنی ) دار

 وجود داشت.

با توجه به اینکه نمرات بالاتر در پرسشنامه کارکردهای اجرایی به منزله اختلال بیشتر است، لذا رابطه مثبت بین کارکردهای اجرایی 

 بدین صورت است که هر چه نمره بالاتر )اختلال بیشتر( باشد، میزان اضطراب اجتماعی نیز بیشتر است.
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موزان تیزهوشآدر دانش مغز ییاجرا یکارکردهابراساس  یاضطراب اجتماع بینییشپگانه به روش همزمان جهت چند یونرگرس  .3 جدول  

 آموزانمغز در دانش ییاجرا یبراساس کارکردها یاضطراب اجتماع بینییشچندگانه به روش همزمان جهت پ یونرگرس 1جدول 

دهد که مدل رگرسیون به و نشان می (P  , 112/2=  F<41/4)دار بوده است به دست آمده معنی  Fمیزاندهد تیزهوش، نشان می

درصد از مجموع واریانس  1دهد که این مدل همچنین نتایج به دست آمده از مدل رگرسیون نشان میدار است. کار رفته شده معنی

همانطور که مشاهده به دست آمده  T سطح . در بررسی سهم هر یک از متغیرها و با توجه بهکندبینی میرا پیشاضطراب اجتماعی 

 .بینی کنددار توانست اضطراب اجتماعی را پیشبه صورت معنیریزی برنامه-گیریشود، فقط تصمیممی

 

 گیریو نتیجه بحث

 زمغ ییاجرا یکننده کارکردهاینیبیشبا توجه به نقش پ تیزهوش آموزاندانش یاضطراب اجتماع یبررس پژوهش حاضر با هدف

(، 2421ماجد و همکاران ) (،1044(، محمدی احمدآبادی و همکاران )1042حسینی )یافته به دست آمده با نتایج پژوهش  انجام شد.

 ( همخوان بود. یافته غیرهمخوان مشاهده نشد.2419( و آرنون و همکاران )2421کلاوس و همکاران )

به  زیذهن ن هیو نظر شودیذهن م هینظر ییتوانا شیافزا به منجریی، کارکردهای اجراتوان گفت در تبیین یافته به دست آمده می

. وسیله و ابزار تعاملات و ارتباط اجتماعی، زبان و توانایی گفتاری است که از طریق ارتقاء و انجامدیمی های اجتماعمهارت شیافزا

 یهامهارت نیدهنده ارتباط بده نشانشمطرح قاتیالبته تحق (.2441و همکاران،  وئنینیابد )بهبود کارکردهای اجرایی بهبود می

 نیرابطه ب یبه بررس یمطالعه طول کیدر ( 2410)کوهن و همکاران  در این زمینهبود،  ییاجرا یو کارکردها ارتباطی و اجتماعی

کردند. در همین یید های ارتباطی را تأباط بین کارکردهای اجرایی و مهارتارت جیپرداختند و نتا ی ارتباطی و اجتماعیهامهارت

 ( رابطه بین کارکردهای اجرایی و اضطراب اجتماعی را بررسی و نتایج حاکی از ارتباط بین حافظه2419راستا، آرنون و همکاران )

 سازماندهی با اضطراب اجتماعی بود. و سازماندهی/ریزیبرنامه کاری،

 اری،هوشی کنترل مسئول شناختیروان فرآیندهای با که دهستن مهمی ساختارهای همچنین قابل اشاره است که کارکردهای اجرایی،

 ایهسال در ولی اند،شده مطالعه شناختی-عصبی اندازچشم از اول درجه در اجرایی کارکردهای اگرچه. باشندمی مرتبط و عمل تفکر

 اجرایی، کارکردهای (.2442 زلازو و همکاران،) است بوده بسیاری نظرانصاحب علاقه مورد هاآن شناسیآسیب و تحول اخیر

 خودآغازگری، بازداری، خودگردانی، شامل عالی هایتوانایی از ایمجموعه که هستند فراشناختی و شناختی عالی کارکردهای

 یری،گتصمیم دهی،سازمان همچون کارکردهایی درواقع، رسانند.می انجام به را تکانه کنترل و شناختی انعطاف راهبردی، ریزیبرنامه

 تکالیف انجام زندگی در که (1042دانست )حسینی،  شناسیعصب اجرایی کارکردهای ترینمهم ازجمله توانمی را بازداری پاسخ

د یی دارند بتواننهاهای اجتماعی نیاز به کنشهایی که در موقعیتکنند تا در زمانمی کمک انسان به هوشی هایکنش و یادگیری
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یری گله بالاتر برخوردار باشند و در نهایت سازماندهی، مدیریت و قدرت تصمیمئکنند، از قدرت حل مسبهتر فکر کنند، سازماندهی 

یید آموزان منجر شود. در تأتواند به کاهش اضطراب اجتماعی دانشکه این شرایط می (2420لیور و همکاران، )بهتری داشته باشند 

را  آموزاندانش امتحان اضطراب و اجتماعی اضطراب تواندمی اجرایی های( در پژوهشی نشان داد کارکرد1042این بحث، حسینی )

 کاهش دهد.

فتاری، تواند از نظر رگیری، باید گفت اختلال در این کارکرد اجرایی میتصمیم-ریزیتبیین نقش کارکرد اجرایی برنامه همچنین در

لف و های مختارزیابی افراد و گروهاینکه در شرایط پرفشار و زیرند. آموزان تیزهوش را درگیر تن و مشکلاتی کهیجانی و روانی دانش

ار تواند از نظر فیزیولوژیکی شخص را برانگیخته کند، فشمی گیری درستی نداشته باشدریزی و تصمیمهای اجتماعی، برنامهدر موقعیت

توان به اختلال اضطراب اجتماعی نیز نمود داد ا میها ری پوستی و فیزیولوژیکی و جسمانی تغییر کند و این نشانههابالا رود، واکنش

 ایهمجموعه بر مبتنی گیریتصمیم روش در همین راستا، قابل اشاره است که یکین (. در این ب1041، زاده یفو شری اژدر )میرخان

 مختلف یهاگزینه بین انتخاب به گیریتصمیم که کندمی بیان نظریه این .است شده پیشنهاد اندازچشم نظریه و( IFS) شهودی فازی

 اکتشافات که داشت اظهار و کرد پیشنهاد را این (2441کانمن ). دارد بستگی دارانهجانب یهاقضاوت به گیریتصمیم اما دارد، بستگی

. شودیم بیرونی دنیای ارزیابی شامل هاییقضاوت چنین. گذاردمی تأثیر گیریتصمیم فراوانی و پیامدها ارزیابی بر هاسوگیری و

 در اختلال رسدمی نظر به (.2420شود )هائو و همکاران، می هاارزش میان در تراساسی داخلی هایانتخاب شامل هاگیریتصمیم

 یمتغیرها احساسات، هوش، مانند هاییویژگی های عمده مشکلات رفتاری و روانی باشد. در این بینویژگی از یکی گیریتصمیم

چ و کنند )مسترب مشروط را گیریتصمیم فرآیندهای است ممکن برانگیختگی یا همراه هایبیماری شناختی، هایتحریف اجتماعی،

گیری به عناون یک کارکرد اجرایی مهم در فرایندهای روانی، هیجانی و رفتاری ما تصمیم -ریزیلذا اهمیت برنامه؛ (2421همکاران، 

 تواند نمود بیشتری نیز داشته باشد.می آموزان تیزهوشمشهود است که در دانش

هایی داشته تواند محدودیتبود نیز می همبستگی پژوهش که از نوع طرح هایی وجود دارد که شاملدر پژوهش حاضر محدودیت

ی تبرخی متغیرهای جمعیت شناخ کنترل عدم تواند نوعی محدودیت از نظر زمانی باشد.پژوهش حاضر نیز می بررسی مقطعی باشد.

اختی شنی عصبهاثیرات ناشی از احساسات والدین در پاسخ به پرسشنامه والد تکمیل همبستهاجتماعی و همچنین تأ -و فرهنگی

 تواند بر سطح نتایج و در نهایتاست که می هااز دیگر محدودیت هاعدم کنترل جنسیت نمونهتواند بر نتایج اثرگذار باشد. که می

 گردد، در تعمیم نتایجآموزان تیزهوش شامل میاینکه جامعه آماری پژوهش را دانشتوجه به همچنین با تعمیم نتایج اثرگذار باشد. 

پیشنهاد های اشاره شده با توجه به محدودیت جانب احتیاط را در نظر گرفت. هاآموزان عادی، دانشجویان و سایر گروهبه دانش

همچنین  کنترل شود و مطالعات مشابه به صورت مجزا در دختران و پسران انجام گیرد. هامطالعات آتی، جنسیت نمونهگردد می

تواند بر وضعیت شناختی، روانی، هیجانی و رفتاری آنها ایجاد نماید، تغییرات رشدی میه نمونه پژوهش که نوجوان بودند، توجه ببا

 انجامی نیز می مشابه به صورت علهاپیشنهاد پژوهشهمچنین  گردد.های طولی نیز در آینده پیشنهاد میپژوهشانجام علاوه به

ان آموزهای پژوهش و نقش کارکردهای اجرایی در کاهش اضطراب اجتماعی دانشگردد با توجه به یافتهگیرد. در نهایت پیشنهاد می

وانبخشی ی تهاهای توانمندسازی و توانبخشی شناختی و همچنین استفاده از بستههگردد از طریق طراحی بستتیزهوش، پیشنهاد می

 در نهایتآماده کامپیوتری، به ارتقاء کارکردهای اجرایی اقدام نمود تا از این طریق زمینه کاهش اضطراب اجتماعی نیز مهیا گردد. 

د ارومیه بود؛ لذا از تمامی ارشد روانشناسی عمومی دانشگاه آزابرگرفته از پایان نامه کارشناسیقابل اشاره است که پژوهش حاضر 

 آید.آموزانی که در پژوهش حاضر شرکت داشتند، تشکر و تقدیر به عمل میکنندگان و دانششرکت
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 منابع

-انشد در دلبستگی هایسبک گریواسطه با اضطرابی اختلالات بینیپیش در اجرایی کارکردهای نقش (. بررسی1192ادیب، ندا. )

 ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد ارومیه.ارومیه. پایان نامه کارشناسی شهرستان ابتدایی آموزان

 

 تأثیر و شناختی پذیریانعطاف (. بررسی1192). احمد محمدی، حمیدرضا؛ جندانی، شریفی فرهاد؛ مهکی، اکبر؛ علی ارجمندنیا،

 .90-90(،2) 2 .ناتوانی مطالعات مجله. هوشی باناتوانی نوجوانان شناختی پذیریانعطاف بهبود بر آن آموزش

 

 عادی و شنوایی آسیب با آموزاندانش در اضطرابی اختلالات و شناختی پردازش اجرایی، کارکردهای (. مقایسه1191برزگر، زهرا. )

 ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد ارومیه.ابتدایی. پایان نامه کارشناسی مقطع

 

 دوره دختر آموزاندانش امتحان اضطراب و اجتماعی اضطراب با اجرایی کارکردهای رابطه (. تبیین1042)نرگس.  سیده حسینی،

 زشی، تهران.آمو ریزیبرنامه مدیریت و روانشناسی تربیتی، علوم مدیریت، حقوق، المللیبین کنفرانس اولین ایلام، شهر متوسطه دوم

 

 علوم یهاتازه. رشدی هماهنگی اختلال بدون و با کودکان در اجرایی کارکردهای (.1110.)مهدی پور، زاهدی و حمید علیزاده،

 .12-09(، 0) 2شناختی. 

 

 با تنیدگی با مقابله یهاسبک و اجرایی کارکردهایی رابطه (. بررسی1044آباد، الهام. ) کافی جعفری ناصر؛ احمدآبادی، محمدی

 .01-11(، 9) 1تربیتی.  علوم و روانشناسی در نو آموزان. راهبردهایدانش امتحان اضطراب

 

 خودتنظیمی آموزشی، اجتماعی، عاطفی، سازگاری یمقایسه و (. بررسی1191سپهوند اسفندیار. ) لیلا؛ بازگیر سیروس؛ زاده مرادی

 . 11-12(، 2) 1شناسی. روان عادی. رویش و تیزهوش پسر آموزاندانش امتحان اضطراب و

 

 با آموزاندانش در خودکار و عامدانه ذهنی سرگردانی (. مقایسه1041ساناز. ) زاده، شریف و مائده؛ اژدری، و ایرج؛ میرخان،
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