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The purpose of this study was to predict the attitude towards the curriculum based on emotional 

returns in junior high school students. The statistical population of the study included all junior 

high school students in Tabriz, 10,362 in number. Using the Cochran formula, 370 students 

were selected using a multi-stage cluster sampling method. The research method was a 

descriptive correlational type. To collect research data, the McCutch and Siegel (2003) 

Emotional Returns Questionnaire and a researcher-made questionnaire on attitude towards the 

curriculum were used. In the present study, Pearson correlation coefficient and multiple 

regression were used with SPSS 19 software. The results showed that there was a significant 

relationship between the components of emotional outcomes including self-perception of 

education, goal valuation, attitude towards school, attitude towards teacher and class, 

motivation/self-regulation and students' attitude towards the curriculum, respectively, 0.47, 

0.52, 0.50, 0.62, 0.57, at a significance level of 0.01. There was also a direct relationship 

between emotional outcomes and the components of attitude towards the curriculum, goal, 

content, implementation (teaching methods), and evaluation, respectively, with betas of 0.59, 

0.65, 0.52, 0.48, at a significance level of 0.01 . 
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دانش  در ی عاطفی هابازده  پیش بینی نگرش نسبت به برنامه درسی براساس

  اولمتوسطه مقطع آموزان 

 
 2، زهرا شعوری میلانی*1نسیروس اسدیا

 dr.sasadian@gmail.com.  رشته مطالعات برنامه درسی، گروه علوم تربیتی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان  ،دانشیار-1

 کارشناس ارشد مطالعات برنامه درسی دانشگاه شهید مدنی آذربایجان -2

 چکیده 

آموزان مقطع متوسطه  شدر دان  ی عاطف  یهابراساس بازده  ینگرش نسبت به برنامه درس   ینیب یشپ پژوهش،  هدف از انجام این  

با  شامل گردید.    10362شهر تبریز به تعداد  اول    متوسطه  مقطع   دانش آموزانرا تمامی    آماری پژوهش  جامعه  بوده است.  اول

روش تحقیق  توصیفی .  با روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدندآموز  دانش  370استفاده از فرمول کوکران  

 پرسشنامه   (، 2003)  گلی وسی عاطفی مک کوچ  هابازده  پرسشنامهی اطلاعات پژوهش از  آورجمع. برای  بوداز نوع همبستگی  

چندگانه با  رگرسیون  و همبستگی پیرسون بیضر حاضر از پژوهشاست. در  شده استفادهمحقق ساخته نگرش به برنامه درسی 

افزار   داد    جینتا   استفاده شد.  spsss 19نرم  ی گذارارزشی،  لیخود تحصادراک  شامل  ی عاطفی  هابازدهی  هامؤلفه  نیبنشان 

دهی با نگرش به برنامه درسی دانش آموزان به ترتیب   خود نظم، انگیزش/  و کلاساهداف، نگرش به مدرسه، نگرش به معلم  

سطح  57/0،  62/0،  50/0،  52/0،  47/0 در  وجود    01/0ی  داریمعن،  معناداری  همچن  داشترابطه  با  هابازده  نیو  عاطفی  ی 

در  48/0، 52/0، 65/0، 59/0ی نگرش به برنامه درسی هدف، محتوا، اجرا)روش های تدریس(، ارزشیابی به ترتیب با بتا هامؤلفه 

 ارتباط مستقیم وجود دارد. 01/0ی داریمعنسطح 

 اول متوسطه ی عاطفی، هابازدهنگرش به برنامه درسی،   واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مقدمه

دانش آموزان به برنامه درسی در تعیین میزان   نگرش  ی مهم مدارس در قرن بیست و یکم دانش آموزان هستند.هاچالشیکی از  

، اهمیت دادن به موضوعات مختلف درسی و تلاش و  شودیم یی که در مدرسه داده  ها آموزش برای توجه به    ها آنعلاقه و رغبت  

نسبت به یک درس بخشی از واریانس   آموزدانشنگرش  قتیدر حقبه سزایی دارد.  تأثیردر انجام دادن تکالیف یادگیری  پشتکار

 (.1390سیف،دهد )یم پیشرفت تحصیلی وی را در همان درس یا در کل دروس تشکیل 

 و ارزشیابی دانست؛  شدهارائه  فیو تکالی تدریس  هاروش شامل هدف، محتوا،    توانیمابعاد تجارب دانش آموزان از برنامه درسی را  

ی منظم  دهسازمانمحتوا،    در بعدهدف مواردی همچون درک روشن از اهداف برنامه درسی و تناسب اهداف، مطرح است؛    در بعد 

ی  هاروش ارزشیابی، تناسب محتوا و    در بعدی یادگیری دانش آموزان؛ و  هاییتوانابرنامه درسی و تناسب آن با    کیستماتیو س

ترین  بین یکی از مهمدراین   (. 1392محمدی، ملتجی،باشد ) یمآموزشی و ارزشیابی معلمان متناسب با اهدافی که مدنظر است  

شده  انواع برنامه درسی که کمتر موردتوجه قرارگرفته است، برنامه درسی که مربوط به نگرش دانش آموزان، همان برنامه تجربه

تجربه برنامه  دانشاست.  آنچه  میشده  تجربه  عملاً  مخاطب  یا  تعریفآموز  )شده  کند  ،  2،1995پوزنر  ،1،1991کلایناست 

مدرسه    آموز با اجرایی شدن آن دریعنی برنامه درسی که دانش  (؛1390ی، تیموری،کرم  ی،مؤمن ،  1384ی،فتح  ،3،1991مارش

توان گفت اگر دانش آموزان گرایش و دیدگاه  حالت کلی می  کند. درکل برنامه درسی نگرش مثبت یا منفی پیدا مینسبت به

(. یکی از 1392خانی،حسین  زمان پور، ) مثبتی به برنامه درسی داشته باشند، آنگاه انگیزه بیشتری برای یادگیری خواهند داشت

 شود.برده میعنوان عوامل مؤثر بر یادگیری آموزشگاهی نامها بهتحقیقات مختلف از آن  مسائل پیش رو عوامل عاطفی است که در

وسیگل  کوچ  ادراک    (2003)  4مک  عامل  پنج  با  را  مدرسه  به  نسبت  نگرش  تحصسنجش  تحصیلی(،    خود)  5یلیخود  پنداره 

تدوین و اندازه گیری می    7نظم دهی   خود  -نگرش به معلم و کلاس، انگیزش،  6ها، نگرش نسبت به مدرسهگذاری هدفارزش 

 نماید. 

  ی )خود پنداره تحصیلی( دانش آموزان دارد لیخود تحصگیری ادراک محیط آموزشی نقش مهمی در شکل که معلمان وازآنجایی

وپیرت) تعریف می  (؛ خود8،2003منداگیلو  آموزشی خاص  یا محیط  توانایی  به  نسبت  فرد،  ارزشیابی  را    کنند پنداره تحصیلی 

مؤلفه 9،2011اِر ) از  دیگر  یکی  بازده(.  ارزش های  به  آموزان  دانش  توجه  عاطفی  هدفهای  بهگذاری  اهداف  عنوان هاست. 

ها در رفتارهای مرتبط ( و بازنمایی شناختی دلایل درگیر شدن آن10،1988)دویک ولاگیت های هدفی دانش آموزانگیریجهت 

(  2001)  12(. ازنظر ماهر11،2000پنتریچ)  رود که برای قضاوت یا ارزیابی عملکرد به کار می  شودبا پیشرفت و هنجارهایی تعریف می

ها  میزان درگیری آن   سازی( مرتبط است، برها )خودتنظیمی یا ناتوانگیری هدفی دانش آموزان با فرآیند یادگیری آننوع جهت 

 
1.Klein 
2.Posner 
3. Marsh 
4. McCoach & Siegle 
5. Academic self-perception 
6. Attitude toward school 
7. Motivation/self regulation 
8. Mondagilo& Pyryt 
9. Er 
10. Dweck,Leggett 
11. Pintrich 
12. Maeher 



انجام آن   در  وظایف  میدادن  تأثیر  میها  باعث  را  انگیزشی  متفاوت  الگوهای  برانگیختن  و    نقش،  حجازی،)  شودگذارد 

 (.1388سنگری،

دهد که میزان انطباق  ها نشان میعاطفه به مدرسه است. پژوهش  نسبت به مدرسه هم شامل علاقه و  نگرش  گریداز سوی   

ی ترمثبت ها به مدرسه دارد. همچنین هرچه دانش آموزان نگرش  نحوه نگرش آن  فراگیران با تکلیف آموزشگاهی ارتباط زیادی با 

 (. همچنین معلمان و1389ی،  مصر آباد،  1،1992لوئنگ ولوئنگ برخوردارند )به مدرسه داشته باشند از ادراک تحصیلی بالاتری  

شکل در  مهمی  نقش  آموزشی  ادراک  محیط  تحص گیری  دارندلیخود  آموزان  دانش  تحصیلی(  پنداره  )خود  منداگیلو  )  ی 

 4، ارزشیابی تبحری 3اند از: تکالیف انگیزشی( سه نوع ادراک کلاسی را ارائه کرده است که عبارت1998)  2(؛ بلک برن 2003وپیرت،

حاکی از اثرات غیرمستقیم متغیر ادراک از ساختار  (  1391رستگار،)  شده طرفی نتایج تحقیقات انجام  از  .5حمایت از خودمختاری  و

خوب بودن    (. رفتار میان فردی معلم و1389، نیکدل،1388، و نقش ، حجازی  6،1992ایمزاست )کلاس بر نگرش به برنامه درسی  

طور باشد که بهمیان، انگیزش هم عامل شناختی اثرگذار بر رفتارهای فردی می  نیدر اهای مهم محیط کلاس هستند.  او از جنبه 

نتیجه   ها و آن  در انجام فعالیت، میزان پافشاری    شان درسطح درگیری   کنند و هایی که افراد انتخاب مینوع فعالیت  خصوصی بر

بنابراین    (. به لحاظ پرورشی انگیزش هم هدف وهم وسیله است؛8،2007پاسکووا  ،7،2002ویگفیلدوهمکاران )  گذارداعمال اثر می

های انگیزشی  شده است دارای هدفنظر گرفته  های عاطفی در های مربوط به جنبهها فعالیتهای درسی که برای آنبرنامهتمام  

 رگذاریتأثبه برنامه درسی دانش آموزان    بر نگرشهای عاطفی  مطرح است که آیا بازده  بارهنی دراهایی  هنوز سؤال   لذا  هستند.

توجه به آنچه بیان شد پژوهش حاضر سعی دارد تا به این سؤال پاسخ دهد که آیا    با  است؟ آیا جهت تأثیر مثبت یا منفی است؟

 بینی کرد؟ های عاطفی پیشتوان نگرش به برنامه درسی دانش آموزان اول متوسطه)پایه نهم( را از روی بازدهمی

 

 روش شناسی 

. جامعه  باشدیمپژوهش، روش تحقیق همبستگی    و موضوعبه هدف، ماهیت    توجه  با   و این پژوهش از نوع تحقیقات توصیفی بوده  

آمار    بر اساس  که  باشدیم  زیشهر تبری اول متوسطه )پایه نهم(ردولتیو غ پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر مدارس دولتی  

فرمول کوکران برآورد   بر اساساست. حجم نمونه آماری  نفر بوده 10362موجود تعداد کلیه دانش آموزان دختر پنج ناحیه برابر 

برای   در ابتدای استفاده گردید.  اچندمرحله ی  اخوشه ی  ریگنمونه پژوهش به لحاظ گستردگی جامعه آماری از شیوه    نیدر اشد.  

میان مدارس سه ناحیه چند    و از  ( انتخاب1،3،4)  هیناحتصادفی سه    صورتبهانتخاب نمونه از میان پنج ناحیه آموزشی تبریز  

سه   1نفر و ناحیه  99چهار به تعداد3نفر ناحیه  143سه مدرسه به تعداد  4از ناحیه    ی انتخاب شدردولتیو غ نمونه مدرسه دولتی  

  10362میان از تعداد    نیدر اگردید.    انتخابی مدارس  هاکلاس  انیاز متصادفی    صورتبه نفر دانش آموز  141مدرسه به تعداد   

 
1. Leung &Leung 
2. Blackburn 
3. Motivation tasks 
4. Mastery evaluation 
5. Aotonomi support 
6. Ames 
7. Wigfield 
8. Paskova 



نفر به دست آمد که با توجه   370درصد تعداد    05/0دختر در پنج ناحیه تبریز بر طبق فرمول کوکران با ضریب    آموزدانشنفر  

 ی شد. آور جمع آموزان پرسشنامه  از دانشنفر  383بود  هایآزمودناحتمال ریزش  هادادهدر تحلیل  کهنیابه 

( و پرسشنامه  2003)  گلی س  وی تجدید نظر شده نگرش به مدرسه مک کوچ  هاپرسشنامهاز    ها دادهی  آورجمعپژوهش برای    نیدر ا

 محقق ساخته نگرش به برنامه درسی استفاده شد که از روایی و پایایی هر دو ابزار اطمینان حاصل شده است. 

 

 

 یافته ها 

اسمیرونف و نمودار هیستوگرام استفاده گردید که نتایج حاکی از نرمال    -ها از آزمون کلموگروفبرای بررسی نرمال بودن داده

  بوده داده ها بود و به همین سبب برای تحلیل داده ها از آمارهای پارامتریک استفاده شد.

استفاده گردید. به این صورت که متغیر نگرش به    گام بهگاماز آزمون آماری رگرسیون چندگانه به روش    سؤالبرای بررسی این  

های آماری این آزمون فرضیشپ بین استفاده شد. ابتدا  یشپ متغیر    عنوانبهی عاطفی  هابازدهو  ملاک  متغیر    عنوانبهبرنامه درسی  

ی  هادادهها عدم وجود هم خطی، نبود  ماندهیباقها، خطی بودن، یکسانی پراکندگی، استقلال  یماندهباقیعنی بررسی نرمال بودن  

 یری مورد بررسی و اطمینان قرار گرفت.گنمونهپرت و کفایت 

 در ادامه جدول مربوط به همبستگی مولفه های مربوط به بازده های عاطفی مورد بررسی قرار گرفته است: 

 های عاطفی همبستگی بین عوامل مربوط به بازده . 1 جدول

 5 4 3 2 1 متغیرها  

     1 تحصیلی   ادراک خود 1

    1 **56/0 ها گذاری هدفارزش  2

   1 ** 49/0 ** 35/0 نگرش به مدرسه 3

  1 **62/0 ** 55/0 ** 54/0 کلاس   نگرش به معلم و 4

 1 **64/0 ** 47/0 **68/0 ** 54/0 نظم دهی   انگیزش / خود 5

P ** ≤01/0 

 

 

 

 

 

 

 

 



 با رگرسیون گام به گام  هاضرایب رگرسیونی مدل . 2جدول 

ضریب رگرسیون   مدل 

 βغیراستاندارد 

خطای 

 معیار

ضریب رگرسیون  

 ( Bاستاندارد )

t  سطح

 معناداری

 )مقدار ثابت(  1مدل 

 نگرش به معلم و کلاس 

120/32 

158/1 

047/3 

075/0 

 

624/0 

540/10 

429/15 

006/0 

006/0 

 )مقدار ثابت(  2مدل 

نگرش به معلم و کلاس 

 انگیزش/خود نظم دهی

901/21 

824/0 

453/0 

477/3 

095/0 

083/0 

 

444/0 

279/0 

299/6 

712/8 

482/5 

008/0 

009/0 

007/0 

 )مقدار ثابت(  3مدل 

نگرش به معلم و کلاس 

 انگیزش/خود نظم دهی

 نگرش به مدرسه

798/21 

661/0 

422/0 

302/0 

434/3 

106/0 

082/0 

093/0 

 

356/0 

260/0 

160/0 

348/6 

235/6 

136/5 

232/3 

006/0 

001/0 

004/0 

001/0 

 )مقدار ثابت(  4مدل 

نگرش به معلم و کلاس 

 انگیزش/خود نظم دهی

 نگرش به مدرسه

 تحصیلی   ادراک خود

491/17 

580/0 

354/0 

306/0 

322/0 

763/3 

109/0 

085/0 

093/0 

120/0 

 

312/0 

218/0 

163/0 

128/0 

648/4 

295/5 

144/4 

307/3 

689/2 

004/0 

002/0 

004/0 

001/0 

007/0 

 

بینی نمودند. جدول  پیش  صورت معناداری نگرش به برنامه درسی را های اول، دوم، سوم و چهارم بهمدل  2جدول  با توجه به نتایج  

برای بررسی معناداری این ضرایب را ارائه    tهای  نتایج آزمون  مدل و   اساس چهار  فوق ضرایب رگرسیونی نگرش به برنامه درسی بر

 کرده است.  

خود /یزشنگرش به معلم و کلاس انگدرصد، در گام دوم    62  نگرش به معلم و کلاسهمانطور که مشاهده می گردد در گام اول  

درصد و در گام چهارم    36  نگرش به مدرسه  ی وخود نظم ده  /یزشنگرش به معلم و کلاس انگدرصد، در گام سوم،    44ی  نظم ده 

نگرش نسبت به  درصد از واریانس    31یلی  خود تحص  و ادراک  به مدرسه  ی، نگرشخود نظم ده /یزشنگرش به معلم و کلاس انگ

 ی را پیش بینی نمودند. برنامه درس

 بحث و نتیجه گیری 

است که   این  از  تحقیق حاکی  توسط    31  همیرویافته های  برنامه درسی  به  نگرش  واریانس  تبیین  هابازدهدرصد  عاطفی  ی 

کلاس،    وسیله نمرات نگرش به معلم و طورکلی بیشترین درصد نگرش به برنامه درسی بهبه  دهد یم . نتایج رگرسیون نشان  شودیم

 شود.بینی میتحصیلی پیش به مدرسه، ادراک خود نگرش نظم دهی،  انگیزش/خود



و  فردانش  (، 1386وهم کاران )ی علو نیاحداد (،1390وهم کاران )عارفی در حالت کلی؛ یافته های این پژوهش با نتایج پژوهش  

( 1390وهم کاران )( تا حدودی همسو است. عارفی  1996همکاران )  وبسی    (،2010چن )،  (2002)  ویپاپاناستاس(،  1384)  یحاتم

ی کننده انگیزه پیشرفت دانش آموزان، نگرش به تحصیل، نیب شیپ پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که ابعاد فرهنگ مدرسه    در

( نتایج آن نشان داد که تنها وظیفه دانش  1386وهم کاران )ی علو  نیا   حداد   فیزیکی بوده است.  طیو مح  و کلاس نگرش به معلم  

 ن یهمچن  نیست.  و تفکری به کنجکاوی  ازیو ننمره بالاست    و گرفتن  شده نییتعتکالیف از پیش    و انجام   و تکرارآموزان حفظ  

ی مناسب وجود ندارد  هانگرشبرای آموزش  موجود( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که الگوی 1384) ی حاتمفردانش و 

  است.  داریمعنکاملاً    ها تفاوت آننگرشی بر سایر  اثرگذاربا الگوی مطلوب تفاوت ندارد اما    هانگرشبعد شناختی    آموزش  و صرفاً

ی دانش  هانگرشبر روی    جو مدرسهی، تدریس،  هاکنندهتی تقو( در پژوهش خود عامل خانواده،  2002)  ویپاپاناستاس  نیهمچن

ی نگرش دانش آموزان داشته ونشان  بر رورا    ریتأثمیان تدریس بیشترین    نیدر ای قرار دارد که  موردبررسآموزان نسبت به علم  

  برنگرش ی  توجهقابل  ریتأث  تواندیمعوامل رقیب    شود باوجود  و اجرای تدوین  درستبهی این نکته است که اگر برنامه درسی  دهنده

مختلف برنامه    اهداف  در تحققی نقش ارزیابی نگرش  و بصر(، دریافت که منابع زبانی  2010چن )باشد.    داشتههای دانش آموزان  

نتیجه   (،1996همکاران )  و بسی    .کندیمایت  و دانش آموزان را به خواندن و ساخت مشترک از متن هد  کندیمدرسی را بازی  

 مثبت دارد.   ریتأث  ها درس  نی در اتحصیلی آنان    شرفت یبر پ به دروس آموزشگاهی   نسبتکه نگرش مثبت دانش آموزان    رند یگیم

در تبیین یافته های این پژوهش می توان اذعان کرد ابعاد مختلفی پیش بینی کننده نگرش دانش آموزان به مدرسه و معلم و  

که نشانگر آن است که احساس پیوستگی   گرفتهانجامتحقیقات بسیاری در زمینه پیوستگی امور تحصیلی  کلاس درس می باشد.  

ی به مدرسه، کسب مندعلاقهبا پیامدهای خودکارآمدی، درگیر شدن تکلیف،    آموزو دانشمناسب بین معلم    و ارتباطدر مدرسه  

ی  هانگرشی یا تغییر  ریگشکلبه سزایی در    ریتأث  توانیمنمرات بالا و یادآوری بهتر مطالب در ارتباط است؛ که هریک از این امور  

 (.2007 ،و همکاران )اینکلاس درسی شود و برنامهدانش آموزان به درس 

بیشترین تأثیر را برنگرش به برنامه    تواند یم   و کلاسکه نگرش به معلم    شودیمچنین استنباط    آمده دستبهی  هاافتهبنابراین؛ از ی

 شدن فرایندهای یاددهی یادگیری در بین دانش آموزان شود. و بالاتر مثبت دی ددرسی دانش آموزان داشته باشد و باعث 

پژوهش تنها    ین ا  هایی وجود داشت. فقدان ابزار استاندارد برای بررسی نگرش به برنامه درسی،انجام پژوهش حاضر محدودیت در  

همچنین   نمود.   یترا رعا  یاطجانب احت  ید به دانش آموزان پسر با  یجنتا  یمدانش آموزان دختر انجام شده است و در تعم  یبر رو

های پژوهش حاضر باشد که از طریق استفاده از ابزارهای استاندارد، تواند از محدودیت دهی نیز میاستفاده از ابزارهای خودگزارش

دانش از  متغیراستفاده  بررسی  و  پسر  و  مقایسهآموزان دختر  و  علی  قالب مطالعات  در  پژوهش  از های  استفاده  و همچنین  ای 

با توجه به نتایج به در نهایت    ها باشد. تواند از پیشنهادات پژوهشی جهت رفع محدودیت ها نیز میمصاحبه جهت گرداوری داده

آموزان فراهم شود تا از این طریق نگرش به برنامه درسی  های عاطفی در دانشزمینه ارتقاء بازده  گرددپیشنهاد می دست آمده،  

 نیز بهبود یابد. 
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