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Abstract 

  Addiction is one of the social harms that is both highly prevalent and has many 

consequences. also the aim of this study was to predict addiction in male students based on 

self-compassion and emotion regulation. The present study was descriptive and correlational 

studies. The statistical population of the study included all male students studying in the first 

secondary school of Karaj. 200 male students were selected by multi-stage cluster random 

sampling method. The self-compassion questionnaire, the emotion regulation questionnaire and 

the addiction questionnaire were used to collect data. Research data were performed by 

descriptive statistics (mean and standard deviation), Pearson correlation coefficient and 

multiple regression. SPSS statistical software version 26 was used for analysis. The results 

showed that there is a significant negative correlation between the total score of self-

compassion and its dimensions with the addiction of male student (p < 0.01). This relationship 

between the total score of emotion regulation (p < 0.01) and cognitive evaluation with negative 

and significant addiction (p < 0.01) and with positive and significant emotional inhibition was 

(p < 0.01). Also, regression analysis by simultaneous entry method showed that the predictor 

variables together could explain 34% of the variance in the addiction score of male students. 

According to the results of this study, it can be concluded that addiction in male students is 

predictable and great things can be done in this field by designing preventive programs 

according to personality and emotion management. According to the results obtained, it can be 

concluded that self-compassion and emotion regulation were important factors in reducing the 

tendency towards addiction in students. 
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 چکیده 

 این گذارد؛ براین اساس اعتیاد یکی از آسیب های اجتماعی است که هم شیوع بالایی دارد و هم پیامدهای زیادی برجای می

آموزان پسررر براسرراس شررفخت به تود و تنجیم هیجان انجاپ شررد  پژوهش  بینی اعتیادپذیری در دانشپژوهش با هدف پیش

آموزان پسرر مشرلوب به تیلریم در مخمت متوسرمه  توصریفی و از نوع همبسرتگی بود  جام ه آماری پژوهش شرامم تمامی دانش

آموز پسرر انتاا  شرد  برای گردآوری دانش 200ای ت داد  ای چندمرحلهگیری تلرادیی توشرهاوب شرهر کر  بود  با رو  نمونه

رسرشرنامه اعتیادپذیری  ( و پ 2003(، پرسرشرنامه تنجیم هیجان ،گروس و جان، 2003ها از پرسرشرنامه شرفخت به تود ،ن ،  داده

م یار(، ضریب همبستگی پیرسون و  های آمار توصیفی ،میانگین و انیرافهای پژوهش با رو ( استفاده شد  داده1385،یرجاد،  

نتایج نشران داد بین نمره کم  اسرتفاده شرد   26نسراه    SPSSایزار آماری رگرسریون چندگانه تیلیم شرد  برای تیلیم از نرپ

  این رابمه   (p<   01/0، داشرتآموزان پسرر همبسرتگی منفی و م ناداری وجود شرفخت به تود و اب اد آن با اعتیادپذیری دانش

بازداری هیجانی    با  و  (p<  01/0،و ارزیابی شرناتتی با اعتیادپذیری منفی و م نادار    (p<  01/0، بین نمره کم تنجیم هیجان

بین با هم توان  بود  همچنین، تیلیم رگرسرریون به رو  ورود همزمان نشرران داد متلیرهای پیش (p<  01/0،مثبت و م نادار 

با توجه به نتایج به دسررت آمده می توان نتیجه   اند آموزان پسررر را داشررتهدرصررد از واریانن نمره اعتیادپذیری دانش 34تبیین 

 عوامم مهم در کاهش گرایش به اعتیادپذیری در دانش آموزان بود یجان از ه یمشفخت به تود و تنجگریت  

 آموزاعتیادپذیری، تنجیم هیجان، شفخت به تود، دانش واژگان کلیدی:
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 مقدمه

های مهمی در مورد سلامتی، رشد  دوره مهمی از رشد اجتماعی، روانی و جسمانی است  نوجوانان انتاا   1نوجوانی

،  2دهد ،اسرتاگمن، شروارتز و پاورز ها را تیت تأثیر قرار میدهند که بزرگسرالی آننگر  و ریتارهای بهداشرتی انجاپ می

دهند که بین مشررکلات تیلرریلی و برتی ممال ات نشرران می  (1397پور،  پورچنگیز، علایی و نیک نخم از به 2011

هرای تنبراکو، موادماردر و الکرم  اجتمراعی در دوره نوجوانی برا احتمراب گرایش بره سرررورملررررف یرآورده-تیولات روانی

درصررد قابم توجهی از جم یت کشررورهای در حاب توسرر ه را نوجوانان    ( 1398یوسررفی و تیموری،  رابمه وجود دارد ،

درصرد از جم یت جهان شرامم گروه سرنی نوجوان   26 3دهند  بنابر آترین گزار  سرازمان جهانی بهداشرتتشرکیم می

دهند ،ماباسرو،  سروپ جم یت را این گروه سرنی تشرکیم میاسرت  در برتی از کشرورهای در حاب توسر ه بیش از یک 

(  در ایران نیز براسررراس نترایج آترین 1397نژاد، مفراتری و رنجبر،  بره نخرم از عر   2016،  4اروگوبوگبو  و تور 

سراب( و  15درصرد جم یت را کودکان و نوجوانان ،زیر    84/30، میزان  1395سررشرماری عمومی نفوس و مسرکن سراب  

 ( 1396، 5دهند ،مرکز آمار ایرانساب( تشکیم می 29تا   15درصد جم یت را جوانان ، 26/18

گذاران  های بهداشرتی، مجریان قانون و سریاسرتسرازمانهای اتیر مورد توجه یکی از م ضرلات مهمی که در سراب

(  در نگاه کلی گرایش به اعتیاد  2017،  7در نوجوانان اسررت ،رانجان و آسررتانا  6اجتماعی قرار گریته، گرایش به اعتیاد

ای از عوامم تمر یردی و میزان تمری اسرت که یک یرد برای ابتلای به اعتیاد در ووب عمر با آن مواجه اسرت  دامنه

 ( 1398مییمی برای پدیدآیی اعتیاد وجود دارند که سهم این عوامم در بین ایراد متفاوت است ،یوسفی و تیموری،  

های جوامت ترین بیرانگردان و مواد صرررن تی جدید یکی از مهمشرررک امروزه پدیده اعتیاد به موادمادر، روانبی

های  رود، چرا که این پدیده تمامی سراتتارهای اجتماعی، سریاسری، یرهنگی، اقتلرادی و دیگر جنبهبشرری به شرمار می

  8وبق نجریه اسرت داد اعتیاد (  1400جاری،  جوامت را تیت تأثیر مار  تود قرار داده اسرت ،درویشری، باتیاری و گله

شود اما اگر کسی است داد  برتی ایراد مست د سورملرف مواد هستند و اگر کسی در م رض مواد قرار بگیرد، م تاد می

شررناتتی واحدی وجود ندارد که بتواند  در واقت الگوی علت(   2015، 9شررود ،دیکمن و برینداشررته باشررد، م تاد نمی

  ( 2019،  10ای از عوامم نخش تأثیرگذار دارند ،لیاعتیاد را تبیین نماید بلکه مجموعه

کایو،  است ، 11ورزی به تودپذیری روانی و ریتاری دارد، شفختیکی از متلیرهایی که نخش مهمی در کاهش آسیب

نامشاص است ،کامبو ،    گرایش به اعتیاداما چگونگی تأثیر این متلیر بر (؛ 2017، 12میلر، یلگر، مایسرتر، لایو و تورس

 ( 2018و همکاران،    13والدن، یالکانر، آلوتابی، بلاگبروگ، هاسبندز
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یردی که به درسرتی به تود شرفخت بورزد، از سرلامتی و بهزیسرتی روانی بالاتری برتوردار تواهد بود  این امر به 

این م ناسرت که یرد با ملایمت تود را برای تلییرات زندگی ترغیب نموده و الگوهای ریتاری مضرر و نامملو  تود را  

ای نسبت به تود دارند که باعث کمتر شدن احساس اضمرا ،  گرانهورز دیدگاه حمایتکند  ایراد تودشفختاصلاح می

شرود  از آن جایی که ایراد با شرفخت تود بالا احسراس تنهایی،  ها از زندگی میایسرردگی و تشرم و ایزایش رضرایت آن

ی  ها با اعتیادپذیر تر و رضررایت از زندگی و بهزیسررتی روانی بالاتری دارند و این ویژگیایسررردگی و اضررمرا  پایین

ناسرازگار اسرت و در ایراد سرورملررف کننده مواد مشرکلات تلخی و اضرمرابی و تجربه هیجانات منفی بالا اسرت می توان 

نژاد،  به نخم از شرهابی 2011کنند ،ن ، شروند احتمالا  شرفخت به تود کمتری را گزار  میگفت ایرادی که م تاد می

 ( 1396زندی و عزیزمیمدی،  

عنوان مراقبت و  شرناسری شرالریت، اجتماعی و بالینی قرار گریته اسرت، بهتازگی مورد توجه رواناین متلیر که به 

ورزانه به تود شرامم یک دیدگاه  های دشروار م نا شرده اسرت  در واقت، نگر  شرفخت  دلسروزی نسربت به درون در زمان

ورزی به تود شررامم سرره  ( شررفخت2015نجر ن  ، به ( 2012،  1های عاوفی یرد اسررت ،ن مت ادب به تود و تجربه

، و ذهن 5در مخابم انزوا  4، انسرانیت مشرتر 3در مخابم قضراوت نسربت به تود 2اسرت  مهربانی با تود  ی دوقمبیمؤلفه

هرای  جرای قضررراوتهی اوب، مسرررتلزپ گرمی و ملاوفرت برا تود بر مؤلفره   7در مخرابرم همراننردسرررازی ایراوی  6آگراهی

ی مشررتر   عنوان باشرری از تجربهی دوپ، بر پذیریتن مشررکلات زندگی بهگیرانه نسرربت به تود اسررت  مؤلفهسررات

ی سروپ، آگاهی از ایکار و احسراسرات  ایتد  مؤلفهیانسرانی اشراره دارد، که این مشرکلات یخر برای ایراد تاصری اتفا  نم

 ( 2015،  8هاست ،همانندسازی ایراوی(، ،ن  و داپشدن کامم در آنجای جذ دردنا  به

گر این  شرناسری با روشرن کردن نخش میانجیورزی به تود را در رشرته روانهای اتیر، سرهم بزرگی از شرفختیایته

شرود و نخش شرفخت به زا دنباب میهای اسرترسعنوان میانجی بالخوه در مخابله احسراسرات منفی که با موق یتسرازه به

نخم به 2005، 9سرازی سریسرتم تودمراقبتی ت یین کرده اسرت ،گیلبرت و آیرونعنوان عامم مهمی در ی اب تود را به

شررناتتی از  تواند یرد را در قباب مشررکلات روانهرگونه نخص در تنجیم هیجانات می  (1397از رضرروانی و سررجادیان،  

(  از  2019،  10پذیر سرازد ،کاریر و آکدمیرجمله اتتلالات تلخی، اضرمرابی و ریتارهای تودتاریبی مانند اعتیاد آسریب

دیگرسرو، تیخیخات نشران داده اند که وسروسره و عود ملررف در مواد با عواو  و هیجانات رابمه دارد و دشرواری در  

هرای قوی تمر اعتیراد بره اینترنرت و ریترارهرای تودتاریبی اسرررت ،زرگر،  بینی کننردهیکی از پیش  11تنجیم هیجران

 ( 2019باقری، واهری و صالیی،  

 
1. Neff 
2. Self-kindness 
3. Self-Judgment 
4. Common humanity 
5. Isolation 
6. Mindfulness 
7. Over-identification 
8. Dahm 
9. Irons 
10. Karaer & Akdemir  
11. Difficulties in emotion regulation 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karaer%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31003724
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Akdemir%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31003724


بره عنوان   1تنجیم هیجرانهیجرانرات نخش مهمی در گرایش بره ریترارهرای پرتمر مراننرد اعتیراد دارنرد  در این ارتبرا ،  

جهت مخابله با شرررایر منفی اسررت  یرض براین اسررت که تنجیم هیجان یکی از    ای از شررناتت و هیجانت امم بهینه

کند  زای زندگی ایفا میعوامم اسراسری بهزیسرتی و کارکرد مویق اسرت و نخش مهمی در سرازگاری با وقایت اسرترس

در  (  1398به نخم از عسررگری، سرریدآسرریابان و سررنگانی،    2011،  2،گارنفسررکی، تیردز، کرای ، لگرسررته و وندن کومر

( در تیخیخی نشررران دادند کارکرد تانواده بر تمرپذیری اعتیراد رابمره  1398پنراه و همکراران ،همین راسرررترا، اسرررلاپ

های ناسررازگار اولیه به وارهواسررمه تنجیم هیجان بر تمرپذیری اعتیاد اثر غیرمسررتخیم داشررته اما ورحمسررتخیم و به

پریشرررانی بر تمرپرذیری اعتیراد ترأثیری نردارد  علاوه براین، تیمرم پریشرررانی و تنجیم هیجرانی بر واسرررمره تیمرم  

( نیز نشران دادند بین شرفخت به تود و هر یک از  1397زاده و باقری ،رضرایتیتمرپذیری اعتیاد تأثیر مسرتخیم دارد   

داری وجود دارد  همچنین، نتایج نشرران داد که بین هو  م نوی  اب اد آن با گرایش به اعتیاد در نوجوانان رابمه م نی

آتروسرررزکو، دمیترویکن و   داری وجود دارد تتی با گرایش به اعتیراد رابمره منفی و م نیشرررنراو سررررسررراتی روان

 ( نیز نشان دادند که گرایش به ملرف الکم با تنجیم هیجان پایین رابمه م ناداری دارد 2019،  3گریفیتن

را در اعتیرادپرذیری نوجوانران    و تنمیم هیجرانرات  ش شرررفخرت بره تودخ برا اذعران بره ممرالرب برالا و تع ممرال راتی کره ن

بینی اعتیادپذیری دانش آموزان با توجه به نخش شرفخت به تود و همچنین، کمبود تیخیق در زمینه پیشنشران دهند  

آموزان پسرر اعتیادپذیری در بین دانش سرئواب پژوهش حاضرر این اسرت که آیاو تنجیم هیجان از منجر گروس و جان،  

  قابم پیش بینی است؟  مخمت متوسمه اوب براساس شفخت به تود و تنجیم هیجان

 

 هامواد و روش

آموزان پسررر  جام ه آماری این پژوهش شررامم تمامی دانشپژوهش حاضررر، توصرریفی و از نوع همبسررتگی اسررت  

برای نمونه گیری از شریوه تلرادیی   بود   1399-400مشرلوب به تیلریم در مخمت متوسرمه اوب شرهر کر  در سراب  

(  2007،  4برآورد حجم نمونه از یرموب پیشرنهادی تاباتین  و ییدبمنجور   به ای اسرتفاده شرد توشره ای چندمرحله

،8M  +  50≤  N  استفاده شد  در این یرموب )N  حجم نمونه وM متلیر   9بین است  در این ممال ه  ت داد متلیر پیش

های آمار  ها از رو منجور تیلیم داده به   شررردنفر انتاا    200حجم نمونه   بین وجود دارد اما برای اومینان ازپیش

با رعایت پیش  چندگانه با رو  ورود همزمان    و رگرسرریون  ضررریب همبسررتگی(،  میانگین و انیراف م یارتوصرریفی ،

 22نسرا     SPSSایزار آماری  ها نیز با کمک نرپاسرتفاده شرد  تمامی تیلیم  های رگرسریونهای آماری در نجریهیرض

 انجاپ شد 

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد برای گردآوری داده

 6سئواب با   26توسر ن  تدوین و دارای    2003این پرسشنامه تودگزارشی در ساب    به خود  پرسشنشنامه ششفقت

براشرررد   می  و همردردی بیش از حرد  داوری، انسرررانیرت عمومی، انزوا، ذهن آگراهی  تود، تود  امهربرانی بر مؤلفره شرررامرم  

 
1. Emotional regulation strategies 
2. Garnefski, Teerds, kraaij, Legerstee & Van den kommar 
3. Atroszko, Demetrovics & Griffiths 
4. Tabakhnick & Fidell 



مربو  به  21و  16، 11،  8، 1مربو  به مؤلفه مهربانی با تود، سرئوالات شرماره   26و  23، 19، 12،  5سرئوالات شرماره  

، 4مربو  به مؤلفه اشرتراکات انسرانی، سرئوالات شرماره   15و  10،  7، 3مؤلفه قضراوت نسربت به تود، سرئوالات شرماره  

مربو  به مؤلفه ذهن آگاهی و سرئوالات شرماره   22و  17،  14، 9مربو  به مؤلفه انزوا، سرئوالات شرماره   25و  18، 13

لیکرت   وی الات این پرسشنامه در یک  ئوها به سآزمودنیمربو  به مؤلفه همانندسرازی ایراوی است   24و  20،  6، 2

 6ه این  اند که همهای مربو  به اعتباریابی این پرسرشرنامه نشران دادهدهند  پژوهشپاسر  می 4ای از صرفر تا  هدرج 5

شررفخت به اند که یک عامم مجزای ییدی نیز نشرران دادهأهای عاملی تهمبسررتگی درونی بالایی دارند و تیلیممؤلفه  

 ،و پایایی بازآزمایی آن نیز 92/0  ،کند  ضرریب همسرانی درونی این پرسرشرنامهاین همبسرتگی درونی را تبیین می تود

( ضرریب آلفای کرونبا   1392(  در پژوهش تسرروی و همکاران ،1397،رضروانی و همکاران،  گزار  شرده اسرت  93/0

 گزار  شده است   83/0تا  79/0ای بین  آن در دامنه  هایو مؤلفه 76/0نمره کم پرسشنامه  

توسرر گروس و جان تدوین شرده اسرت  دارای دو یرپ   2003این پرسرشرنامه در سراب    پرسشنشنامه تنظیم هیجان

مؤلفه بازداری هیجانی و ارزیابی    2پرسررش با  10پرسررش و یرپ کوتاه آن دارای   16بلند و کوتاه اسررت  یرپ بلند آن  

تا گزینه   1ای ،گزینه کاملا  ماال = نمره درجه  7باشرد  نمره گذاری پرسرشرنامه به صرورت لیکرت  مجدد شرناتتی می

شرود  پایایی پرسرشرنامه با اسرتفاده از رو  ضرریب آلفای کرونبا  توسرر سرازندگان آن ( انجاپ می7کاملا  موایق= نمره 

گزار  شرده اسرت  ضرریب   69/0و ارزیابی مجدد شرناتتی    67/0، مؤلفه بازداری هیجانی  79/0برای کم پرسرشرنامه  

اسرت  همچنین، ضرریب   79/0و برای زنان  72/0ر ترده مخیاس ارزیابی مجدد شرناتتی برای مردان همسرانی درونی د

اسررت  در ممال ه سررلیمانی و  69/0و برای زنان    67/0همسررانی درونی در ترده مخیاس بازداری هیجانی برای مردان 

و  79/0های بازداری هیجانی و ارزیابی مجدد شرناتتی به ترتیب  و مؤلفه 81/0( نیز پایایی پرسرشرنامه  1395حبیبی ،

( نیز ضریب آلفای کرونبا  برای زیرمخیاس ارزیابی مجدد  1395در تیخیق حاتمی و موسوی ، برآورد شرده است  80/0

 به دست آمد  81/0و برای بازداری هیجانی   79/0شناتتی  

سرؤاب  16توسرر یرجاد تدوین و دارای    1385  این پرسرشرنامه تودگزارشری در سراب  پرسشنشنامه اعتیادپذیری

اسرت و هدف کلی آن بررسری میزان تمایم به اعتیاد از سره ب  د اجتماعی، یردی و مییمی در ایراد ماتل  اسرت  وی   

ب  د   9تا   6ب  د مییمی، سرؤالات  5تا   1باشرد  سرؤالات  ( می5تا   1پاسرادهی به پرسرشرنامه به صرورت لیکرت ،بین 

باشرد  هر قدر نمره بالاتر می 80تا   16سرنجند  نمره کم پرسرشرنامه بین ب  د اجتماعی را می 16تا   10یردی و سرؤالات 

باشرد، میزان تمایم یرد به اعتیاد بیشرتر اسرت  روایی پرسرشرنامه با اسرتفاده از روایی میتوایی زیر نجر اسراتید راهنما و 

به  83/0گزار  شرده اسرت  اعتبار مخیاس به رو  آلفای کرونبا  نیز،   79/0مشراوره تأیید شرده و ضرریب اعتبار آن، 

 ( 1388امی،  دست آمده است ،میرحس

 هایافته

دهد که در نوجوانان پسرر میانگین ،و انیراف م یار( نمره کم شرفخت به تود برابر  نشران می 1نتایج جدوب شرماره  

دهد که در نوجوانان پسرر میانگین ،و انیراف م یار( نمره کم  باشرد  همچنین، نتایج نشران می( می86/11،و   04/85با 

 ( 1باشد ،جدوب  ( می97/5،و   50/59( و نمره کم اعتیادپذیری برابر با 75/6،و  27/60تنجیم هیجان برابر با 



درصرد اومینان وبی ی اسرت    95توزیت نمرات متلیرهای پژوهش با  همچنین، نشران داد که   1جدوب شرماره  نتایج  

(، لذا توزیت نمرات دارای توزیت P>05/0،  هسررتند 05/0تر از  های نرماب بودن بزرگاز آنجایی سررموح م ناداری آماره

های پارامتریک ضرریب همبسرتگی پیرسرون و رگرسریون چندگانه اسرتفاده  توان از آزموننرماب اسرت، بر این اسراس می

 نمود و نتایج آن قابم اومینان است 

 اسمیرنف-های توصیفی متغیرهای پژوهش همراه با نتایج آزمون کولموگراف آماره. 1جدول  

 اسمیرن  -م ناداری آزمون کلولموگراف میانگین  ±انیراف م یار   متلیر

 123/0 28/15 ± 04/1 مهربانی با تود 

 058/0 37/20 ± 14/3 تود داوری 

 095/0 68/10 ± 33/2 انسانیت عمومی 

 162/0 15/13 ± 67/0 انزوا 

 117/0 44/11 ± 93/0 ذهن آگاهی 

 104/0 12/14 ± 75/3 همدردی بیش از حد 

 517/0 04/85 ± 86/11 نمره کم شفخت به تود 

 075/0 10/32 ± 11/4 ارزیابی شناتتی 

 089/0 17/28 ± 64/2 هیجانی بازداری 

 177/0 27/60 ± 75/6 نمره کم تنجیم هیجان 

 716/0 50/59 ± 97/5 نمره کم گرایش به اعتیاد 

از آنجایی    باشرد  ±1های کجی و چولگی نباید بیشرتر از  ها، شراتصبرای برقراری یرض نرماب بودن داده از دیگرسرو،

توان  نیسررت  براین اسرراس می  ±1متلیرهای این پژوهش تار  از میدوده  های مربو  به کجی و چولگی  که شرراتص

دوربین  خلاب تماها نیز با آزمون تمفروضره اسر   ها نرماب اسرتهای مربو  به آنگیری کرد که توزیت دادهچنین نتیجه

های دوربین  آنجایی که آمارهاز   داشررته باشررد قرار    5/2الی   5/1بین  انجاپ شررد، که دامنه نمرات آن باید    1واتسررون

شرود ی نی  آن اسرت که همبسرتگی بین تماها رد می  ین دهندهشران و بود  5/2الی   5/1واتسرون در پژوهش حاضرر بین  

نتایج  توان از ضرریب همبسرتگی پیرسرون و رگرسریون چندگانه اسرتفاده کرده و  تماها دارای همبسرتگی نیسرتند  لذا می

  اومینان است  قابمهای آماری  این آزمونحاصم از  

وقتی ضرریب تیمم به صرفر    به منجور بررسری عدپ همامی چندگانه میاسربه شرد  3و تورپ واریانن  2ضرریب تیمم

شرود، همامی چندگانه بزرگی وجود دارد و تمای اسرتاندارد ضررایب رگرسریون بزرگ تواهد شرد  مخادیر  نزدیک می

ها نزدیک به صررفر نیسررتند و در نتیجه  در این ممال ه نشرران داد هی  یک از ضررریب تیمم  ،ضررریب تیمم(تولرانن

قدر ایزایش یابد  ه  عامم تورپ واریانن نیز م کوس ضرریب تیمم بوده و هر چ مشرکلی در تیلیم رگرسریون ایجاد نشرد 

سرازد   شرود ضررایب رگرسریون ایزایش یایته و رگرسریون را برای پیش بینی نامناسرب می( باعث می10،بزرگ تر از 

نیسرتند و نزدیک   10ها بسریار بزرگ تر از  دهد که هی  کداپ از شراتصمخادیر مربو  به عامم تورپ واریانن نشران می

 
1. Durbin-Watson 
2. Tolerance 
3 .variance inflation factor   



باشررند، در نتیجه مشررکلی در اسررتفاده از رگرسرریون تمی وجود ندارد  لذا از آنجایی که وجود همامی  به آن می

های پارامتریک ضریب  توان از آزمونها رعایت شد میبین مشاهده نشد و سایر پیش یرضچندگانه در متلیرهای پیش

 همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده نمود 

 ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش . 2جدول  

 متلیر پیش بین 
 متلیر ملا   اعتیادپذیری 

 ( pسمح م ناداری ، ( rضریب همبستگی ،

 005/0 - 108/0** مهربانی با تود 

 014/0 - 161/0** تود داوری 

 017/0 - 077/0** انسانیت عمومی 

 002/0 - 085/0** انزوا 

 006/0 - 211/0** ذهن آگاهی 

 010/0 - 063/0** همدردی بیش از حد 

 008/0 - 511/0** شفخت به تود 

 008/0 176/0** بازداری هیجانی 

 001/0 - 314/0** ارزیابی شناتتی 

 002/0 - 609/0**  تنجیم هیجان 

 05/0*مخدار احتماب در سمح      0/ 01**مخدار احتماب در سمح 
 

بین نمره کم شرفخت به تود با اعتیادپذیری  نتایج ضرریب همبسرتگی پیرسرون نشران داد که    2بر اسراس جدوب شرماره  

(  همچنین نتایج نشران داد که بین p=008/0و   r=-511/0در بین نوجوانان پسرر رابمه منفی و م ناداری وجود دارد ،

(، انسرانیت  p=014/0و   r=-161/0(، تود داوری ،p=005/0و   r=-108/0شرامم مهربانی با تود ،اب اد شرفخت به تود 

( و همردردی  p=006/0و    r=-211/0(، ذهن آگراهی ،p=002/0و    r=-085/0(، انزوا ،p=017/0و    r=-077/0عمومی ،

ضرایب   منفی و م ناداری وجود دارد ( با اعتیادپذیری در بین نوجوانان پسر رابمه p=010/0و   r=-063/0بیش از حد ،

  ارائه شده است 2همبستگی تنجیم هیجان با اعتیادپذیری نیز در جدوب شماره  

 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد چندگانه اعتیادپذیری براساس شفقت به خود . 3جدول 

 بین متلیرهای پیش

 ضرایب استاندارد  غیر استاندارد  ضرایب

T  سمح م ناداری 
β 

تمای  

 استاندارد 
 (،   ضریب بتا

 Constant ) 839/56 531/14  - 774/62 045/0ثابت،

 013/0 -851/3 -319/0 276/1 -823/0 مهربانی با تود 

 006/0 -640/5 -214/0 392/1 -734/0 تود داوری 

 048/0 -553/10 -071/0 651/1 -453/0 انسانیت عمومی 

 015/0 -804/11 -110/0 955/1 -503/1 انزوا 





 003/0 -692/5 -255/0 883/1 -664/2 ذهن آگاهی 

 012/0 -387/4 -123/0 602/1 -760/1 همدردی بیش از حد 

161/59=F 573/0؛  = 328/0ت دیم شده ؛  =  321/0؛=R         

همزمان برای تیلیم رگرسرریون چندگانه به رو   ضرررایب اسررتاندارد و غیر اسررتاندارد  نتایج    3جدوب شررماره  

اب اد شرفخت به دهد  بر اسراس نتایج  را نشران میو تنجیم هیجان  اب اد شرفخت به تود  بر اسراس  اعتیادپذیریبینی  پیش

  انسرررانیرت عمومی (،  β=  -214/0و    >01/0P،  داوریتود  (،  β=  -319/0و    >05/0P،تود شرررامرم مهربرانی برا تود  

،05/0P<   071/0و- =β  ،)  05/0،انزواP<   110/0و- =β  ،)  01/0،ذهن آگاهیP<   255/0و- =β)   همدردی بیش از  و

و   (β=  103/0و    >05/0P،و همچنین، اب راد تنجیم هیجران شرررامرم برازداری هیجرانی    (β=  -123/0و    >05/0P،  حرد

  (4،جدوب    بینی کنندرا پیش  اعتیادپذیریتوانند  می  (β= -117/0و   >05/0P،  ارزیابی شناتتی

 استاندارد و غیراستاندارد چندگانه اعتیادپذیری براساس تنظیم هیجانضرایب . 4جدول  

 بین متلیرهای پیش

 ضرایب استاندارد  غیر استاندارد  ضرایب

T  سمح م ناداری 
β 

تمای  

 استاندارد 
 (،   ضریب بتا

 Constant ) 549/37 766/10  - 654/27 039/0ثابت،

 004/0 606/2 103/0 561/0 483/1 بازداری هیجانی 

 023/0 -435/7 -117/0 342/0 -634/1 ارزیابی شناتتی 

231/64=F 636/0؛  = 404/0ت دیم شده ؛  =  399/0؛=R         

 بحث

آموزان پسررر براسرراس شررفخت به تود و تنجیم هیجان انجاپ  بینی اعتیادپذیری در دانشاین پژوهش با هدف پیش

ناسرتین یایته ممال ه نشران داد که بین شرفخت به تود با اعتیادپذیری در بین نوجوانان پسرر رابمه م ناداری    شرد 

اعتیادپذیری براسراس شرفخت به توان گفت  لذا می؛  بینی کندرا پیش  اعتیادپذیریتواند میوجود دارد و شرفخت به تود  

این یایته از پژوهش با نتایج ممال ات پیشررین     بینی اسررتپیشتود در دانش آموزان پسررر مخمت متوسررمه اوب قابم  

- (، یینلی 2019،  و همکراران  (، کرایشرررنر2018کرامبویج و همکراران ،(،  2020،  و همکراران  گرارنرمراننرد نترایج ممرال ره  

  و همکاران   و بشررررپور  (1396،  و همکاران  ، توصررریفیان(1396نژاد و همکاران ،شرررهابی(،  2015،  و همکاران وننج

 باشد ( همسو می1392،

تر با هیجانات منفی تود از  توان گفت ایراد برتوردار از شرفخت به تود بالاتر، بهتر و مناسربدر تبیین این یایته می

تری  یردی تود نیز به شرکم مناسربشروند و در روابر اجتماعی و میانقبیم اضرمرا  و ایسرردگی و تشرم مواجه می

کننرد و همین برتورداری از توانرایی تودکنترلی و مردیریرت بهتر هیجرانرات بره نوعی برا هرا را هردایرت و کنترب میآن

آگاهی و توجه بیشرتر نسربت به تود به عنوان موجودی که کامم نیسرت و تنها توان تلا  با حداکثر توان را دارد در  

سرت  های روزمره برتورد نموده و با تجه به تجار  مثبت و دریایت بازتوردهای مثبت در روابر لذا تود را دوموق یت

2R2R



2R2R



ها باشد مهربان و با آگاهی برتورد داشته و نسبت به هیجانات و ریتارهای تود و هر آنچه که به نوعی م رف یردی آن

 ( 1396تواهد نمود ،توصیفیان و همکاران،  

توان استدلاب نمود که ایرادی که دارای هیجانات منفی در سمح بالایی هستند مثلا ایراد ایسرده یا  از دیگرسو، می

مضرمر  و یا دارای گرایش به ملررف مواد توق ات سرمح بالایی از تود دارند و چنانچه این توق ات برآورده نشروند یرد  

کند و تشرم را نسربت به تود گارانه برتورد میبه جای باشرش و مهربانی نسربت به تود به شرکم تودتاریبانه و ناسراز

وور کلی و شررفخت به تود بالا  توان گفت یرد دارای سررلامت روان بهدارد  در نهایت میبه اشررکاب ماتل  اعماب می

ان مهربان شرود و نسربت به تود و دیگرهای زندگی مواجه میای با موق یتپذیر و سرازگارانهوور تاص با دید ان مافبه

و دارای شرررفخرت بوده و بره دلیرم برتورداری از مهرارت تودپرذیری و ذهن آگراهی نسررربرت بره ریترارهرای پرتمر مراننرد  

 ( 2020ملرف مواد تود را ملون و دور نگه تواهد داشت ،گارنر و همکاران،  

توان گفت ایرادی که نسبت به تود دلسوزی دارند، به جای قضاوت یا  همچنین، در تبیین نخش شفخت به تود می

کنند و با ارز  بودن با توجه و در  نسرربت به تود ریتار میهای تود و احسرراس بیکفایتیها و بیانتخاد از کاسررتی

شروند که مشرالره  کنند و درگیر ریتارهای ناسرالم میها دارای نخص هسرتند، اشرتباه میاعتراف به اینکه همه انسران

ای از شرفخت به تود اسرت، از تیریفات شرناتتی همچون هیچکن به من ویژگی اسرتراکات انسرانی به عنوان زیرمولفه

توانم برا هی  کن رو در دو ارتبرا  توبی برقرار کنم و مجبورپ از  کنرد و نمیدهرد و از من حمرایرت نمیاهمیرت نمی

اجتمراعی یرد را برا مییر پیرامون    ت رامرمکنرد و احتمرالا  بره این وریق میزان  رایم اجتنرا  کنم، جلوگیری میمییر او

باشرررد و بره این ترتیرب وقتی  و در نتیجره سرررلامرت ذهنی و روانی یرد را ایزایش داده و کیفیرت زنردگی را بهبود می

یابد ،بشرررپور و کیفیت زندگی و رضررایت از زندگی در یرد بالا باشررد احتماب گرایش وی به سررمت مواد کاهش می

 (  1392همکاران،  

در واقت شرفخت به تود یک سرازه چندب دی و مبتنی بر این موضروع اسرت که رنج، درماندگی و کامم نبودن جزیی  

ها از جمله یرد نوجوان لایق شرفخت هسرتند  شرفخت به تود از شررایر وبی ی انسرانی اسرت و با این وجود همه انسران

های بیشرتری در جهت حف  بهزیسرتی تود تر بوده و قدپهای تود مویقشرود که یرد در پذیر  میدودیتباعث می

کنند و احسراس ارزشرمندی  دارند  همچنین، ایراد دارای شرفخت به تود کمتر بدن تود را با دیگران مخایسره میبرمی

ها نیسررت  در دوران نوجوانی یرد به دلیم تلییرات سررریت و ب ضررا  ناهماهن  در  ها وابسررته به زیبایی هاهری آنآن

اسررت در زمینه تلررویر بدنی دچار نارسررایی و تیری  شررناتتی شررود و به دلیم اینکه میزان تجربه   ها ممکنانداپ

هیجانات نسربت به دوران کودکی بیشرتر و بالاتر اسرت یرد ممکن اسرت بیشرتر دچار اشرتباه در واکنش نشران دادن به 

تواند بر قضراوت یرد نسربت به اعماب تود و های مییمی شرود در نتیجه شرفخت به تود در چنین شررایمی میمیر 

نیز قضراوت وی نسربت به زندگی تود تاثیر داشرته باشرد و به دلیم اینکه پذیر  تود و ذهن آگاهی و مهربانی با تود 

توانند در نهایت بهزیسرتی یاعلی و رضرایت تاور و تلق مثبت را در یرد ایزایش دهند در نتیجه بر سرلامت روانی و می

تواند میزان گرایش نوجوان را به موادمادر را  ای این دوران مؤثر بوده و به این ترتیب میهها و اضرررمرا کاهش تنش

 ( 1396کاهش دهد ،توصیفیان و همکاران،  



بین تنجیم هیجان با اعتیادپذیری در بین نوجوانان پسررر رابمه م ناداری وجود  نشرران داد که  دیگر یایته ممال ه  

اعتیادپذیری براسراس تنجیم هیجان  توان گفت  بینی کنند  لذا میرا پیش  اعتیادپذیریدارد و تنجیم هیجان می تواند 

ای که ناهمسرو با یایته حاضرر باشرد، یایت نشد و  ممال ه  بینی اسرتدر دانش آموزان پسرر مخمت متوسرمه اوب قابم پیش

اهلرز، (،  2019آتروسرررزکو و همکاران ،تمامی ممال ات در زمینه تنجیم هیجان و ارتبا  آن با گرایش به اعتیاد مانند  

اکبری زردتانه و (،  1397آبادی ،(، اصرلری و میان2018(، کایم، اسراتوز و کوپر ،2019ن ،وگایلدر، گایزر و ویلهامسر 

 باشد ( همسو می1397نیا و همکاران ،( و ادیب1398پناه و همکاران ،(، اسلاپ1386همکاران ،

توان گفرت سرررمح پایین تنجیم هیجرانی که ناشررری از ناتوانی در مخرابلره مؤثر با هیجرانات و  در تبیین این یایتره می

ها اسرت در شرروع ملررف مواد و یا تشردید ملررف و بازگشرت به سرمت ملررف نخش دارد  هنگامی که یرد  مدیریت آن

گیرد، مدیریت مؤثر هیجانات تمر سررورملرررف مواد را به برای ملرررف مواد از سرروی همسررالان تیت یشررار قرار می

هایی که تمر ملررف مواد یا بازگشرت به شرود که یرد در موق یترسراند  توانایی مدیریت هیجانات باعث میحداقم می

(  ایرادی که  1397نیا و همکاران،  ای مناسررب اسررتفاده کند ،ادیبملرررف ب د از تر  بالا اسررت، از راهبردهای مخابله

ها یشرارهای ناتواسرته مییر  های دیگران توانایی بیشرتری دارند  آنبینی تواسرتهی بالایی دارند، در پیشتنجیم هیجان

کنند و در نتیجه در برابر ملرف مواد و ت ارقات ملرف مواد از جانب دوستان را در  و هیجانات تود را بهتر مهار می

دهند  در مخابم وقتی یردی دارای مهارت و تنجیم هیجان پایین باشرررد، برای مخابله با مخاومت بیشرررتری نشررران می

 ( 1397نیا و همکاران،  شود ،ادیبهیجانات منفی تود عموما  به سوی ملرف مواد کشیده می

های ایرادی اسرت دهی ریتار و هیجان و داشرتن هیجانات منفی از ویژگیرشرد عاوفی نابسرنده، دشرواری در سرامان

گیری، کنترب عواو  های مدیریت هیجانی، تلرمیمرسرد که این ایراد در مؤلفهکه سرورملررف مواد دارند  به نجر می

های اجتماعی توانایی کایی و مناسربی برای از میان برداشرتن کمبودهای یاد شرده و تودداری  تود و دیگران و مهارت

تواند مانت  از ملررف مجدد مواد ندارند  به بیان دیگر، تنجیم هیجانی کمتر و راهبردهای تنجیم هیجان منفی بالاتر می

(  به علاوه، با توجه 1397آبادی،  اصلری و میانپرهیز است، باشد ،  -کنترب وسروسره ملررف که نوعی کشرمکش گرایش

تر با توانایی ذهنی کمتر برای توان گفت که مهارت تنجیم هیجانی پایین( می2003ه دیدگاه گرانفسرکی و همکاران ،ب

بار  تواند باعث در  کمتر از پیامدهای منفی و زیان  ضرر ی  میپرداز  اولاعات اجتماعی همراه اسررت  این پرداز

ملرررف مواد شررده و بنابراین، در برابر یشررارهای روانی و اجتماعی برای ملرررف مواد یرد دچار وسرروسرره و در نتیجه  

دهند بیش از دیگران احتماب دارد  ایرادی که سرموح بالایی از نخایص تنجیم هیجان را بروز میشرکسرت شرود  در واقت  

  (1398پناه و همکاران،  شرود، درگیر شروند ،اسرلاپدر ریتارهای پرتمری که مت اقبا  به ایسرردگی یا اضرمرا  منجر می

اند ممکن اسرت بیش از دیگران مسرت د اسرتفاده از ریتارهای  ایرادی که راهبردهای تنجیم هیجان ضر ی  را یراگریته

پرتمر بره عنوان ابزاری تسرررکین هیجران منفی براشرررنرد  بردتنجیمی هیجرانی عراملی در ایزایش احتمراب شرررروع و یرا  

 (  2017،  پترسون و اسمیترویآوردن مجدد ایراد به سورملرف مواد است ،

هایی همراه بوده اسرررت  در این ممال ه ابزار این ممال ه نیز مانند سرررایر ممال ات حوزه علوپ ریتاری با میدودیت

تواند به دلایم مت دد  دهی به این ابزارها میها پرسرشرنامه های تودگزارشری بودند به دلیم اینکه پاسر گردآوری داده

دهی پایین بیاید  همچنین، در این ممال ه امکان مخایسرره دو گروه نوجوانان  در نتایج تاثیر منفی بگذارد و دقت پاسرر 



دتتر و پسرر در اعتیادپذیری به دلیم میدودیت وقت و نبود حمایت مالی وجود نداشرت  در نهایت، در این ممال ه به 

دلیم نوع تیخیق ،توصریفی بودن( امکان نتیجه گیری به شرکم علت و م لولی در تلروص ارتبا  بین متلیرها وجود 

 ندارد 

شرررود در ممرال رات آینرده بره منجور برالا بردن توان ت میم نترایج بره جرای رو  نمونره گیری  بنرابراین، پیشرررنهراد می

های نمونه گیری تلرادیی اسرتفاده  غیرتلرادیی که در آن ایراد نمونه شرانن یکسرانی برای انتاا  شردن ندارند، از رو 

برند، کمک گریته شرود   دهی ایراد را بالا میهایی که دقت پاسر گردد و در کنار پرسرشرنامه از مشراهده یا سرایر رو 

هرای دیراعی،  شرررود در ممرال رات آینرده میخخران گرایش بره اعتیراد را برا توجره بره مکرانیسرررمهمچنین، پیشرررنهراد می

یابی  ریتاری و راهبردهای حم مسأله ارزیابی نمایند و گرایش به اعتیاد را در قالب یک ممال ه مدب-های ملزیسیستم

  ادلات ساتتاری با توجه به عوامم یردی، تانوادگی، اجتماعی و م نوی ممال ه گردد م
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